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श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्् मध्वााचाार्ययमूूलमहाासंसं्थाान श्रीीमदुत्तराादि�मठ

गुुरुपरम्परााश्लोोकाःः�

...श्रीीसुधाा माासपत्रि�काा...
प्रत्येकेााच्याा घरोोघरीी श्रीीसुधाा कन्नड किं�वाा मरााठीी माासपत्रि�काा 
पोोहोोचलीी पााहि�जे ेअसाा श्रीी श्रीी श्रीीपाादांं�चाा महाासंंकल्प आहेे. 
आपण सर्वांं�नीी आजच आपल्याा बंंधुु-मि�त्रांं�बरोोबर श्रीीसुधाा 
माासपत्रि�केेचेे सदस्य होोऊन माासपत्रि�काा प्रााप्त करून श्रीी श्रीी 
श्रीीपाादां �ंचे ेमहाासंंकल्पााचीी पूूर्तीी कराावीी

मरााठीी श्रीीसुधाा सााठीी 9422320951

ब्रह्मांं�ताा गुुरवःः सााक्षाादि�षं्टं दैैवं ंश्रि�यःः पतिः�ः 
आचाार्याः�ः� श्रीीमदााचाार्याा�स्संतंुु मेे जन्मजन्मनि�॥
श्रीीहंंसं ंपरमाात्माानं ंवि�रिं�ंचिं� सनकाादि�काान्् 
दूरू्वाा�ससोो ज्ञााननि�धीीन्् वींं� द्रवााहनतीीर्थथकाान््॥
कैैवल्यतीीर्थाा�न्् ज्ञाानेशेाान्् परतीीर्थाा�न्् नमााम्यहम्
सत्यप्रज्ञाान्् प्रााज्ञतीीर्थाा�नन्याान्् तदं्वंशजाानपि�॥

श्रीअच््ययुतप्रेक्षरु
पुुरैैव कृष्णाासि�द्धाान्नभुुक्त्याा शोोधि�तमाानसम्।  
अच्युुतप्रेक्षतीीर्थं ंच मध्वाार्याा�णांं� गुुरंुं भजे॥

1. श्रीमदाचार््यरु
लसतु श्रीीमदाानंदंतीीर्थेंदंुर्नोो हृदंंबरेे। 
यद्वचशं्चंद्रि�काा स्वांं�तसंतंाापं ंवि�नि�कृंतति�॥

2. श्रीपद्मनाभतीर््थरु नववृंदावन
कार््ततिक कृष््ण चतरु््दशी

पूूर्णणप्रज्ञकृतंं भााष्यमाादौौ तद्भाावपूर्ववकम्।  
योो व्यााकरोोन्नमस्तस्मैै पद्मनााभााख्ययोोगि�ने॥े

3. श्रीनरहरितीर््थरु चक्रतीर््थ हंपी
पुष््य कृष््ण सप्तमी

ससीीताामूूलराामाार्चाा� कोोशेे गजपतेःः� स्थि�िताा।  
येनेाानीीताा नमस्तस्मैै श्रीीमन्नृृहरि�भि�क्षवे॥े

4. श्रीमाधवतीर््थरु मण््णणूरु 
भाद्रपद अमावास््यया

सााधि�तााखि�लसत्तत्त्वं ंबााधि�तााखि�लदुर्ममतम्।  
बोोधि�तााखि�लसन्माारं्गं मााधवााख्ययतिं�ं भजे॥

5. श्रीअक्षोभ््यतीर््थरु मळखेड
मार््गशिर कृष््ण चतुर््दशी

योो वि�द्याारण्यवि�पि�नं ंतत्त्वमस्यसि�नााच्छि��नत्।  
श्रीीमदक्षोोभ्यतीीर्थाा�र्ययहंंसेनें ंतंं नमााम्यहम्॥

6. श्रीजयतीर््थरु मळखेड
आषाढ कृष््ण पंचमी

यस्य वााक्् काामधेेनुर्नःः� काामि�ताार्थाा�न्् प्रयच्छति�।  
सेवेे ेतंं जययोोगींं�द्रं  काामबााणच्छि��दंं सदाा॥

7. श्रीविद्याधिराजतीर््थरु पुरी
वैशाख शुक्ल तृतीया

मााद्यदद्वैत्यंधंकाारप्रद्योोतनमहर्नि�िशम्।  
वि�द्यााधि�रााजंं सुगुुरंुं ध्याायाामि� करुणााकरम्॥

8. श्रीकवीींद्रतीर््थरु नववृंदावन
चैत्र शुक्ल नवमी

वींं�द्रा ारूढपदाासकं्तं रााजंेंद्रमुनि�सेवेि�तम्।  
श्रीीकवींं� द्रमुनिं� ंवंदेंे भजतांं� चंंद्रसन्नि�भम्॥

9. श्रीवागीशतीर््थरु नववृंदावन
चैत्र कृष््ण तृतीया

वाासुदेेवपददं्वंद्ववाारि�जाासक्तमाानसम्।  
पदव्यााख्याानकुशलं वाागीीशयति�मााश्रये॥े

10. श्री रामचंद्रतीर््थरु यरगोळ
वैशाख शुक्ल षष्ठी

द्युमुण्यभि�जनााब्जंेंदू ूराामव्याासपदाार्चचकःः। 
राामचंंद्रगुुरुर्भूूयाात्् काामि�ताार्थथप्रदाायकःः॥ 

11. श्रीविद्यानिधितीर््थरु यरगोळ
कार््ततिक कृष््ण चतुर्थी

यद्भक्त्याा मूूलराामस्य पेटेि�काा त्यक्तभूमि�काा।  
वि�द्याानि�धि�र्धि�ियं ंदद्याादष्टषष्ट्यब्दपूजकःः॥

12. श्रीरघुनाथतीर््थरु मळखेड
मार््गशिर कृष््ण प्रतिपत्

रघुुनााथगुरंुं नौौमि� वि�द्याानि�धि�करोोद्भवम्।  
कूर्मोो वरुणगंगेे च यस्य प्रत्यक्षतांं� गताः�ः॥

13. श्रीरघुवर््यतीर््थरु नववृंदावन
ज््ययेष्ठ कृष््ण तृतीया

महााप्रवााहि�नीी भीीमाा यस्य माार्गगमदाान्मुदाा।  
रघुुवर्योो मुदंं दद्याात्् काामि�ताार्थथप्रदाायकःः॥

14. श्रीरघूत्तमतीर््थरु तिरुकोयिलूरु
पुष््य शुक्ल एकादशी

भाावबोोधकृतंं सेवेे ेरघूत्तममहाागुुरुम््।  
यच्छि��ष्यशि�ष्यशि�ष्यााद्याःः� टि�प्पण्यााचाार्ययसंजं्ञि�ताः�ः॥

15. श्रीवेदव््ययासतीर््थरु पेनगोोंड
चैत्र शुक्ल द्वितीया

न दग्धंं यस्य कौौपीीनमग्नौौ दत्तमपि� स्फुुटम्। 
वेदेव्याासगुरंुं नौौमि� श्रीीवेदेेेशनमस्कृतम्॥

16. श्रीविद्याधीशतीर््थरु एकचक्रनगर
पुष््य कृष््ण चतरु््दशी

श्रीीमत्सुधााद्भुतुांं�बोोधि�वि�क्रीीडनवि�चक्षणाान््। 
वााक्याार्थथचंद्रि�कााकााराान्् वि�द्यााधीीशगुरून्् भजे॥

17. श्रीवेदनिधितीर््थरु पंढरपुर
कार््ततिक शुक्ल एकादशी

वि�द्यााधीीशााब्धि�िसंभंूतोो वि�द्वत्कुमुदबांं�धवःः।  
वेदेनि�ध्यााख्यचंद्रोोयं ंकाामि�ताार्थाा�न्् प्रयच्छतु॥

18. श्रीसत््यव्रततीर््थरु सांगलि
फाल््गगुण शुक्ल षष्ठी

वेदेनि�ध्याालवाालोोत्थःः वि�दुषांं� चिं�ति�तप्रदःः।  
सत्यव्रतााख्यकल्पद्रुरु्भूूयाादि�ष्टाार्थथसि�द्धये॥े

19. श्रीसत््यनिधितीर््थरु कर््ननूल
मार््गशिर शुक्ल दशमी

अनधीीत्य महााभााष्यं ंव्यााख्याातंं यदनुग्रहाात््।  
वंदेंे तंं वि�धि�नाा सत्यनि�धिं� सज्‌‌�ज्ञाानसि�द्धये॥े

20. श्रीसत््यनाथतीर््थरु वीरचोळपुर
मार््गशिर शुक्ल एकादशी

सत्यनााथगुरुःः पाातुु योो धीीरोो नवचंद्रि�कााम््। 
नवाामृतगदाातीीर्थथतांं�डवाानि� व्यचीीकृ्लृपत््॥

21. श्रीसत््ययाभिनवतीर््थरु नाचारगुडि
ज््ययेष्ठ शुक्ल चतरु््दशी

सत्यनााथााब्धि�िसंभंूतःः सद्गोोगणवि�जंृंभि�तःः।  
सत्यााभि�नवतीीर्थेंदंुःः संतंाापाान्् हंंतुु संतंतम्॥

22. श्रीसत््यपूर््णतीर््थरु कोलपुर
ज््ययेष्ठ कृष््ण द्वितीया

सत्यााभि�नवदुग्धााब्धेःः� संजंाातःः सकलेष्टदःः।  
श्रीीसत्यपूर्णणतीीर्थेंदंुःः संतंाापाान्् हंंतुु संतंतम्॥

23. श्रीसत््यविजयतीर््थरु सत््यविजयनगर
चैत्र कृष््ण एकादशी

सत्यपूर्णांं�बुधेेर्जाा�तोो वि�द्वज्जनवि�जंृंभि�तःः।  
दनीीध्वंसंीीतुु नस्ताापं ंश्रीीसत्यवि�जयोोडुुपःः॥

24. श्रीसत््यप्रियतीर््थरु मानामधुरै
चैत्र शुक्ल त्रयोदशी

श्रीीसत्यवि�जयांं�बोोधेेर्जाा�तंं सत्यप्रि�याामृतम्।  
जराामृतीी जंंघनीीतुु वि�बुधाानांं� मुदेे सदाा॥

25. श्रीसत््यबोधतीर््थरु सवणूरु
फाल््गगुण कृष््ण प्रतिपत्

नैवैेदे्यगवि�षं राामेे वीीक्ष्य तद्‌‌भुुक्ति�भााग्् गुुरुःः।  
योोदर्शशयद्रविं� ंराात्रौौ सत्यबोोधोोस्तुु मेे मुदेे॥

26. श्रीसत््यसंधतीर््थरु महिषि
ज््ययेष्ठ शुक्ल द्वितीया

वि�ष्णोःः� पदश्रि�द्गोोव्राातैःः� स्वांं�तध्वांं�तनि�वाारकःः। 
श्रीीसत्यसंधंसूरू्योोयं ंभाासतांं� नोो हृदंंबरेे॥

27. श्रीसत््यवरतीर््थरु संतेबिदनूरु
श्रावण शुक्ल सप्तमी

श्रीीसत्यसंधंसिं�धूंूत्थःः श्रीीसत्यवरचंद्रमाः�ः। 
प्राार्थि�िताार्थथप्रदोो नि�त्यं ंभूयःः स्याादि�ष्ट्टसि�द्धये॥े

28. श्रीसत््यधर््मतीर््थरु होळेहोन्नूरु
श्रावण कृष््ण त्रयोदशी

श्रीीसत्यवरदुग्धााब्धेेरुत्थि��ताा जगतीीतले।  
सुधाा श्रीीसत्यधर्माा�ख्याा पाावयेते्् स्मरतःः सतःः॥

29. श्रीसत््यसंकल््पतीर््थरु मैसूरु
आषाढ शुक्ल पूर््णणिमा

सत्यधर्माा�ब्धि�िसंभंूतःः चिं�ताामणि�वि�जंृंभि�तःः। सत्यसंकंल्पकल्पद्रुःः� 
कल्पयेते्् काामधुुङ् मम॥

30. श्रीसत््यसंतुष्टतीर््थरु मैसूरु
फाल््गगुण अमावास््यया

सत्यसंकंल्पवाार्ध्यु��त्थःः सत्यसंतंुुष्टचंद्रमाः�ः।  
प्राार्थि�ितााशेेषदााताा च भक्तवंृंदस्य नि�त्यदाा॥

31.श्रीसत््यपरायणतीर््थरु संतेबिदनूरु
आश्विन शुक्ल सप्तमी

सत्यसंतंुुष्टदुग्धााब्धेेर्जाा�तःः सत्यपराायणःः।  
चिं�ताामणिः�ः सदाा भूयाात्् सतांं� चिं�ति�तसि�द्धये॥े

32. श्रीसत््यकामतीर््थरु आतकूरु
पुष््य कृष््ण षष्ठी

सत्पराायणदुग्धााब्धेःः� संजंााताा कीीर्ति�िकाामदाा।  
काामधेेनुःः सत्यकाामनााम्नीी भूयाात्् सतांं� मुदेे॥

33. श्रीसत््ययेष्टतीर््थरु आतकूरु
भाद्रपद शुक्ल एकादशी

सत्यकाामाार्णणवोोद्भूतूःः श्रीीमत्सत्येषे्टसद्गुरुुःः।  
सतांं� चिं�ताामणि�रि�व चिं�ति�ताार्थथप्रदोो भुुवि�॥

34. श्रीसत््यपराक्रमतीर््थरु चित्तापुर
आश्विन शुक्ल अष्टमी

सत्येषे्टाार्ययसरि�न्नााथाादुद्भूतूोोद्भुतुदर्शशनःः।  
नााशयेते्् हृदयध्वांं�तंं सत्परााक्रमकौौस्तुुभःः॥

35. श्रीसत््यवीरतीर््थरु कोर््लहळ््ळळि
कार््ततिक शुक्ल दशमी

सत्परााक्रमदुग्धााब्धेःः� संजंाातःः कीीर्ति�िचंद्रि�कःः।  
संतंाापं ंहरतुु श्रीीमाान्् सत्यवीीरंेंदुरंंजसाा॥

36. श्रीसत््यधीरतीर््थरु आतकूरु
ज््ययेष्ठ कृष््ण नवमी

सत्यवीीराालवाालोोत्थःः वि�दुषांं� चिं�ति�तप्रदःः।  
सत्यधीीरााख्यकल्पद्रुःः� भूयाादि�ष्टाार्थथसि�द्धये॥े

37. श्रीसत््यज्ञानतीर््थरु राजमहेेंद्रि
माघ शुक्ल एकादशी

सत्यधीीरकरााब्जोोत्थःः ज्ञाानवैरैााग्यसाागरःः।  
सत्यज्ञाानााख्यतरणिः�ः स्वांं�तध्वांं�तंं नि�कृंततुु॥

38. श्रीसत््यध््ययानतीर््थरु पंढरपुर
चैत्र शुक्ल अष्टमी

आसेतेोोराातुुषााराादे्रेर्योो दि�शोो जि�तवाान्् मुहुःः।  
सत्यध्याानगुरुःः पाातुु यतींं�द्रै रपि� पूूजि�तःः॥

39. श्रीसत््यप्रज्ञतीर््थरु आतकूरु
चैत्र शुक्ल द्वितीया

प्राावोोचद्योोधि�कं न्याायसुधाावााक्याार्थथचंद्रि�कााम््। 
सत्यप्रज्ञगुरुर्ददद्याात्् प्रज्ञांं� वैदैांं�ति�कींं�  सदाा॥

40. श्रीसत््ययाभिज्ञतीर््थरु राणेबेन्नूरु
पुष््य कृष््ण अष्टमी

वेंकंटेशााद्रि�माारभ्य सेतेुंं� तोोतााद्रि�पूर्ववकाान््।  
गत्वाा दि�ग्वि�िजयीी पाातुु सत्यााभि�ज्ञगुरूत्तमःः॥

41.श्रीसत््यप्रमोदतीर््थरु तिरुकोयिलूरु
कार््ततिक शुक्ल तृतीया

सत्यााभि�ज्ञकरााब्जोोत्थाान्् पंचंााशद्वर्षषपूजकाान््।  
सत्यप्रमोोदतीीर्थाा�र्याा�न्् नौौमि� न्याायसुधाारताान््॥

अनुकु्रमणि�काा
	 1.	 गुुरुपरंंपरााश्लोोक..................................................
	 2.	 संंवत्सर फल, नक्षत्र कंदााय फल, आय-व्यय..............
	 3.	 मुुहूरे्ते.. एकाादशीी वि�वर अधि�कमाास वि�वरण................
  4. ताारााबल, चंंद्रबल,.................................................
	  5. उत्तराादि�मठ काार्याा�लयांं�चे फोोन नंबर...........................
	 6.	 ज्योोति�ष्यसाामाान्यपरि�चय........................................
	 7.	 माासधर्मम............................................................
	 8.	 जननााशौौच, मरणााशौौच, तर्पपण वि�धाान.......................
	 9.	 पंंचांं�ग...............................................................
 10. स्नाानसंंकल्प......................................................
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श्रीीमज्जगद्गुरुश्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूूलमहाासंंस्थाान उत्तराादि�मठ

श्रीी परााभवनाामसंंवत्सरश्रीी परााभवनाामसंंवत्सर
सूूर्ययसि�द्धाान्तपंंं�चांं�ग, गतशाालि�वााहन शक 1948

योेेेेेे�����ऽयं ंकाालस्तस्य तेेऽव्यक्तबंधंोो चेेष्टाामााहुश्चेष्टतेे येने वि�श्वम्् 
नि�मेषाादि�र्ववत्सरांं�तोो महीीयाान्् तंं त्वेशेाानं ंके्षेमधााम प्रपदे्ये ॥1॥
श्रीीमदाानंदंतीीर्थाा�ख्याान्् गुुरून्् वि�द्याादि�वााकराान्् 
वंदेंे कुदृष्टि�दुर्बोोधव्यााससि�द्धांं�तदीीपकाान्् ॥2॥
ब्रह्माा वाायुुगि�रीीशशेषगरुडाा देेवेंदं्रकाामौौ गुुरुःः
चंंद्राार्कौौ वरुणाानलौौ मनुयमौौ वि�त्तेशवि�घे्नेश्वरौौ 
नाासत्यौौ नि�र्ऋति�र्ममरुद्गणयुताः�ः पर्जजन्यमि�त्राादयःः
सस्त्रीीकाास्सुरपुंं� गवाः�ः प्रति�दि�नं ंकुर्वंतंुु नोो मंंगलम्् ॥3॥
आदि�त्याादि�नवग्रहाः�ः शुुभकराा मेेषाादयोो रााशयोो
नक्षत्रााणि� सयोोगकााश्च ति�थयस्तदे्देवताास्तद्गणाःः� 
माासााब्दाा  ऋतवस्तथैवै दि�वसाःः� संधं्याास्तथाा राात्रयःः
सर्वे ेस्थाावरजंगमाः�ः प्रति�दि�नं ंकुर्वंतंुु नोो मंंगलम्् ॥
श्रीीमदाानंदंतीीर्थाा�र्ययशाास्त्रदुग्धााब्धि�िमंंथनाात्् 
प्रााप्ताा न्याायसुधाा येने तंं जयींं� द्रमहंं भजे ॥5॥
श्रीीसत्याात्मसमाारंंभांं� टीीकााकृत्पाादमध्यमााम्् 
श्रीीमदााचाार्ययपर्यंतंांं� वंदेंे गुुरुपरंंपरााम््  ॥6॥
आपाादमौौलि�पर्यंतंंं गुुरूणाामााकृतिं�ं स्मरेेत्् 
तेेन वि�घ्नाः�ः प्रणश्यंतंि� सि�ध्यंतंि� च मनोोरथाः�ः ॥7॥
चैैत्राादाावुुषसि� स्मरन्मुररि�पुंं�  चोोत्थााय शांं�तस्वरेे
वृद्धोोक्तीःः� परि�गृह्य निं�बंकदलं प्रााश्यााज्यपााते्रे स्वकम् 
वकं्त्रं वीीक्ष्य सुदर्पपणे च सुहृदाा स्नाात्वाा  समंं भूषि�तःः
शु्रुत्वाा वर्षषफलं प्रि�यैसै्सह मुदाा भुंं�जी ीत दैैवज्ञकैःः�  ॥8॥

स्वस्ति�ि श्रीी: समस्तजगााचीी उत्पत्ति�, स्थि�िति�, लय, नि�यमन, ज्ञाान, 
अज्ञाान, बंंध व मोोक्षाास काारण असलेेल्याा श्रीी महाावि�ष्णूूच्याा 
नााभि�कमलाातूून जन्मलेल्याा श्रीी चतुुर्मुुख ब्रह्मदेवेांं�नाा शंंभर वर्षां �ंचे े
आयुुष्य आहेे. त्याा काालाावधीीस पर असे ेम्हणताात. त्याातीील पूूर्वाा�र्धाा� 
चीी 50 वर्षे े संंपलीी आहेेत. उत्तराार्धाा�तीील पहि�ल्याा महि�न्याातीील 
श्वेतेवरााहकल्प याा नाावााचाा हाा प्रथम दि�वस असूनू याा दि�वसाातीील 
13 घटि�काा आणि� 42 पळेे संंपलीी आहेेत.

कृत, त्रेतेाा, द्वाापाार व कलि�युग हेे चाार युुग म्हणजे ेएक महाायुुग. 
71 महाायुुग =1 मन्वंंतर, 14 मन्वंंतर=1 कल्प. हाा एक कल्प 
म्हणजे ेब्रह्मदेवेााचाा 1 दि�नमाान आहेे. आणि� तेवेढ्यााच काालाावधीीचीी 
1 राात्र असते.े असे े एकूण 360 दि�वस म्हणजे े ब्रह्मदेवेााचे े एक 
वर्षष होोईल. आताा प्रस्तुुत ब्रह्मदेवेााच्याा उत्तराार्धाा�तीील श्वेतेवरााहकल्प 
नाावााच्याा प्रथम दि�वशीी 1)स्वाायंंभुव 2)स्वरोोचि�ष 3)उत्तम 4) ताापस 
5)रैैवत 6)चााक्षुष अशीी सहाा मन्वंंतरेे होोऊन गेलेीी आहेेत. साातवे े
वैवैस्वत मन्वंंतर चाालले आहेे. वैवैस्वत मन्वंंतराात देखेीील 27 
महाायुुगे ेसंंपलीी असूनू 28 व्याा महाायुुगाातीील कृत, त्रेतेाा, द्वाापर हीी 
युुगे ेसंंपलीी असूनू 28वे ेकलि�युग चाालूू आहेे.

महायुग प्रमाण एकूण 43 लक्ष 20 हजार वर्षे

कृतयगप्रमाण 17 लाख 28 हजार वर्षे

कृतयगधर््म शकु्लवर््णणाच े भगवंत चार पाद धर््म (पूर््ण 
धर््म). अस््थथिगतप्राण, सत््यवादी लोक, 
माणसाची उंची 28 हात, माणसाच े
आयुर््ममान 1 लाख वर्षे. वर््षषातन सातवळेा 
धान््ययोत््पत्ती, सुवर््ण पात्र, रत््नमय व््ययापार, 
20 पुण््य, 0 पाप

त्रेतायुग प्रमाण 12 लाख 96 हजार वर््ष.

त्रेतायुगधर््म रक्तवर््णणाच े भगवंत, 3 पाद (तीन 
चतुर््थाांश), मांसगत प्राण. माणसाची उंची 
14 हात. माणसाच ेआयुर््ममान 10हजार 
वर्षे. पाचवळेा धान््ययोत््पत्ती. चांदीच ेपात्र, 
सुवर््णमय व््ययापार, 15 पुण््य, 5 पाप.

द्वापारयग प्रमाण 8 लाख 64 हजार वर्षे

द्वापारयगधर््म पीतवर््णणाच े भगवंत, 2 पाद धर््म (दोन 
चतुर््थाांश) रक्तगत प्राण, माणसाची उंची 
7 हात, माणसाच े आयुर््ममान 1हजार 
वर्षे. तीनवळेा धान््ययोत््पत्ती. ताम्र पात्र, 
रजतमय व््ययापार 10 पुण््य, 10 पाप.

कलियग प्रमाण 4 लाख 32 हजार वर्षे

कलियगधर््म कृष््णवर््णणाच े भगवंत, 1 पाद धर््म 
(एकचतुर््थाांश) अन्नगत प्राण, माणसाची 
उंची 3.5 हात, माणसाच े आयुर््ममान 
120 वर्षे. असत््यवादी लोक, दोनवळेा 
धान््ययोत््पत्ती. मातीच े पात्र, ताम्रमय 
व््ययापार 5 पुण््य, 15 पाप.

कलियगातील
गत वर्षे
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पुढील शिल्लक वर्षे 4,26,873

याा कलि�युगाात एकूण 6 जण शककर्ते आहेेत. याापैकैीी

1 युधिष्ठिर शक 3044 वर्षे

2 विक्रम शक 135 वर्षे

3 शालिवाहन शक वर्षे 18000 वर्षे

गत शालिवाहन शक वर्षे 1948 वर्षे

पुडील शालिवाहन शक वर्षे 16,052 वर्षेे

4 विजयाभिनदंन शकाची 10,000 वर्षे

5 नागार््जजुन शकाची 4,00,000 वर्षे

6 कल््ककिभूप शकाची 821 वर्षे

परााभव नााम संवंत्सर फल
परााभव नााम संंवत्सराामध्येे खरीीप धाान्यांं�चीी वााढ अधि�क होोतेे, परंंतुु पर्जजन्यमाान 
कमीी रााहते. रााजांं�मध्येे (देेशांं�मध्येे) मोोठ्याा प्रमााणाावर युदे्धे घडण्यााचीी शक्यताा 
असते. लोोक रोोगरााई�नेे त्रस्त होोऊन तेज व उत्सााह गमाावताात.

याा संंवत्सराातीील रााजाादि� व त्यांं�चेे फल 
चांं�द्रमाानाा अनुुसाार असेे आहेेत— रााजाा गुरुु, मंत्रीी कुुज (मंंगळ), सेनााधि�पतीी 
चंंद्र, पूर्वव सस्यााधि�पतीी शुकु्र, अपर सस्यााधि�पतीी कुुज (मंंगळ), धाान्यााधि�पतीी 
बुधु, अर्घाा�धि�पतीी चंंद्र, मेघााधि�पतीी चंंद्र, रसााधि�पतीी रवि� व नीीरसााधि�पतीी गुरुु.

फळे
रााजाा गुरुु: गााईंं� च्याा कळपांं�पाासूून भरपूर  दूध मि� ळतेे. उत्तम 

पाावसाामुुळेे फळेे आणि� धा ान्यााचेे उत्पाादन मो ोठ्याा 
प्रमााणाात  होोतेे. स ज्जन लो ोकांं�चीी श्रद्धाा यज्ञकाार्याा�त 
आणि� स त्कर्माा�त वा ाढतेे. प्रजाा रो ोगमुुक्त  आणि� 
नि�रोोगीी रााहते.

मंंत्रीी- मंंगळ नि�श्चि�तपणेे पा ावसााचीी कमतरताा भा ासते, ज्याामुुळेे 
धाान्यााचेे नु कसाान होोतेे. अग्नीी (आगीीच्याा घटनाा), 
चोोर आणि� रोोगांं� मुुळेे लोोकांं�नाा त्राास होोतोो. रााज्यकरे्ते 
युुद्धााकडेे प्रवृृत्त होोताात  आणि�  वि�द्वाानांं�चाा आदर 
करण्यााकडेे त्यांं�चे दुर्ललक्ष होोतेे.

सेनेााधि�पति�-
चंंद्र

अति�वृष्टीी होोतेे आणि� पि�कांं�ची ी भरभरााट होोऊन 
धनधाान्य संंपत्तीी वााढतेे. लोोक रोोगमुुक्त रााहून सुख-
समााधाानााचाा अनुुभव घे ताात. गा ाई� आणि�  म्हशींंनाा 
भरपूर दूध येतेे.

पूूर्वव सस्यााधि�- 
पतीी- शुुक्र

पाावसाामुुळेे वि�वि�ध  प्रकाारचीी धा ान्येे आणि�  फळांं�चीी 
वृृद्धीी होोतेे. सर्वव लोोक रोोगमुुक्त रााहताात आणि� रााजेे 
(शाासन) वैभवशाालीी व संंपन्न होोताात.

अपरसस्यााधि�- 
पति�- मंंगळ

धाान्यााचीी टंचााई� नि�र्माा�ण होोतेे. कंदमुुळेे मि�ळणेे कठीीण 
होोतेे आणि� पााण्यााचीी पाातळीी घटतेे. रााजांं�मध्येे युदे्धे 
होोताात आणि� प्रजेेलाा रो ोग व अग्नीीचीी भीीतीी सतत 
सताावतेे.

धाान्यााधि�पतीी 
बुुध

गहू, तांं�दूळ, ऊस आणि� यव (जव) इत्याादीी पि�कांं�चीी 
चांं�गलीी वा ाढ होोतेे. वि�द्वाान लो ोकांं�चाा मा ान वा ाढतोो 
आणि�  ब्रााह्मण वर्गग वे द-पुुरााणांं�च्याा अभ्याासाात म ग्न 
रााहतोो.

अर्घाा�धि�प- चंंद्र पााऊस चांं�गलाा पडतोो, सर्वव पि�कांं�चीी उत्तम वााढ होोतेे. 
तथाापि�, बा ाजाारभाावाात  (वस्तूंं�च्याा कि�मती ीत) मो ोठीी 
वााढ होोण्यााचीी शक्यताा असते.

मेेघााधि�पतीी-
चन्द्र

पशुुधन, जलचर प्रााणीी, पि�के आणि� फुलेे यांं�चीी वृद्धीी 
होोतेे. वि�द्वाान लो ोक आनंंदीी रा ाहताात. नद्याा, वि�हि�रीी 
आणि� तलााव पााण्याानेे ओसंंडूून वााहताात.

रसााधि�पतीी- 
रवि�

वि�हि�रीी आणि�  जलााशयांं�मध्येे पा ाणीी कमीी असते. 
लोोकांं�मध्येे भी ीतीीचेे वा ाताावरण असते आणि� ते  
रोोगांं�नीी त्रस्त होोताात. ऊस, तेल, जव आणि� काापूूस 
याा उत्पाादनांं�चे नुकसाान होोतेे.

नीीरसााधि�- 
पतीी- गुुरु

सुुपाारीी, र त्नेे, सो ोनेे, धा ान्य, का ापूूस, चा ामडे, फु लेे 
आणि�  चंंदन यांं� च्याा उत्पाादनाात  व व्या ापााराात वा ाढ 
होोतेे. वनसंंपदाा समृ द्ध  होोतेे आणि� नि�सर्गग   प्रसन्न 
रााहतोो.

सूरू्ययसि�द्धांं�त रीीत्याा मकरसंकं्रमणााचेे फळ
शाालि�वााहन श क १९४८, परााभव संंवत्सराामध्येे म कर  संंक्रांं�तीी १४ जा ानेेवाारीी 
२०२७, गुुरुवाार रो ोजीी ये त  आहेे. पं चांं�गाानुुसाार या ाचीी वे ळ ५० घटीी ०३ पळ 
(राात्रीीचीी वेळ) असूून 'वणि�क्' करण आहेे.
संंक्रांं�तीीचेे स्वरूप आणि� वैशि�षे्ट्ये: वााहन आणि�  उपवााहन: याा वर्षीी संंक्रांं�तीीचेे 
वााहन महि�ष (रेेडाा) असूून उपवााहन उष्ट्रर  (उंंट) आहेे. याामुुळेे समााजाात कााहीी 
प्रमााणाात क्लेेश आणि� कष्टााचेे वााताावरण रााहू शकतेे. अवस्थाा: संंक्रांं�तीी 'स्थि�िताा' 
(बसलेलीी) अवस्थेेत  आहेे. वे शभूषाा: संंक्रांं�तीीनेे कृ ष्ण (कााळेे) वस्त्र आणि� 
पााटल (गुुलााबीी) रंंगााचीी कांं�चोोळीी परि�धाान केलीी आहेे. शस्त्र आणि� भूषण: ति�ने 
हााताात तोोमर नाावााचेे शस्त्र घेतले असूून वि�द्रुम (पोोवळेे) हे रत्न परि�धाान केलेे 
आहेे. ले पन आणि�  भक्षण: अं गाालाा ला ाक्षाा (लााख) ला ावूून सु वर्णणपाात्राात 
(सोोन्यााच्याा तााटाात) दहीी-भाातााचेे भक्षण करत आहेे. पुष्प आणि� जाातीी: ति�ने 
अर्कक  (रुई�चेे) फूल धाारण केलेे असूून ति�चीी जाात मृग आणि� वय प्रगल्भाा (प्रौौढ) 
आहेे. दि�शेचेे फळ: संंक्रांं�तीी पश्चि�मेेकडूून आलीी असूून तीी पूरे्वेकडेे जाात आहेे. 
ति�चीी दृष्टीी आग्नेेय (South-East) दि�शेलाा आहेे.

जन्मनक्षत्राानुसाार संकं्रांं�तीीचेे फळ

पथंाः रेेवतीी अश्वि�नीी भरणीी

सुखं कृृत्ति�काा, रोोहि� मृृग, आर्द्राा� पुनु, पुषु्य

पीडा आशे्लेषाा मघाा पू.ूफाा

वस्त्रलाभ उ.फाा, हस्ताा चि�त्राा, स्वाातीी वि�शाा, अनुु

धनहानिः ज्येेष्ठाा मूलू पू.ूषाा

धनलाभः उ.षाा, श्रवण धनि�ष्ठाा, शत पू.ूभाा, उ.भाा

नक्षत्रकंदाायफलम््
वि�षमेे चाार्थथलााभःः स्याात्् समेे तुु समताा भवेते्् ।
शूून्ये ेशूून्यफलं प्रोोकं्तं वर्षषत्र्यंशंफलं क्रमाात्् ॥

आदि�शूून्ये ेमहााव्यााधिः�ः मध्यशून्ये ेमहद्भयम् ।
अंंत्यशून्ये ेवि�त्तनााशःः त्रि�शूून्ये ेच महााभयम् ॥

अ भ कृ रो मृ आर्द्रा पुन पु आ

प्र. खंड 4 7 2 5 0 3 6 1 4
द्वि. खंड 2 0 1 2 0 1 2 0 1
तृ. खंड 5 2 0 3 1 4 2 0 3

पूफा उफा ह चित्रा स््ववा वि अनु  ज््यये

प्र. खंड 7 2 5 0 3 6 1 4 7
द्वि. खंड 2 0 1 2 0 1 2 0 1
तृ. खंड 1 4 2 0 3 1 4 2 0

मू पूआ उआ श्र ध श पूभा उ.भा रेव

प्र. खंड 2 5 0 3 6 1 4 7 2
द्वि. खंड 2 0 1 2 0 1 2 0 1
तृ. खंड 3 1 4 2 0 3 1 4 2

मेेषाादि�रााशीीनांं� आय-व्यय फलम््

राशयः मेष वृष मिथ कर््क सिहं कन््यया

आयः 14 8 14 8 11 14
व््ययः 2 11 80 5 2 8

राशयः तुला वृश्चिक धनु मकर कुुंभ मीन

आयः 8 14 11 5 5 11
व््ययः 11 2 8 11 11 8

गुरुशुक्र अस््ततोदय

आषााढ शुुक्ल प्रति�पत्् 15-07-2026 पश्चि�माास्तःः गुुरुःः

आषााढ कृष्ण त्रयोोदशीी 10-08-2026 पूूर्वोोदि�तःः गुुरुःः

आश्वि�न शुुक्ल पंचंमीी 15-10-2026 पश्चि�माास्तःः शुुक्रःः

आश्वि�न कृष्ण चतुर्थीी 29-10-2026 पूूर्वोोदि�तःः शुुक्रःः

॥ श्रीदिग््वविजयरामो विजयते ॥
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मुहुूरे्ते

गोत्र प्रवर
1. अत्रि आत्रेय अर््चनानस श्यावाश्व
2. आङ्गीरस आङ्गीरस अबंरीष यौवनाश्व
3. उपमन्यु वासिष्ठ इन्द्रप्रमद अभरद्वसु
4. कपि आगंीरस अमहीयवु औरुक्षय्य

5. काश्यप
काश्यप अवत्सार नैध्रुव 
काश्यप अवत्सार असित
काश्यप अवत्सार नैध्रुव रैभ्य रेभ शंड 
शाडंिल्य

6. कुत्स  आगंिरस माधंात्र कौत्स
7. कौण्डिन्य वासिष्ठ मैत्रावरुण कौण्डिन्य
8. कौशिक वैश्वामित्र देवरात औदल
9. गार्गग्य आङ्गिरसशैन्यगार्गग्य, आगंीरस बार््हस्पत्य 
10. जामदग्न्य भार््गव च्यावन अप्नवान और््व जामदग्न्य
11. हरितस आङ्गीरस अम्बरीश यौवनाश्व
12. मौनभार््गव भार््गव वैतहव्य सावेतस

13. पाराशर वासिष्ठ शाक्त्य पाराशर््य
14. विश्वामित्र विश्वामित्र कौशिक अघमर््षण
15. बादरायण आङ्गिरस पौरुकुत्स्य त्रासदस्यव
16. भारद्वाज आङ्गिरस बार््हस्पत्य भारद्वाज
17. मुद्गल आङ्गिरस भार्म्याश्व मौद्गल्य

18. (श्री)वत्स भार््गव  च्यावन आप्नवान और््व  
जामदग्न्य

19. वासिष्ठ वासिष्ठ मैत्रावरुण कौण्डिन्य
20. वासिष्ठ वासिष्ठ इन्द्रप्रमद अभरद्वसु
21. विष्णुवदृ्ध आङ्गिरस पौरुकुत्स्य त्रासदस्य
22. शाण्डिल्य शाण्डिल असित दैवल
23. शालाकंायन विश्वामित्र शालंकायन कौशिक
24. शौनक भार््गव शौनहोत्र गार्तत्समद
25. गौतम आङ्गीरस आयाश्व गौतम
26. मुद्गल आत्रेय अर््चनानस पौर््ववातिथ

शुुद्घ मुहुर्तत व अनि�वाार्यय पक्षाातीील मुहुर्तत खाालीी दि�लेे आहेेत. त्याा बद्दल मााहि�तगाार ज्योोति�ष्यवि�द्वाानााकडुन 
व्यवस्थि�ित समजूून घ्याावे.े
सूचूनाा- उत्तम मुहूूर्ताा�त च वि�वााहाादि� काार्ये ेकराावि�त.म्हणजे दांं�पत्याालाा सौौख्य, सौौभााग्य, आयुुष्य, 
समृद्घीी प्रााप्त होोताात. तरीी देेखीील कााहीी आधुुनि�क वि�चाारााचेे लोोक मुहूूर्तत नसताानााहीी वि�वााहाादि� काार्यय 
करताात. उद्योोग व्याापाार अशाा अनेके दडपणाामुळेे उत्तम मुहूूर्ताा�सााठीी थांं�बण्यााएवढाा वेळे नसतोो.
अशाा लोोकांं�नीी मुहूूर्तत नसताानाा वि�वााह करण्याापेके्षाा शाास्त्रोोक्त अशाा अनुकल्प मुहूूर्ताा�त वि�वााह करणे 
योोग्य आहेे. याा दृष्टीीने ेअनि�र्वाा�ह पक्षाातीील मुहूूर्ततहीी दि�लेे आहेेत. याा बद्दल जााणकाार ज्योोति�ष्यांं�कडून 
समजूून घ्याावे.े
1.	कााहींं� च्याा मतेे मंंगळवाार वि�वााहाास नि�षि�द्घ पण कााहीी लोोक मध्यम समजूून स्वीीकाारताात. सोोम 

बुुध गुुरु शुुक्रवााराः�ः शुुभाः�ः अन्ये ेमध्यमाः�ः असे ेधर्ममसिं�धुंुतीील वचन आहेे.
2.	सूरू्ययसि�द्घांं�तरीीत्याा क्षयति�थीी असलेेतरीी दृग्गणीीतााचे ेप्रमााणे ेक्षयति�थीी नसल्याास मुहूर्तत नि�र्दुुष्ट. 

(ग्रााह्य समजाावे)े
3.	रााहुकााळ इ. नाा कााहीी लोोक वर्ज्य�य समजत नााहीीत.कााहीी जणांं�च्याा मते ेइतर योोग बलि�ष्ठ 

असलेे कीी रााहुकाालाादि� दोोष परि�हाार होोतोो.
4.	वि�वााह मुहूर्ताा�दि� सााठीी दृग्गणीीतााचे ेप्रमााणे ेसूरू्योोदयााचे ेवेळेीी असलेेलीी ति�थीी दि�लेलीी आहेे. 

दशमीी ति�थीी केेवळ वि�वााहाासााठीी योोग्य आहेे नि�षेकाादि� काार्यय करु नये.े अनि�र्वाा�ह पक्षाातीील 
मुहूूर्तत अ) माागच्याा व पुुढच्याा दि�वशीी, वैधैृतीी, व्यति�पाात, करि�दि�न व अशुुभनक्षत्र इ. असले 
तर असे ेअशुुभ दि�न सोोडूून इतर दि�वशीी वि�वााह कराावाा. ब) मुहूूर्ताा�च्याा आधीी किं�वाा नंतंर 
अशुुभ कााळ येते असेले तर तोो अशुुभ कााळ वगळूून इतर शुुभ कााळाातच वि�वााहााचेे प्रधाान 
वि�धि� होोम-हवन इ.कराावेते. वि�शेष मााहि�तीीसााठीी वि�द्वाान ज्योोति�ष्यांं�शीी संपंर्कक  सााधाावाा.

उपनयनमुुहूर्तेे
दि�नांं�क माास पक्ष ति�थि� वाार नक्षत्र लग्न अंंश समय रााशि�

20-03-2026 चैैत्र शुुक्ल 02 शुुक्र रेेवतीी वृष वृषभ 10:30 मीीन

25-03-2026 चैैत्र शुुक्ल 07 बुुध मृग वृषभ वृषभ 10:10 मि�थुन

23-04-2026 वैशैााख शुुक्ल 07 गुुरु पुुन वृषभ वृषभ 08:20 मि�थुन

03-05-2026 वैशैााख कृष्ण 02 रवि� अनु वृषभ वृषभ 08:25 वृश्चि�क

24-06-2026 नि�ज ज्येषे्ठ शुुक्ल 10 बुुध चि�त्राा मि�थुन मि�थुन 07:20 कन्याा

05-07-2026 नि�ज ज्येषे्ठ कृष्ण 05 रवि� शतबि�षाा मि�थुन मि�थुन 06:30 कंुंभ

11-02-2027 मााघ शुुक्ल 05 गुुरु रेेवति� मेेष वृषभ 10:40 मीीन

12-02-2027 मााघ शुुक्ल 06 शुुक्र अश्वि� मेेष वृषभ 10:40 मेेष

10-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 02 बुुध उभाा मेेष वृषभ 08:55 मीीन

11-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 03 गुुरु रेेवतीी मेेष वृषभ 08:55 मीीन

वि�वााहमुुहूर्तेे
26-04-2026 वैशैााख शुुक्ल 10 रवि� मघाा मि�थुन धनु 09:40 सिं�हं

30-04-2026 वैशैााख शुुक्ल 14 गुुरु चि�त्राा मि�थुन धनु 09:30 कन्याा

01-05-2026 वैशैााख शुुक्ल 15 शुुक्र स्वाातीी मि�थुन वृषभ 10:40 तुुलाा

03-05-2026 वैशैााख कृष्ण 02 रवि� अनु अभि�जि�त् 12:20 वृश्चि�

06-05-2026 वैशैााख कृष्ण 05 बुुध मूूलंं अभि�जि�त् 12:20 धनु

08-05-2026 वैशैााख कृष्ण 06 शुुक्र उ.षाा अभि�जि�त् 12:20 मकर

09-05-2026 वैशैााख कृष्ण 07 शनि� श्रवणाा वृषभ कन्याा 08:12 मकर

10-05-2026 वैशैााख कृष्ण 08 रवि� धनि�ष्ठाा वृषभ कन्याा 08:08 मकर

24-06-2026 नि�जज्येषे्ठ शुुक्ल 10 बुुध चि�त्राा मि�थुन मि�थुन 07:25 तुुलाा

05-07-2026 नि�जज्येषे्ठ कृष्ण 05 रवि� शतभि�षाा अभि�जि�त् 12:27 कंुंभ

08-07-2026 नि�जज्येषे्ठ कृष्ण 08 बुुध रेेवतीी अभि�जि�त् 12:27 मीीन

25-11-2026 काार्ति�िक कृष्ण 01 बुुध रोोहि� अभि�जि�त् 12:00 वृषभ

26-11-2026 काार्ति�िक कृष्ण 02 गुुरु मृग अभि�जि�त् 12:00 मि�थुन

03-12-2026 काार्ति�िक कृष्ण 10 गुुरु उ.फाा धनु वृषभ 08:00 कन्याा

12-12-2026 माा.शीीर्षष शुुक्ल 03 शनि� उ.षाा अभि�जि�त् 12:20 धनु

13-12-2026 माा.शीीर्षष शुुक्ल 04 रवि� श्रवण अभि�जि�त् 12:20 मकर

28-12-2026 माा.शीीर्षष कृष्ण 05 सोोम मघाा धनु वृषभ 06:25 कर्कक

धनु धनु 08:00 कर्कक

30-12-2026 माा.शीीर्षष कृष्ण 07 बुुध उ.फाा धनु वृषभ 06:20 कन्याा

धनु धनु 07:55 कन्याा

31-12-2026 माा.शीीर्षष कृष्ण 08 गुुरु हस्ताा धनु वृषभ 06:15 कन्याा

धनु धनु 07:45 कन्याा

01-01-2027 माा.शीीर्षष कृष्ण 09 शुुक्र चि�त्राा धनु वृषभ 06:10 कन्याा

धनु धनु 07.40 कन्याा

02-01-2027 माा.शीीर्षष कृष्ण 10 शनि� स्वाातीी धनु वृषभ 06:05 तुुलाा

धनु धनु 07:35 तुुलाा

26-01-2027 पुुष्य कृष्ण 05 मंंगळ उ.फाा अभि�जि�त् 12:36 कन्याा

27-01-2027 पुुष्य कृष्ण 06 बुुध हस्ताा अभि�जि�त् 12:36 कन्याा

28-01-2027 पुुष्य कृष्ण 07 गुुरु चि�त्राा अभि�जि�त् 12:36 तुुलाा

29-01-2027 पुुष्य कृष्ण 08 शुुक्र स्वाातीी अभि�जि�त् 12:36 तुुलाा

10-02-2027 मााघ शुुक्ल 04 बुुध उ.भाा मेेष मि�थुन 10:50 मीीन

11-02-2027 मााघ शुुक्ल 05 गुुरु रेेवतीी मेेष मि�थुन 10:48 मीीन

12-02-2027 मााघ शुुक्ल 06 शुुक्र अश्वि�नीी मेेष मि�थुन 10:45 मेेष

19-02-2027 मााघ शुुक्ल 13 शुुक्र पुुष्य मेेष मि�थुन 10:45 कर्कक

23-02-2027 मााघ कृष्ण 03 मंंगळ उ.फाा मेेष मि�थुन 10:00 कन्याा

25-02-2027 मााघ कृष्ण 05 गुुरु चि�त्राा मेेष मि�थुन 09:50 तुुलाा

26-02-2027 मााघ कृष्ण 06 शुुक्र स्वाातीी मेेष मि�थुन 09:45 तुुलाा

10-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 02 बुुध उ.भाा मेेष मि�थुन 09:00 मीीन

11-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 03 गुुरु रेेवतीी मेेष मि�थुन 08:55 मीीन

वाास्तुु/प्रति�ष्ठाापन मुुहूर्तेे
23-04-2026 वैशैााख शुुक्ल 7 गुुरु पुुन वृषभ वृषभ 08:20 मि�थुन

26-04-2026 वैशैााख शुुक्ल 10 रवि� मघाा मि�थुन धनु 09:40 सिं�हं

01-05-2026 वैशैााख शुुक्ल 15 शुुक्र स्वाातीी मि�थुन वृषभ 10:40 तुुलाा

06-05-2026 वैशैााख कृष्ण 5 बुुध मूूलंं मकर धनु 09:05 धनु

03-12-2026 काार्ति�िक कृष्ण 10 गुुरु उ.फाा धनु वृषभ 08:00 कन्याा

30-12-2026 माा.शीीर्षष कृष्ण 7 बुुध उ.फाा धनु वृषभ 06:20 कन्याा

31-12-2026 माा.शीीर्षष कृष्ण 8 गुुरु हस्ताा धनु वृषभ 06:15 कन्याा

01-01-2027 माा.शीीर्षष कृष्ण 9 शुुक्र चि�त्राा धनु वृषभ 06:10 कन्याा

02-01-2027 माा.शीीर्षष कृष्ण 10 शनि� स्वाातीी धनु वृषभ 06:05 तुुलाा

11-02-2027 मााघ शुुक्ल 5 गुुरु रेेवतीी मीीन धनु 09:45 कंुंभ

12-02-2027 मााघ शुुक्ल 6 शुुक्र अश्वि�नीी मीीन धनु 09:35 मेेष

19-02-2027 मााघ शुुक्ल 13 शुुक्र पुुष्य मीीन धनु 09:05 कर्कक

23-02-2027 मााघ कृष्ण 3 मंंगळ उ.फाा मीीन धनु 08:50 कन्याा

10-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 2 बुुध उ.भाा मीीन धनु 07:50 मीीन

वृषभ वृषभ 11:10

11-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 3 गुुरु रेेवतीी मीीन धनु 07:45 मीीन

मेेष मि�थुन 08:55

12-03-2027 फााल्गुुण शुुक्ल 4 शुुक्र अश्वि�नीी मीीन धनु 07:40 मेेष

चैैत्र शुकु्ल 29-03-2026 भाानुु

चैैत्र कृृष्ण 13-04-2026 सोोम

वैैशााख शुकु्ल 27-04-2026 सोोम

वैैशााख कृृष्ण 13-05-2026 बुधु

अ.ज्येेष्ठ शुकु्ल 27-05-2026 बुधु

अ.ज्येेष्ठ कृृष्ण 11-06-2026 गुरुु

नि�.ज्येेष्ठ शुकु्ल 25-06-2026 गुरुु

नि�.ज्येेष्ठ कृृष्ण 11-07-2026 शनि�

आषााढ शुकु्ल 25-07-2026 शनि�

आषााढ कृृष्ण 09-08-2026 भाानुु

श्राावण शुकु्ल 23-08-2026 भाानुु
श्राा. 
अति�रि�क्त शुकु्ल 24-08-2026 सोोम

श्राावण कृृष्ण 07-09-2026 सोोम

भााद्रपद शुकु्ल 22-09-2026 मंंगळ

भााद्रपद कृृष्ण 06-10-2026 मंंगळ

आश्वि�न शुकु्ल 22-10-2026 गुरुु

आश्वि�न कृृष्ण 05-11-2026 गुरुु

काार्ति�िक शुकु्ल 20-11-2026 शुकु्र

काार्ति�िक कृृष्ण 04-12-2026 शुकु्र

माा.शीीर्षष शुकु्ल 20-12-2026 भाानुु

माा.शीीर्षष कृृष्ण 03-01-2027 भाानुु

पुषु्य शुकु्ल 19-01-2027 मंंगळ

पुषु्य कृृष्ण 02-02-2027 मंंगळ

मााघ शुकु्ल 17-02-2027 बुधु

मााघ कृृष्ण 04-03-2027 गुरुु

फााल्गुणु शुकु्ल 18-03-2027 गुरुु

फााल्गुणु कृृष्ण 02-04-2027 शुकु्र
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श्रााद्ध वि�चाार - 

1. ज्येषे्ठ माासाात येणेाारेे प्रति� सांं�वत्सरि�क श्रााद्ध हेे 

नि�जज्येषे्ठाातच केेलेे पााहि�जे.

2. गेेल्याा वर्षीी ज्येषे्ठ माासाात मृत झाालेेल्यांं�चे प्रथमााब्दि�िक 

याा वर्षीी अधि�कज्येषे्ठाातच कराावे.े 

3. गेेल्याा वर्षीी ज्येषे्ठ माासाानंतंर जेे मृत झाालेे आहेेत 

त्यांं�चे माासि�क श्रााद्ध अधि�क व नि�ज-ज्येषे्ठ माासाात दोोन्हीी 

वेळेीी  एकच माासाातीील श्रााद्ध म्हणूनच कराावे.े 12 वे े

माासि�क श्रााद्ध जर अधि�क माासाात आलेे तर अधि�क व 

नि�ज याा दोोन्हीी माासाात द्वाादश माासि�क कराावे ेव पुुढीील 

14 व्याा महि�न्याात  प्रथमााब्दि�िक श्रााद्ध कराावे.े

4.दर्शशश्रा ाद्ध, नि�त्यश्रााद्ध, युुगाादि�श्रााद्ध, मन्वाादि�श्रााद्ध 

हेे अधि�क व नि�ज याा दोोन्हीी माासाात कराावे.े

5.या ा पूूर्वीी जेे अधि�क ज्येषे्ठाात मृत झाालेे आहेेत 

त्यांं�चे प्रति� सांं�वत्सरि�क श्रााद्ध हेे अधि�क ज्येषे्ठाातच 

कराावे ेनि�जज्येषे्ठाात करु नये.े

अधि�क माासाातीील वर्ज्य�य काामेे - 

चौौल, उपनयन, सोोडमंुंज, वि�वााह, नूूतन गृहप्रवेशे 

करणे  तसेचे घर, सोोने े इ. नवीीन वस्तूंंं��चीी खरेेदीी, 

नूूतन व्रताारंंभ, व्रतांं�चे उद्याापन षष्ठ्यब्धीीइत्याादीी शांं�तीी 

काार्यय, तीीर्थथयाात्राा व मूूर्ति�िप्रति�ष्ठाापन  अशीी काामेे करु 

नयेते. 

वि�शेष सूचूनाा - गर्भाा�धाान, पुंं�सवन , सीीमंंत (ओटीी 

भरणे), नाामकरण, नि�ष्क्रमण (बााळाालाा देेवळाात घेवूेून 

जााणेे) व अन्नप्रााशन अशीी काार्ये ेअधि�कमाासाात करताा 

येतेाात. अधि�कमाासाापूूर्वीी प्राारंंभ केेलेेलेे व्रत अधि�क-

माासाातहीी चाालूू ठेेवाावे.े

अधि�क माासाातीील 33 देेवताा
ìÍ>\"_"s  ìzO"Y"pê{X"
çpuNpS"pX"@¡ \"_"s  {\"^Nps
R"øs\"S"pX"@¡ \"_"s  {G"^Nps
Qpu^"S"pX"@¡ \"_"s  X"`p{\"^Nps
ì@ê¡S"pX"@¡ \"_"s  `qZ
ì{Ð"S"pX"@¡ \"_"s  @w¡^Np
üsS"pX"@¡ \"_"s  ìR"pub"G"
T"øpNpS"pX"@¡ \"_"s  @u¡ðp\"
{\"W"p\"_"sS"pX"@¡ \"_"s  X"pR"\"

ï@¡pQðp àç  ìzO"Y"pê{X"
W"rX"S"pX"@¡ àç  ZpX"
Zv\"O"S"pX"@¡ àç  ìEY"sO"
ìpuG"S"pX"@¡ àç  T"sà^"puf"X"
ìG"v@¡T"pO"oS"pX"@¡ àç  Bppu{\"SQ

X"`pS"oS"pX"@¡ àç  \"pX"S"
V"`lá¡T"S"pX"@¡ àç  drðp
W"\"S"pX"@¡ àç  dr@z¡K>
\"pX"Qu\"S"pX"@¡ àç  {\"ð\"_"pb"r
íBpøS"pX"@¡ àç  S"pZpY"Np
\"w^"p@¡{T"S"pX"@¡ àç  X"R"sqZT"s
ì{`V"ês{R"nS"pX"@¡ àç  ì{S"à«
ŸpQðpp{QOY"à  ìzO"Y"pê{X"
{\"\"_\"pS"oS"pX"@¡ ìp{QOY"  {e"{\"@ø¡X"
ìY"êX"pS"pX"@¡ ìp{QOY"  \"p_"sQu\"
T"t^"pS"pX"@¡ ìp{QOY"  G"Bpüpu{S"
O\"Íw>>S"pX"@¡ ìp{QOY"  ìS"zO"
_"{\"O"wS"pX"@¡ ìp{QOY"  ìS"zO"
ŸpQðpp{QOY"à  ìzO"Y"pê{X"
W"BpS"pX"@¡ ìp{QOY"  _"z@¡^"êNp
R"pO"wS"pX"@¡ ìp{QOY"  T"øüsX"n 
T"G"êSY"S"pX"@¡ ìp{QOY"  QvOY"pqZ
\"àNpS"pX"@¡ ìp{QOY"  {\"Ä"O"puX"sA"
{X"e"S"pX"@¡ ìp{QOY"  G"S"pQêS"
ðp@ø¡S"pX"@¡ ìp{QOY"  R"Zp\"p_"
íà@ø¡X"S"pX"@¡ ìp{QOY"  QpX"puQZ 
T"øG"pT"{O"  ìC"pQêS"
\"^"Jo>@¡pZ  drT"{O"

असे ेतेेहति�स देेवताा आणि� अंंतर्याा�मीी भगवंतंाा बद्दल 

जााणूून दाान द्याावे ेआणि� याा देेवतांं�नाा उदे्देशूून अर्घ्य�य 

द्याावे.े

ìCY"êT"øQpS"@ø¡X"- çpuNpS"pX"@¡\"_\"SO"BpêO"W"pZO"rZX"Np-

X"sAY"T"øpNppSO"BpêO"{\"^Np\"u S"X"# òQX"CY"| _"X"T"êY"p{X" $ असे े

सर्वव 33 देवेतांं�नाा अर्घ्य�य द्याावे े।

ìT"tT"QpS" _"z@¡ÚT"– ìpE"XY"-T"øpNppS"pY"XY"-Quðp@¡p“pv 

_"z@¡rOY"ê ìÍ>\"_"s-ï@¡pQðpàç-ŸpQðpp{QOY"-T"øG"pT"{O"-\"^"Jo> 

@¡pZpAY"e"Y"{®zðpO"oQu\"O"pzO"BpêO"-drW"pZO"rZX"NpX"sAY"T"øpNppSO"

BpêO"dr{\"^N\"p{Q e"Y"{®zðpß"pX"R"pqZX"“X"p_"Qu\"O"p-

{W"ß"drT"sà^"puf"X"T"øuZNpY"p drT"sà^"puf"X"T"ørOY"P"| 

X"X" {S"{A"“ T"pT"ðpX"S"T"t\"ê@¡-T"se"T"pve"R"S"R"pSY"p{Q-

b"uX"_"X"w{«-“pu@¡ŸY"-_"sA"`uO"sW"tO"W"tQpS"U¡“p\"pÊ"Y"u {\"ðpu^"O"# 

c"pS"W"{˜¡\"vZpBY"-{_"«÷P"| ìT"tT"[EF>ç_"X"_"zAY"-

\"^"ê_"`¾p\"{R"_\"“pu@¡ {S"\"p_"{_"«÷P"| X"“X"p_"T"øY"s˜¡ 

ìT"tT"QpS"X"`z @¡qZ^Y"u $ O"QzBpT"sà^"puf"X"T"tG"pz @¡qZ^Y"u $

S"X"pu&_O\"S"SO"pY" _"`¾X"tO"êY"u 

_"`¾T"pQpqb"{ðpZpuàV"p`\"u $ 

_"`¾S"pX"nu T"sà^"pY" ðppÄ"O"u

_"`_"@¡pu{J>Y"sBpR"pqZNpu S"X"# $$

अस्मि�िन्् ब्रााह्मणे श्रीीभाारतीीरमणमुख्यप्रााणांं�तर्गगत 

श्रीीपुुरुषोोत्तमंं आवााहयाामि�। असे ेम्हणून मंंत्रााक्षताा त्याा 

ब्रााह्मणाावर टााकााव्याात.

{\"^NpsT"øpP"êS"pX"Se" -

E"Sçpzðps{S"X"ê“p&T"tT"p# ðpp{“BppuR"tX"{S"{X"êO"p# $ 

ìp`pZ# _"\"êQu\"pS"pz O"u X"u @s¡\"êSO"s X"Œ“X"o $$

{\"^Npsá¡T"r _"`¾pzðps# _"\"êT"pT"{\"S"pðpS"# $

ìT"tT"pß"T"øQpS"uS" X"X" T"pT"z \Y"T"pu`O"s $$

@s¡àb"ue"X"Y"z Quðp# @¡p“# _"\"ê{ŸG"pu `qZ# $ 

T"wP\"r_"X"{X"Qz QpS"z Bpw`pNp T"sà^"puOO"X" $$

X"“pS"pz E" {\"ðps«÷P"| O"\" Qp_Y"p{X" W"p_@¡Z $

S"pZpY"Np G"Bp¨rG" W"p_@¡Z T"ø{O"á¡T"@¡ $ 

\"øO"uS"pS"uS" T"se"pzðE" _"zT"Qz E"p{T" \"R"êY" $$ 

Y"_Y" `_O"u BpQpE"@øu¡ BpàL>pu Y"_Y" \"p`S"# $

ðp‹# @¡ZO"“u Y"_Y" _" X"u {\"^Nps# T"ø_"rQO"s $$

@¡“p@¡pÎ>p{Qá¡T"uNp {S"X"u^"C"{J>@¡p{QS"p $ 

Y"pu \"ú"Y"{O" W"tO"p{S" O"_Y"v @¡p“pOX"S"u S"X"# $$

ìT"tT"QpS" - W"Bp\"çmT"{E"SO"S" -

{\"^Npsz {G"^Npsz X"`p{\"^Npsz `qZz @w¡^Npz ìR"pub"G"X"o $ 

@u¡ðp\"z X"pR"\"z ZpX"z ìEY"sO"z T"sà^"puf"X"X"o $$

Bppu{\"SQz \"pX"S"z drðpz dr@z¡K>z {\"Ä"_"p{b"NpX"o $ 

S"pZpY"Npz X"R"sqZT"sz ì{S"à«z {e"{\"@ø¡X"X"o $$

\"p_"sQu\"z G"Bpüpu{S"z ìS"SO"z ðpu^"ðpp{Y"S"X"o $ 

_"z@¡^"êNpz E" T"øüsX"nz QvOY"pqZz {\"Ä"O"puX"sA"X"o $$

G"S"pQêS"z R"Zp\"p_"z QpX"puQZX"C"pQêS"X"o $

drT"{O"z E" e"Y"{®zðpQs{©ðY" T"ø{O"S"pX"{W"# $$

X"Se"vZuO"vÆ" Y"pu QüpO"o e"Y"{®zðpQT"tT"@¡X"o  $

T"øpT"npu{O" {\"T"s“pz “bX"rz T"se"T"pve"p{Q_"SO"{O"X"o $$

òQz _"puT"_@¡Zz e"Y"{®zðpQT"tT"z _"Q{b"Npp@z¡, _"O"pXV"t“z, 

drW"pZO"rZX"NpX"sAY"T"øpNppSO"BpêO" drT"sà^"puf"X"_Y" T"ør{O"z 

@¡pX"Y"X"pS"# O"sWY"X"`z _"zT"øQQu S" X"X", S" X"X" $ 

ò{O" S"X"_@s¡Y"pêO"o $ 

ìS"uS" e"Y"{®zðpQT"tT"QpS"uS" drT"sà^"puf"X"# T"ørY"O"pz T"ørO"pu 

\"ZQpu W"\"O"s $

$$ dr@w¡^NppT"êNpX"_O"s $$

अधि�कमाास वि�चाार

19-03-26 युगुाादीी
27-03-26 राामनवमीी
20-04-26 अक्षय तृृतीीयाा
29-04-26 वेेदव्याास जयंतीी
30-04-26 नरसिं�ंह जयंतीी
17-05-26 अधि�क माास प्राारंंभ
29-06-26 वटसाावि�त्रीी व्रत, 

श्रीीपाादरााज आरााधनाा

14-07-26 मण्णेेत्ति�न अमाावस्याा
26-07-26 प्रथम एकाादशीी
03-08-26 जयतीीर्थथ आरााधनाा
17-08-26 नाागपंचमीी
26-08-26 ऋग्वेेद उपााकर्मम
28-08-26 वरमहाालक्ष्मीी, यजुरेु्वेद 

उपााकर्मम

30-08-26 रााघवंेंद्रस्वाामीी 
आरााधनाा

04-09-26 कृृष्ण जयंतीी
14-09-26 गणेश चतुरु्थीी, 

स्वर्णणगौौरीीव्रत
25-09-26 अनंंत चतुरु्ददशीी
10-10-26 महाालय आरंंभ
11-10-26 नवराात्रोोत्सव आरंंभ

20-10-26 वि�जयदशमीी
08-11-26 नरक चतुरु्ददशीी
10-11-26 बलि�पााडवाा
12-11-26 सत्यप्रमोोद तीीर्थथ 

आरााधनाा
21-11-26 तुळुशीी वि�वााह
23-11-26 वैैकुंं� ठ एकाादशीी
15-01-27 मकर संंक्रांं�तीी

19-01-27 रघुतु्तम तीीर्थथ 
आरााधनाा

13-02-27 रथ सप्तमीी
15-02-27 मध्व नवमीी
06-03-27 शि�वराात्रीी
21-03-27 होोळीी पौौर्णि�िमाा
25-03-27 वाादि�रााज आरााधनाा
26-03-27 व्याासरााज आरााधनाा

याा वर्षाा�तीील कााहीी वि�शेष दि�वस
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त्मर्मबल

चन्द्रबल कोष्क

हरतवलेले वस्त ुप्र्मप्त होण्य्मब्मबत

Phone Numbers of Uttaradi Math Branches

जन्मनक्त्रापासणून इष्टद्दवसाच्ा नक्त्रा पयांति मोऊन, आलेल्ा संख्से 9 ने 
भारावे. शेष.... 

शेष नाव फल पररहार
1 जन्मतिार अशुभं शाकदानं
2 संपत्ार उत्मं
3 तवपत्ार अशुभं रणूड दान
4 क्मेतिार शुभं
5 प्रत्यक्तार वज्ां मीठ दान
6 साधनतिार उत्मं
7 नैधनतिार वज्ां तिील, चादंी, सोने
8 गमत्रतिार शुभं
0 परममैत्रतिार उत्मं

+अशरी िणू असल्य्मस त्य्म दिवशरी त्मर्मबल आहे असे समझ्मवे.
1,2,4,6,8,9/0 शेष र्महण्मरे त्मरे शुभ आहेत.
उि्महरण 1- तुमचे जन्मिक्त् अश्वििरी असूि आजचे िक्त् रेवतरी 

असल्य्मस त्मर्मबल 0 शेष्म चे म्हणजे परममैत्त्मर्म असूि फल उत्तम आहे. 
तसेच जन्मिक्त् रेवतरी असूि आजचे िक्त् अश्वििरी असल्य्मस त्मर्मबल 2 
सां पत ्त्मर्म उत्तम फल आहे.

उि्महरण 2 - तुमचे जन्मिक्त् तवश्मि्म असूि आजचे िक्त् चचत््म 
असल्य्मस त्मर्मबल 8 (गमत्, शुभ) परांतु जन्मिक्त् चचत््म असूि ्आजचे 
िक्त् तवश्मि्म असल्य्मस त्मर्मबल 3 (तवपत्,अशुभ) असते. 

त्मर्मश्मांतत - अतिव्मयह  पक्री-जन्मत्मर्म स्मठरी श्मक (भ्मजरी) ि्मि, 
3र् य्म त्मरेत गूळ्, 5 व््म त्मरेत मरीठ, 7व््म त्मरेत तरीळ, च्मांिरी, सेिे, वस्त 
ि्मि कर् ण्य्मस िोष पररह्मर होतो.. 

जन्मर्मशरीप्मसूि इष् क्मल्मतरील चन्द्र असलेल्य्म र्मशरीपयथंत (िोह्नरी धरूि) 
मोज्मवे, सां ख्य्म

शेष फल शेष फल
1 देहसौख् 7 सौख्वगृद्
2 कलह 8 आरोग्यवगृद्
3 द्रव्यलाभ 9 काय्दतिामस
4 रोरभय 10 उद्ोरवगृद्
5 काय्दतवकल्प 11 इष्टार्दससगद्
6 शत्रनुाश 12 धनव्यय

जन्मराशीपासणून 1,3,6,7,19,11 या स्ानी रोचररीत्या चन्द्र आल्ास 

अांधलोचि गमळण्मर पूवतेस
मां िलोचि सां भव आहे िश्क्णेस
मध्लोचि कमरी सां भव पश्श्मेस
सुलोचि प्र्मप्त सां भवि्महरी उत्तरेस

अांध, मां ि, मध्, सुलोचि िक्त््मचरी म्महहतरी अवकडह चक््मत दिलरी आहे.

क्मतयवरीय्मयजुयिो ि्मम र्मज्म ब्मह सहस्रव्मि ्। तस्य स्रणम्मते्ण गतां  िष्ां  च लभ्यते ॥
जवळच गमळण्मर मघ-पणूवा्द-उत्रा 
िसुऱय्मच्म ह्मतरी दिसण्मर हस्त-चचत्रा, स्वातिी, तवशाखा, अनु, ज्ेष्ा, मणूल, पणू.आ, उ.आ, श्वणा, धतनष्ा

घर्मतच गमळण्मर शति, पणू.भा, उ.भा, रेव, अश्वि, भरणी 
गमळण्मरच ि्महरी कृचत्, रोद्हणी, मृर, आररद्रा, पुन, पुष्य, आश्ेषा

त्मर्मबल 
कोष्क

इष्दिवस्मचे िक्त्
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
अ भ कृ रो मृ आ पुि पु आ म पू उ ह चच स्म तव अिु जे् मू पू उ रि ध श पू उ रे

ज

न्म

ि

क्

त्

1 अ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
2 भ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
3 कृ 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
4 रो 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
5 मृ 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
6 आ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
7 पुि 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
8 पु 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
9 आ 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
10 म 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
11 पू 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
12 उ 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
13 ह 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
14 चच 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
15 स्म 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
16 तव 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
17 अिु 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
18 जे् 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
19 मू 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
20 पू 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
21 उ 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
22 रि 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
23 ध 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
24 श 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
25 पू 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
26 उ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
27 रे 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1

चां द्रबल 
कोष्क

इष् क्मल्मतरील चन्द्र असलेल्य्म र्मशरी
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
मे वृ गम ककय ससां क तु वृ ध म कु मरी

ज
न्म
र्म
भश

1 मे 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 वृ 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3 गम 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 ककय 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 ससां 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
6 क 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
7 तु 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
8 वृ 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
9 ध 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4

10 म 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
11 कु 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2
12 मरी 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

शुभ. 2.,4,5,8,9,12 या स्ानाति असल्ास अशुभ. शुक्लपक्ाति ्
2,5,9 स्ानी, 

कृष्णपक्ाति ्4,8,12 स्ानी शुभ समजावे. 

अतनवा्दह पक्ी चन्द्रप्रीत्यर्द चन्द्रग्रहाची पणूजा, चन्द्र मंत्राचे जप 
तिादंळाचे दान केल्ास दोष पररहार होतिो. 

शुक्लपक्ानं चंद्रिल आणी कृष्णपक्ाति तिारािल ह े आवश्य 
पहावे. 

MOOLA VRUNDAVANA PLACES

Anegundi 08533-267562
9449253155

Atkur 9739726649
9341679860

Hampi  08394-241519
Chittapur 9741705945
Holehonnur 08282-235562
Kolpur ( A.P) 9618099607
Korlahalli 9740160297

Kurnool 08518-244082
8297221008

Mahishi 8296123378
9449896874

Malkhed 8277751008
9448181288 

Manamadurai 04574268233
9942956179

Nachargudi 7795379732
Veeracholapura 9486218256
Savanoor 08378-241544
Mysuru UMath 9448147459
Pandharpur 02186-223700

Mannur 08471-230205
9448952626

Ranebennur 08373-262524
9481042484

Penukonda 08121-889730
Rajahmundry 0883-2471008

Sangli 0233-2333525
8087280696

Santebidanur 9866372460
9141205654

Satyavijaya nagaram 04173-248399
9944463550

Tirukoilur 04153-224690
9442865395

Yaragola 9916517333
9448830565

KARNATAKA
Belagavi 94481-34420

Bagalkot 08354-235399
9480002324

Bellary 08392-231745
9448473732

Belur 9448593380
Chitradurga 08194224238
Harihar 9739778013

Hubballi 08362278799
7760111903

Dharwad 08362446535
Hasan 9448772199
Mysore- 
Dhyana Kendra

9448905326
0821 236 4343

Raichur 9731123457
9480192803

Gulbarga 08472241008
9448441740

Holenarasipura 8175273214
9845761995

Hospet 08394229123
Ramanathapur 9740217015

Srirangapatna 08236-252340
9886652655

Bijapur 9986309108
9902937206

Tumkuru 9449905855

Udupi 8202521608
9480518176

TELANGANA
Mehbubnagar 9701126872

Hyd - Kachiguda
040-27564624
9849191837
7416061008

Hyd - Jilelaguda 9441928448

Hyd - Malkajgiri 9441117719
04027066772

Nijamabad 8073774091
Tandur 7416741610
Soan 9010791685

ANDHRA PRADESH
Ananthapur 9440777779
Guntur - Arundelpet 7306950008

Nellore 0861-2340599
9492008096

Nandyal 9849355195
Rajahmundry - 
Malliga Satram

0883-2472566
9395379901

Tirumala 0877-2277397
9440271924

Tirupati 0877-2221008
9849179701

Vijayawada 9441008284
Vizianagaram 9441909321

MAHARASHTRA

Jath 9922913738
9420213287

Kolhapur
02312624400
8421602763
9423267488

Latur 9420213286
9890454108

Solapur 9595495508

Miraj
0233-2223432
8087280676
9890334358

Neera narasingpur 02185-25730
9420545746

Nanded 7769866911
TAMIL NADU

Chennai 04428440988
9444405108

Coimbatore 04222344853

Kanchipuram 9498099360
04427269360

Kumbakonam 9498005708

Rameswaram 04573222710
8779088185

Srimushnam 04144245505

Srirangam 04312431087
9962070165

Selam 9597100504
Tirunelveli 9367167107

Thanjavur 04362274264
9488674264

Totadri 8667439077
NORTH INDIA 

Allahabad 05322508616
Badarinath 9410567005

Gaya 6312221914
9525066550

New Delhi 011-29563449
9313055288

Matrugaya 02767220956
9825879729

Ahmedabad 9825124657
079-25731372

Varanasi 05422277530
7398867600

Behrampur Odisha 8328834483
BENGALURU

Head Office 080-22426203
J. Vidyapeetha 080-26678726

Srisudha Office 080-22429132
8762629132

Chikkapete Math 9845196899
Digivjaya Lakshmi 
Narasimha 
Sannidhana

080-26670069
7975667671

Satyapramoda 
Kalyana Mantapa

080-26508680
9449067016

V.M.M.P. Accounts 080-22426476
V.M.M.P. 080-26603692

9242955488Publications
Sahakaranagara 9342424578

9448054211
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MOOLA VRUNDAVANA PLACES

Anegundi 08533-267562
9449253155

Atkur 9739726649
9341679860

Hampi  08394-241519
Chittapur 9741705945
Holehonnur 08282-235562
Kolpur ( A.P) 9618099607
Korlahalli 9740160297

Kurnool 08518-244082
8297221008

Mahishi 8296123378
9449896874

Malkhed 8277751008
94481-81288 

Manamadurai 04574-268233
9942956179

Nachargudi 7795379732
Veeracholapura 9486218256
Savanoor 08378-241544
Mysuru UMath 9448147459

Mys- Srirampur 9448905326
0821 236 4343

Pandharpur 02186-223700

Mannur 08471-230205
9448952626

Ranebennur 08373-262524
9481042484

Penukonda 8977265290
Rajahmundry 0883-2471008

Sangli 0233-2333525
8087280696

Santebidanur 9866372460
9141205654

Satyavijaya nagaram 04173-248399
9944463550

Tirukoilur 04153-224690
9442865395

Yaragola 9916517333
9448830565

KARNATAKA
Belagavi 94481-34420

Bagalkot 08354-235399
9480002324

Mahalingapur 9945801768

Bellary 08392-231745
9481047478

Belur 9448593380
Chitradurga 8194224238
Harihar 9739778013

Hubballi 8362278799
7760111903

Dharwad 8362446535

Hasan 9448772199

Raichur 9731123457
9480192803

Gulbarga 08472241008
9448441740

Holenarasipura 8175273214
9845761995

Hospet 8394229123
Ramanathapur 9740217015
Mysore 
Venkateshwara 
Dhyana Kendra

9448905326

08212364343

Srirangapatna 08236-252340
9980218142

Bijapur 9986309108
9902937206

Tumkuru 9449905855

Udupi 8495822019
9480518176

TELANGANA
Mehbubnagar 9701126872

Hyd - Kachiguda
040-27564624
9849191837
7416061008

Hyd - Jilelaguda 9441928448

Hyd - Malkajgiri 9441117719
04027066772

Indur (Nijamabad) 9390062484
ShadNagar 9666003881

ANDHRA PRADESH
Ananthapur 9440777779
Guntur -Arundelpet 7306950008
Guntur-Krishnanagar 9449734901

Nellore 0861-2340599
9492008096

Nandyal 9849355195
Rajahmundry - 
Malliga Satram

0883-2472566
9395379901

Tirumala 0877-2277397
9440271924

Tirupati 0877-2221008
9849179701

Vijayawada 9441008284
Vizianagaram 07386930597

MAHARASHTRA

Jath 9922913738
9420213287

Kolhapur
2312624400
8421602763
9423267488

Latur 9420213286
9890454108

Miraj
0233-2223432
8087280676
9890334358

Neera narasingpur 02185-25730
9420545746

Nanded 7769866911

TAMIL NADU

Chennai 4428440988
9444405108

Coimbatore 4222344853

Kanchipuram 7299152328
04427269360

Kumbakonam 9498005708

Rameswaram 4573222710
8779088185

Srimushnam 4144245505

Srirangam 4312431087
9962070165

Selam 9597100504
Tirunelveli 9367167107

Thanjavur 4362274264
9488674264

Totadri/ Trivendram 9245442122
NORTH INDIA 

Allahabad 5322508616

Badarinath 9410567005
8088125163

Gaya 6312221914
9525066550

New Delhi 011-29563449
9313055288

Matrugaya 02767220956
9825879729

Ahmedabad 9408688889

Varanasi 5422277530
7398867600

BENGALURU
Head Office 080-22426203
J. Vidyapeetha 080-26678726
Srisudha Magazine 
Office

080-22429132
8762629132

Chikkapete Math 9845196899
Digivjaya Lakshmi 
Narasimha Sannidhi

080-26670069
7975667671

Satyapramoda  
Kalyana Mantapa

080-26508680
9449067016

V.M.M.P. Accounts 080-22426476
V.M.M.P. 080-26603692

9242955488Publications

Sahakaranagara 9342424578
9448054211

MOOLA VRUNDAVANA 
PLACES

Anegundi 
Navabrundavan

08660464965 
09449253155

Atkur 09739726649 
06360903785

Narahariteerthru 09449786478
Chittapur Navali 09741705945

Holehonnur 09900601608 
08282235562

Kolpur ( A.P) 09553285924 
07672041820

Korlahalli 09448394287 
07019509548

Kurnool 08518244082 
08297221008

Kusamurty 08197971964

Mahishi 08296123378 
09449896874

Malkhed 09632580547 
09448181288 

Manamadurai 06362364027 
09952814813

Nachargudi 07795379732

Veeracholapura 09486218256 
06383604973

Mysuru UMath 09448147459

Pandharpur 09326223700 
02186223700

Mannur 09449950523 
09008072626

Ranebennur 09481042484

Penukonda 08977265290 
08009980045

Rajahmundry 09703924889

Sangli 02332333525 
09588481361

Santebidanur 09866372460
S.vijaya Nagaram 09944463550

Savanuru 09741975608 
08378241544

Tirukoilur 09488614358 
09442865395

Yaragola 09743859952
KARNATAKA

Bagalkot 09480002324 
08310433847

Mahalingapur 09916517333
Harugeri 08123345685
Jamakhandi 09741301252

Bellary 08073355389 
09481047478

Belur 09448593380
Chitradurga 09480410950
Harihar 09739778013

Hubballi 08362278799 
09741704053

Belgaum 08970097818
Dharwad U Math 09448896707

Shivmogga 08762406466
Raichur 
Gajgarpete 09731123457

Raichur Satyanath 
Colony

09153381008 
08532223108

Gulbarga 09448441740
Kembhavi 09448414422
Holenarasipura 09845761995

Hospet 09449754187 
09449354922

Ramanathapur 09740217015
Mysore Dhyana 
Kendra 08147205326

Mys Anjaneya 
temple 09686978861

Srirangapatna 09606077142 
09980218142

Bijapur 09986309108 
07204845435

Sindagi 08050473608
Tumkuru 09449905855
Udupi Math 09480518176
Udupi Rooms 08495822010

Narsha 07795012827 
08217648583

TELANGANA
Mehbubnagar 07416624684

Hyd  Kachiguda
04027564624 
09849191837 
07416061008

Hyd  Jilelaguda 09441928448 
08309654594

Hyd Malkajgiri 09441117719 
07013255428

Hyd Haribowli 09391347208
ShadNagar 08886100873
Narayanapet 09603681008
Tandur 09000278462
Makthal 09553285924

ANDHRA PRADESH
Ananthapur 08779088185
Guntur  
Arundelpet 07306950008

Nellore 08500441008 
09666108807

Nandyal 09849355195
Gadwal 07892691717
Rajahmundry 
Malliga Satram

08832472566 
09395379901

Kadapa 08897956536

Tirumala 09642437172 
09440271924

Tirupati 09849179701

Vijayawada 09441008284 
07901510081

Vizianagaram 
Venugopal 
Swamy...

09441909321 
09222001008

MAHARASHTRA
Pune 07558265108
Miraj 09890334358
Jath 09420223287

Kolhapur 02312624400 
08329500047

Ambajogai 09689847640

Latur 09420223286 
09890454108

Neera 
narasingpur 09420545746

Nanded 07021798683
TAMIL NADU

Chennai 04428440988 
09444405108

Coimbatore 09994941706 
09944008076

Kanchipuram 07299152328 
04427269360

Kumbakonam 09498005708
Rameswaram 09731565593
Madhurai 09698823469
Srimushnam 04144245505

Srirangam 09787304756 
09962070165

Selam 08610557088

Thanjavur 09488674264 
09025648942

Totadri 09245442122

Trivendram 09082953153
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Prayag 09451366300

Badarinath 09410567005 
07302779299

Gaya 09686611008 
08809341008

New Delhi 01129563449
09632468785

Matrugaya 09825879729
Ahmedabad 09408688889

Varanasi 08808414200 
07398867600

Jajpur Road 
Orissa 08073255047

Ayodhya 09482881829 
09632468785

Naimisharanya 09360485700
BENGALURU

UM BANGALORE 08079692615 
07975667671

Satyapramoda  
Kalyana Mantapa

08031203340 
07090177077

V.M.M.P. 
Publications

08042103176 
09242955488

Chikkapete Math 09845196899
Sahakaranagara 07348900628
Electronics city 09740644244

Srisudha Magazine
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{Bangalore} 08762629132

Marathi {Pune} 09422320951

Telugu {Kurnool} 09949474877
08297221008

Tamil 
{Srirangam} 08667439077



67

ZjÌ :- 1) A[œZr, 2) ^aUr, 3) H¥$[ÎmH$m, 4) amo[hUr, 5) _¥J[eam, 6) AmÐm©, 7) nwZ©dgy, 
8) nwî`, 9) Aíbofm, 10) _Km, 11) nyd© \$mëJwZr, 12) CÎma \$mëJwZr, 13) hñV, 14) 
[MÌm, 15) ñdmVr, 16) [demIm, 17) AZwamYm, 18) Á`oðm, 19) _yi, 20) nydm©fmTm, 21) 
CÎmamfmTm, 22) ldU, 23) Y[Zðm, 24) eVVmaH$m, 25) nyd© ^mÐnXm, 26) CÎma ^mÐnXm, 
27) aodVr. 

`moJ:- 1) [dîH$§^, 2) [n«Vr, 3) Am`wî_mZ², 4) gm¡^m½`, 5) emo^Z, 6) A[VJ§S, 7) gwH$_m©, 
8) Y¥[V, 9) eyb,10) J§S, 11) d¥ÜXr, 12) Y«wd, 13) ì`mKmV, 14)hf©U, 15) dO«, 16) 
[gpÜX, 22) gmÜ`, 23) ew^, 24) ewŠb, 25) ~«÷m, 26) E§Ð, 27) d¡Y¥[V.

H$aU:- 1) ~d, 2) ~mbd, 3) H$m¡bd, 4) V¡[Vb, 5) JaO, 6) d[UH$², 7) ^Ðm, 8) eHw$Zr, 
9) MVwînmV², 10) ZmJdmZ², 11) qH$ñVw¿Z.

ew^[VWr:- 2-3-5 -7-10-13-15  
ew^dma:- gmo_, ~wY, Jwé, ewH$«.
Aew^dma:- a[d, _§Ji, e[Z.
ew^ZjÌ‹:- pñWa- amo[hUr, CÎmam, CÎmamfmT, CÎma^mÐnXm, 

bKw- hñV, ApœZr, nwî` (A[^[OV²),
_¥Xw- _¥J[eam, [MÌm, AZwamYm, aodVr, 
Ma:- ñdmVr, nwZ©dgw, ldU, Y[Zðm, eVVmaH$m, 

Aew^ZjÌ:- H¥$[VH$m, ^aUr, Amíbofm, Á`oðm, AmÐm©, nyd©\$mëJwZr, nydm©fmT, nyd©^mÐnXm,
_Ü`_ZjÌ:- _Km, _yi, [demIm, 
Xwï H$aU:- eHw$Zr, MVwînmV² , ZmJ, qH$ñVw¿Z, [dïr (^Ðm), 
gd© H$m`m©gmRr gmYmaU [XZ ewÓr:- H¥$îUnjmV 13,14,30   ewŠbnjmV  1,  XmoÝhrnjmV 
6,8,12  [VWr, g§H$«m§Vr ì`[VnmV , d¡Y¥[V,J«hU[XZ, H$[a[XZ, j`-d¥ÜXr [VWr , ^ÐmH$aU, 
n[aK `moJmMo nydm©Y©, _§Jidma, e[Zdma, jrUM§Ð, Jwé-ewH$«mMm AñV, ho gd© gmoSyZ ewŠbnjmV 
M§Ð~b H¥$îUnjmV Vmam~b nmhyZ ew^H$m`© H$amdo.
Z§Xm[X [VWr …-

g§km Z§Xm ^Ðm O`m [aŠVm nyUm© \$b \$b

gm_mÝ` ew^ ew^ ew^ Aew^ ew^ ewŠbnj H¥$îUnj

[VWr 1 2 3 4 5 Aew^ ew^

[VWr 6 7 8 9 10 _Ü`_ _Ü`_

[VWr 11 12 13 14 15/30 ew^ Aew^

dma ewH«$dma ~wYdma _§Jidma e[Zdma Jwédma [gÜXr`moJ

Jwé~b :- [ddmh CnZ`Zm[X Mo doir dYy/da /~Qy À`m OÝ_amer nmgyZ Jwé JmoMar[aË`m 2-5-
7-9-11 `m amerV (ñWmZmV) AgVrb Va ew^  1-3-6-10 `m ñWm[Z Agob Va Aew^ 
`mH$[aVm Jwé_§Ì On d em§Vr H$aÊ`mZo Xmof n[ahma hmoB©b. 4-8-12 `m ñWmZr [deof A[Zð 
AgVmo, `mbm n[ahma Zmhr, nU n«~b On em§VrZo AZwHw$b hmoD eHo$b. H$H$© amerV Jwé Agob Va 
4-8-12 ñWmZr Agbm Var Xmof Zmhr. 
Vmam~b:- OÝ_ZjÌmnmgyZ Bï [XdgmMo ZjÌm n`ªV _moOyZ Amboë`m g§»`obm 9 Zo ^mJmdo, 

~mH$r 1 amhrbr Va OÝ_Vmam , 2 amhrbr Va g§nÎmmam, 3[dnÎmmam, 4jo_Îmmam, 5 n«Ë`H$² Vmam 
6 gmYZVmam, 7Z¡YZVmam, 8[_ÌVmam Oa ~mH$r 9 d ewÝ` amhrë`mg na_[_ÌVmam. `mn¡H$r 
2,4,6,8,9 ~mH$r (eof)amhrë`mg ew^

Vmame§mVr:- A[Zdm`© njmV OÝ_ Vm-`mg emH$ XmZ(^mOr XmZ H$aUo) , eof 3 Agë`mg Jwi, 
5 Agë`mg _rR, 7 Agë`mg Vri Am[U aOV, gmoZo, dó BË`mXr XmZ  Ho$bo Va Xmof n[ahma 
hmoVmo.

M§Ð~b:- OÝ_amernmgyZ Bï M§Ðamern`©V (XmoÝhr g_m[dð H$éZ ) _moOyZ Ambobr g§»`m 1 
Agob Va Xohgm¡»`, 2 Agob Va H$bh, 3 Ðì`bm^, 4 amoJ^`, 5 H$m`©[dH$ën, 6 eÌwZme, 
7 gm¡»`d¥ÜXr, 8 Amamo½`d¥ÜXr, 9 H$m`©Vm_g, 10 CX`moJd¥ÜXr,11 BïmW©[gÜXr,  12 YZì``.  
OÝ_amernmgyZ JmoMar[aË`m 1,3,6,7,10 ,11 ̀ m ñWmZr M§Ð Agë`mg ew^ d 2,4,5,8,9,12 
`m ñWmZr Agë`mg Aew^. ewŠbnjmV 2-5-9 ñWmZr d H¥$îUnjmV4-8-12 ñWmZr ew^ 
g_Omdm. A[Zdm`© n«g§Jr M§ÐmÀ`m [n«Ë`W© M§ÐJ«h nyOm , M§Ð_§ÌOn d Vm§XimMo XmZ Ho$bo Va 
Xmof n[ahma hmoVmo. ewŠb njmV M§Ð~b, H¥$îUnjmV Vmam~b `m§À`mH$So [deof bj ÚmdoV.

n§MH$[dMma:- ewŠbnj n«[VnXmnmgyZ Bï [Xdgmn`ªVÀ`m [VWrn`ªV [Xdg _moOmdoV, Ë`m 
g§»`oV _of amernmgyZ Bï b½Zmn`ªVMr g§»`m [_idmdr, Amboë`m ~oaOobm 9 g§»`oZo ^mJmdo. 
Ë`mdoir eof 1 amhrë`mg _¥Ë`y n§MH$, 2 amhrë`mg A½Zrn§MH$, 4 amOn§MH$, 6 Mmoan§MH$, 8 
amoJn§MH$. 3,5,7,0 eof am[hë`mg [Zîn§MH$ hmoB©b. b½Z ~[bð Agë`mg n§MH$ Xmof Zmhr. 
_¥Ë`wn§MH$$, amoJn§MH$ n[ahmamgmRr H$«_e: Vob d Vm_« XmZ H$amdo.

b½Z Ë`mÁ` H$mb:- _of,d¥f^, H$Ý`m b½ZmMo Am[X^mJ , H$H$© , d¥píMH$,_H$a, _rZ b½ZmMo 
A§Ë` ^mJ, [_WwZ, qgh, Vwi, Hw$§^ b½ZmMo _Ü` ^mJ `mVrb Ago n«Ë`oH$r AY© KQrH$m H$mb 
Ë`mÁ` g_OmdoV. ho H$mi gmoSyZ ew^ H$m`© H$amdoV.

`moJmVrb Ë`mÁ` H$mb:- `m `moJmVrb gwédmVrMo (K[QH$m) d Vmg Ë`mÁ` AmhoV. n[aK 30 
K[Q(12 Vmg) eyb 5 K[Q (2 Vmg), J§S-A[VJ§S 6 K[Q(2.24 Vmg ), ì`mKmV 9 K[Q 
(3.36 Vmg). 

[XZ_mZ:- [XZ_mZ åhUOo gw`mo©X`mnmgyZ gw`m©ñVmn`ªVmMm H$mi hmo`. Var `m H$mbmdYr Am[U 
[XZ_mZm_Ü`o 4 [_ZrQm§Mo A§Va AgVo. 

n«ha (`m_)…- n«ha (`m_) åhUOo A§XmOo 3 Vmg. gw`mo©©X`mnmgyZ gw`m©ñVmn`ªVÀ`m EHy$U H$mimÀ`m 
1/4 ^mJ ho [XZn«ha, `mMn«_mUo gw`m©ñVmnmgyZ gw`mo©X`mn`ªVMo H$mimMm .1/4 ^mJ åhUOo 
amÌrn«ha hmo`. 

[VWr:-gw`mo©©X`mMo doir Or [VWr AgVo, Vr [VWr ñZmZ, g§Ü`m, XmZ, hmo_ Ago H$_© H$aÊ`mgmRr 
J«mø Yamdr. 

àñWmZ RodUo:- ew^ _whyVm©da n«`mU H$amdo. eŠ` Zgë`mg ew^ _whyVm©da gwdU©, aOV,YmÝ`,dó 
`mn¡H$r EImXr dñVw Á`m [Xeog n«`mU H$amd`mMo Amho Ë`m [Xeog RodyZ Úmdr. ~«m÷Um§Zr 
n«ñWmZmgmRr `kmon[dV d gwnmar Rodmdr. n«ñWmZ H$éZ Rodë`mZ§Va nwTo 3Vo 5 [Xdgm§n`ªV 
n«`mU H$aVm `oB©b. 

Á`oð [dMma:- [ddmhmV 3 Á`oð Agy Z`oV. åhUOo Á`oð _mgmV Á`oð nwÌ d Á`oð H$Ý`m `m§Mm 
[ddmh H$é Z`o. dYw-dam§n¡H$r H$moUrVar EH$OU Á`oð Agë`mg [ddmh _Ü`_, Á`oð nwÌmMo 
CnZ`Z, Á`oð _mgmV H$é Z`o. 

[ddmhmZ§Va dYw[Zdmg [dMma:- [ddmhmZ§Va n[hë`m dfu AmfmT _mgmV Zdè`mÀ`m Kar amhrë`mg 
gmgybm, Á`oð_mgmV Wmoaë`m [Xambm, nm¡f _mgmV gmgè`mbm, j`_mgmV ñdV: dYwbm, 
A[YH$ _mgmV Zdè`mbm Aew^ AgVo. `mgmRr n[hë`mdfu `m _mgmV gmgar amhy Z`o. M¡Ì 
_mgmV d[Sbm§À`m Kar amhy Z`o. gmgy-gmgao BË`mXr g§~§YrV bmoH$ Zgbo Va Ë`m-Ë`m _mgmV 
Zdè`mÀ`m Kar amhVm `oB©b. g§nyU© _[hZm^a bm§~ amhUo eŠ` Zgë`mg 15,10,7,5,3 [Xdg 
Var Xwa amhyZ nañnam§Zm ^oQy Z`o.

H$Ý`m ZjÌ Xmof[dMma:- H$Ý`oMo ZjÌ _yi 1,2,3 MaU Agob Va gmgè`mbm, Amíbofm 2,3,4 
MaU gmgybm, [demIm 4 MaU YmH$Qçm [Xambm ,am[hbobo [demI ZjÌmMo MaU Wmoaë`m 
[Xambm A[Zï g_OmdoV.

EH$ ZjÌ EH$ amer [dMma:- 
*	 dYw d da `m§Mo ZjÌ amohrUr, AmÐm, nwî`, _Km, [demIm, ldU, CÎma^mÐnXm, aodVr `mn¡H$r 

EH$ Agob Va CÎm_, 
*	 ApœZr, _¥J[eam, nyZd©gy, [MÌm, AZwamYm, nyd©^mÐnXm ZjmÌmn¡H$r EH$ Agob Va _Ü`_  

Am[U BVa ZjÌmn¡H$r EH$ Agob Va Aew^.
*	 VarnU dYw dam§Mo ZjÌ EH$ AgyZ MaU [^Þ Agë`mg d damMo ZjÌ MaU n[hbo Agob Va 

ew^.
*	 nU AœrZr,H¥$[ÎmH$m, amo[hUr, _¥J[eam, AmÐm, nwî`,_Km, hñV, ñdmVr, [demIm, nwd©fmTm, 

eVVmaH$m ho ZjÌ dYyMo AgyZ damMo ZjÌmnojm n[hbo Agob Va ew^.
*	 EH$ amer AgyZ ZjÌ [^Þ Agob Va ZmSr Am[U JU Xmof nmhy Z`o. Ë`mMn«_mUo dYw-dam§Mo 

ZjÌ EH$ AgyZ MaU [^Þ Agbo Var H$moUVmhr Xmof Zmhr. 
_w§SZ[dMma:- EH$mM Hw$Qw§~mV [ddmh Pmë`mZ§Va 6 _[hÝ`mMo AmV Mm¡b(Omdi H$mTUo) H$é Z`o. 

na§Vw CnZ`Z Amdí` H$aVm ̀ oB©b. H$mÎ`m`Z ̀ m§À`m n«_mUo CnZ`Z ho _§wSZ Zìho. Ë`mbm n«Ë`oH$ 
[RH$mUr _§Jb H$m`© Ago Á`mo[V{Z©~§Y d [ZU©`qgYyV gm§JrVbo Amho.  `m H$mimV Mm¡b Xo[Ib 
CnZ`ZmMo [Xder H$aVmV. åhUyZ [ddmh H$m`m©Z§Va CnZ`Z H$m`m©bm [ZfoY Ho$bm Amho. na§Vw 
Mm¡b H$m`© KamVrb [ddmh H$m`m©À`m AmYr H$éZ Z§Va Ë`m _wbmMo CnZ`Z H$aVm `oB©b. Mm¡b 
Am[U CnZ`Z ho XmoÝhr doJdoJio g§ñH$ma AmhoV ho bjmV Rodmdo. 

OÝ__mg ZjÌ [dMma:- Á`oð nwÌ Agob Va OÝ__mg, OÝ_ZjÌ, OÝ_[Xdg `m [Xder H$moUVohr 
g§ñH$ma H$é Z`oV. [ÛVr`mXr nwÌm§Zm Xmof Zmhr. 

OZZem§Vr [dMma:-~mi OÝ_mbm `oVo Voìhm H¥$îUnjmMo 14,30 hr [VWr , Amíbofm, Á`oðm, _wi, 
[MÌm 1-2 MaU, nwî` 2-3 MaU, CÎmam 1 MaU, nydm©fmTm 3 MaU, _Km 1 MaU, [demIm4 
MaU, aodVr Mr eodQMr 2 K[QH$m, AœrZrMr  n[hë`m 2 K[QH$m Ago ZjÌ Agob Va VgoM 
ì`[VnmV, d¡Y¥[V `moJ ,^Ðm H$aU, g§H$«m§Vr , J«hU[XZ, j`, `_K§Q,X½Y, _¥Ë`w`moJ, ZjÌ 
[dfKQr, Owio _wbo, gX§V OZZ, AYmo_wI OZZ, [ÌH$² n«gd, VrZ _wbm§Z§Va _wbJr, qH$dm VrZ 
_wbtZ§Va _wbJm, [nÌoH$ ZjÌ , _mÌoH$ ZjÌ, ^mÌoH$ ZjÌ, ^JrZ¡H$ ZjÌ, [VWr J§SmV, b½Z 
J§SmV, ZjÌ J§SmV,  `mn¡H$r H$mhr EH$ Agbo Var OZZ em§Vr H$aUo Amdí`H$ Amho. 

gmSoVrZ _whwV©:- 1) `wJm[X (nmSdm) , 2) Ajæ` V¥[V`m, 3) [dO`m Xe_r, ho VrÝhr nyU© _whwV© 
AgyZ ~[bn«[VnXm  AYm© _whwV© Amho. ho _whwV© gm_mÝ`nUo gd© H$m`m©g ew^ na§Vw H$mhr H$m`© 
H$am`bm `mo½` ZmhrV. `m~Ôb Á`mo[Vî`m§Mm gëbm ¿`mdm.

em§Vr d hmo_mgmRr Ap½Z nmhÊ`mMr nÜXV:- ewŠb n«[VnXonmgyZ Bï [VWrn`©VÀ`m g§»`obm Bï 
dmamMr g§»`m [_idmdr. d Ë`mV 1 [_idyZ Amboë`m g§»`obm 4 g§»`oZo ^mJmdo. [eëbH$ 
eyÝ` qH$dm 3 am[hë`mg ^y[_da Ap½ZMo [Zdmg Amho Ago g_Omdo. Vmo [Xdg hmo_ hdZ 
H$aÊ`mgmRr n«eñV g_Omdm.

^y[_da Ap½Z AgUmè`m [VWr d dma Xe©[dUmam VŠVm

a gmo  _§ ~w Jw ew e a gmo _§ ~w Jw ew e 

1 1 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 1
2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4
5 5 7 6 5 5 7 6 5 5 7 6 5 5
6 8 8 7 6 8 8 7 6 8 8 7 6 8
9 9 11 10 9 9 11 10 9 9 11 10 9 9
10 12 12 11 10 12 12 11 10 12 12 11 10 12
13 13 15 14 13 13 15 14 13 13 30 14 13 13
14 15 14 30 14 30 14

A[ídZr My Mo Mmo bm
^aUr br by bo bmo
H¥$[ÎmH$m Am B© C E
amo[hUr Amo dm dr dy
_¥J[eam do dmo H$m H$r
AmÐm© Hy$$ K L N
nwZd©gw Ho$$ H$mo hm hr
nwî` hy ho hmo Sm
Amíbofm Sr Sy So Smo

_Km _m _r _y _o
nydm© _mo Qm Qr Qy
CÎmam Qo Qmo nm nr
hñV ny fm Um Rm
[MÌm no nmo am ar
ñdmVr ê ao amo Vm
[demIm Vr Vy Vo Vmo
AZwamYm Zm Zr Zy Zo
Á`oðm Zmo `m `r `y

_yb `o `mo ^m ^r
nydm©fmT>m ^y Ym \$m Tm
CÎmamfmTm ^o ^mo Om Or
ldU Ir Iy Io Imo
Y[Zðm Jm Jr Jy Jo
eVVmaH$m Jmo gm gr gy
nydm©^mÐ go gmo Xm Xr
CÎmam^mÐ Xy P Äm W
aodVr Xo Xmo Mm Mr

Á`mo[Vî` emómMm gm_mÝ` n[aM`

ZjÌ MaUmja

6
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`wJm{X n«nmXmZ…- M¡Ì ewŠb n«{VnXonmgyZ EH$$ _{hÝ`m n`ªV 
gdmªZm nmUr {nÊ`mgmR>r gmo` H$$éZ Úmdr. ho eŠ` Z 
Pmë`mg {H$$_mZ EH$$ H$$ier^a nmÊ`mMo XmZ (CXHw$§$^XmZ) 
H$amdo. 

n«nmXmZmgmR>r _§Ì…- 
 àno`§ gd©gm_mÝ`m ^yVoä`: à[Vnm[XVm Ÿ& 
 Añ`m: àXmZmV² [nVa: V¥ß`§Ëd[IbXodVm: && 

CXHw$§$^XmZ _§Ì - 
 Ef Y_©KQmo XÎmmo ~«÷[dîUw[edmË_H$$… Ÿ&
 Añ` àXmZmV² gH$$bm: __ g§Vw _ZmoaWm: &&

lram_Zd_r - Amnë`m KamÀ`m CÎma {Xeog _§Q>n(Xoìhmam) 
V`ma H$amdm.  COì`m hmVmV kmZ_wÐm d Amnë`m _m§{S>da 
~gboë`m grVm_mBªZm S>mì`m hmVmZo AmqbJZ XoV Agboë`m 
lram_mMr gwdU© n«{V_m V`ma H$amdr d Vr n«{V_m Xoìhm`mV 
Ro>D$Z nyOm H$amdr.  Z§Va nmiÊ`mV ~gdyZ nyOm H$amdr 
Am{U hr gwdU© n«{V_m gËnmÌm§Zm XmZ H$amdr. 

am_m¿`© _§Ì-

 H$m¡gë`mJ^©g§^yV gXm gm¡{_{ÌdËgb Ÿ& 
 OmZH$sg{hVmo am_ J¥hUm¿`ª Z_moñVw Voo Ÿ&&

 H$m¡gë`mZ§XZmo dra amdUmgwa_X©Z Ÿ&
 grVmnVo Z_ñVwä`§ J¥hUm¿`ª Z_moñVw Vo && 

Jm¡arV¥Vr`m- M¡¡Ì ewÕ V¥{V`onmgyZ d¡emI ewÕ V¥{V`o n`ªV 
éÐXodm g{hV nmd©VrXodrMr nyOm H$$éZ nmiUm nyOm H$amdr 
Am{U gwdm{gqZMr AmoQ>r ^amdr. 

A§Ë`nwîH$aUr - d¡fmI,AmfmT>,H$m{V©H$$ d _mK `m _mgmV amoO 
gw`m}X`mnydu g³mZH$aUo {deof \$bXm`H$$ Amho. AmOma-
nUm_wio _{hZm^a bdH$a g³mZ H$aUo Z O_ë`mg {H$$_mZ 
eodQÀ`m (Ì`moXer, MVwX©er d nm¡{U©_m ) øm {XderVar 
bdH$a g³mZ H$amdo.  

Ajæ`V¥Vr`m- `m {Xder Ho$$bobo g³mZ, On, hmo_, {nV¥Vn©U, 
XmZ ho H$m`© Ajæ` \$b XoVmV.  gd© nmnm§Mm n[ahma hmoVmo.  
`m {Xder Xodmbm {deof J§Y g_n©U H$amdo. 

 `… ní`{V V¥Vr`m`m§ H¥$îU§ M§XZ^y{fV_² &
 d¡emIñ` {gVo njo g `mË`À`wV_§{Xa_² &&

naewam_ O`§Vr A¿`©_§Ì -

 O_X{¾gwVmo dra j{Ì`m§VH$a n«^mo &
 J¥hmUm¿`ª _`m XÎm§ H¥$n`m na_oœa &&

J§JmoËnÎmr - O•þamOmZo H«$moYnyd©H$$ J§Jobm nmZ H$$éZ nwZ… 
H$mZmÛmao gmoS>bobm {Xdg. 

AmJr nm¡{U©_m - (A{¾ nm¡{U©_m)`m {Xder ObXmZmg {deof 
n«mYmÝ` Amho.  Ë`mn«_mUo Xhr, Xhr^mV, ea~V B.  Mo XmZ 
H$amdo.  

Xeham - Á`oð> ew. Xe_r _§Jidma hñVm ZjÌmV ^{JaWmÀ`m 
Vnñ`obm n«gÞ hmoD$Z J§Jm_mB© ñdJm©VyZ ^y_rda CVéZ 
Ambr. `m {Xder Oa ì`{VnmV,JaO,Z§Xm, H$$Ý`mamerV 
M§Ð d d¥f^ amerV a{d Ago `moJ OwiyZ Ambo Va _hmnwÊ` 
bm^Vo.  Xe{dY nmn n[ahmamgmR>r ZXrg³mZ,{VbVn©U d 
J§JmnyOm H$amdr. Ë`mVhr H$merjoÌmVrb Xemœ_oY KmQ>mV 
J§Jmg³mZ loð>.  Zmam`U, ~«÷, éÐ, ^mñH$a,^JraW, {h_mb` 
`m§À`m n«{V_m§Mr J§Ynwînm§Zr nyOm H$amdr.  ""Z_… {edm`¡ 
Zmam`Ê`¡ Xeham`¡ J§Jm`¡ Z_mo Z_…'' Agm Ë`m {Xder {Za§Va 
On H$amdm. Ë`m {Xder EH$$ H$$bemV J§JoMm AmdmhZ 
H$$éZ, fmoS>emonMma nyOm H$$éZ J§Jobm -~«÷X§S>g_wX²^yVo 
J§Jo {ÌnWJm{_{ZŸ& Ì¡bmoŠ`d§{XVo Xo{d J¥hmUm¿`ª Z_moñVw VooŸ&& 
Ago A¿`© Úmdo. `m {Xder Xhm `m g§»`obm {deof n«mYmÝ` 
Amho. H$maU \$b BË`m{X gd© XmZ Xhm g§»`oV H$amdo. 

dQ>gm{d{Ì- `m {Xder XrK©gw_§Jbr hmoÊ`mgmR>r `Wmoº$ arVrZo 
gm{dÌrMr nyOm H$$éZ Aer n«mW©Zm H$amdr OJËnyÁ`o  
OJÝ_mV… gm{dÌr n{VX¡dVŸo& nË`m gh A{d`moJ§ _o dQ>ñWo 
Hw$éVo Z_… &&

n§MJì` _obZ n«meZ {d{Y - Jmo_yÌ - Jm`Ìr_§ÌmZo

Jmo_` - J§YÛmam§ XwamYfmª {ZË`nwï>m§ H$ar{fUr_²Ÿ& 
 B©œat gd©^yVmZm§ Vm{_hmonìh`o {l`_²Ÿ&& 

XyY- Aß`m`ñd g_oVw Vo {dœV… gmo_ d¥îÊ`_² Ÿ&  
 ^dm dmOñ` g§JWoŸ&& 

X{h- X{YH«$mìUmo AH$m[af§ {OîUmoaœñ` dm{OZ…Ÿ& 
 gwa{^Zmo _wIm H$aV² n«U Am`y§{f Vm [afV²Ÿ&& 

Vyn- ewH$«$_{g Á`mo{Va{g VoOmo{gŸ& 

`m n«H$mao _§Ì åhUV darb gd© nXmW© EH$m nmÌmV KmbyZ ""Xodñ` 
Ëdm g{dVw n«gdo{œZmo~m©hwä`m§ nyîUmo hñVmä`m§ n«{VJ¥h²Um{_'' 
Ago X^© hmVmV KoD$Z Amo± H$mamMm Cƒma H$arV H$mbdmdo. 
`ËdJpñWJV§ nmn§ Xoho {Vð>{V _m_Ho$$Ÿ& n«meZ§ n§MJì`ñ` 
XhËd{¾[ad|YZ_²Ÿ&& Ago åhUV n«meZ H$$éZ AmM_Z H$amdo. 

YmaU nmaU- YmaU nmaU åhUOo EH$${Xdg Cndmg d Xwgè`m 
{Xder (nmaU)OodU Ago MmVw_m©gmÀ`m Mmahr _{hÝ`mV 
eŠ` Pmë`mg H$aVm `oB©b.  AeŠ` dmQ>ë`mg {H$$_mZ 
AmfmT> AWdm H$m{V©H$$ _{hÝ`mV H$aUo loð>.  nwÊ`mhdmMZ 
d g§H$$ën H$$éZ n«ma§^ H$amdm.  nmaUm{Xder 108 doim 
lr Zmam`Umbm A¿`© XoD$Z nmaU (^moOZ) H$amdo.  ho d«V 
g§në`mZ§Va CÚmnZ H$am`bm hdo.  bú_r Zmam`UmMr n«{V_m 
AmUyZ n§Mm_¥V nyOm H$$éZ, amÌr nwamU ldU H$aV OmJaU 
H$amdo.  Xwgè`m {Xder ~«m÷Um§Zm ^moOZmgmR>r Am_§{ÌV 
H$amdo. EH$m _{hÝ`mMo Cndmg Ho$$bo AgVm 15 ~«m÷Um§Zm 
OodU Úmdo, XmoZ _{hZo CndmgmMo d«V Ho$$bo Agob Va 30 
~«m÷Um§Zm, VgoM Mma _{hZo Cndmg Ho$bo AgVm {H$$_mZ 
20 ~«m÷Um§nmgyZ {H$$Vrhr OmñVrV OmñV ~«m÷U ~mobmdyZ 
AÞXmZ H$amdo. CÚmnZmMm hmo_ H$aVmZm CÎm_ OmUH$ma 
nwamo{hVm§Zm {dMméZ H$amdm.

e`Zr EH$mXer- AmfmT> ew.  EH$mXer {Xder XodnyOoZ§Va hmV 
OmoSy>Z Xodmbm e`ZmoËgd H$amdm. gwáo Ëd{` OJÞmW OJV² 
gwá§ ^do{XX_² & {d~wÕo M {d~wX²>Ü`oV n«gÞmo _o ^dmÀ`wVŸ&& 
Aer n«mW©Zm H$amdr. 

MmVw_m©ñ` d«V n«ma§^ H«$_- AmfmT> ew.  EH$mXerÀ`m {Xder 
XodnyOo Z§Va Xodmbm hmV OmoSw>Z -  

 MVwamo dm{f©H$mZ² _mgmZ² Xodñ`moËWmnZmd{YŸ& 
 B_§ H$$[aî`o {Z`_§ {Z{d©¿Z§§ Hw$é _o AÀ`wwV&& 

 BX§ d«V§ _`m Xod J¥hrV§ nwaVñVd Ÿ&
 {Z{d©¿Z§§ {g{Õ_m`mVw n«gmXmÎmd Ho$$edŸ&&

 J¥hrVopñ_Z² d«Vo Xod n§MËd§ `{X _o ^doV²Ÿ& 
 VXm ^dVw g§nyUª ËdËn«gmXmV² OZmX©Z &&

 lmdUo dO©`o emH$§ X{Y ^mÐnXo VWm Ÿ&
 Xw½Y§ Amœ`wOo _m{g H$m{V©Ho$$ {ÛXb§ VWm 
 B_§ H$$[aî`o {Z`_§ {Z{d©¿Z§ Hw$é _oÀ`wVŸ&& 

Aer n«mW©Zm H$$éZ AmM_Z, n«mUm`m_, H$$éZ XoeH$mb CƒméZ 
Añ_X² JwdªVJ©V ̂ maVra_U_w»`n«mUm§VJ©V _mg{Z`m_H$m{^Þ 
Añ_V² Hw$bXodVm{^Þ am_H¥$îUmÚZ§VmdVmamË_H$$ q~~_y{V© 
no«aU`m q~~_y{V© n«rË`Wª A_wH$$ (emH$$)d«V§ H$$[aî`o & Agm 
gwédmVrbm g§H$$ën H$amdm. d«V g§në`mZ§Va AmM[aVñ` 
A_wH$$ (emH$$) d«Vñ` g_n©U§ H$$[aî`o Ago g_n©U H$amdo. 

ZmJn§M_r:- lmdU ew. n§M_r [Xder XodnyOm Pmë`mda 
_¥[ÎmHo$Zr V`ma Ho$bë`m (_mVrMo) ZmJXodVoMr nyOm H$amdr. 
[deof H$éZ ^JdmZmMo eæ`m ñdén Agboë`m Am[XeofmMo 
Am[U dmgwH$r VjH$ BË`mXr ZmJXodVm§Mr nyOm H$amdr.

n[dÌ Xmoa ~§YZ:- lmdU ewÓ ÛmXerMo [Xder n[dÌ g_n©U 
Adí` Ho$bo nm[hOo. Ë`m_wio df©^a Ho$boë`m XodnyOobm 
nyU©Ëd `oVo. Zmhr Ho$ë`mg df©^amMr nyOm [Zî\$b RaVo. VrZ 
Ym½`mMm EH$ Xmoam, VrZ nXar ¿`mdm. C§M n«[V_oÀ`m nmXmn`©V 
(nm`mn`©V) Agë`mg CÎm_, JwT½`mn`ªV _Ü`_, Zm^rn`ªV 
AY_. 108 Xmoao Agm`bm hdoV. 36JmRrMo Agë`mg CÎm_, 
24 JmRrMo _Ü`_, 12 JmRrMo AY_. aoe_r Xmoam Agë`mg 
CÎm_, H$mngmMo Xmoè`mZohr H$aVm `oB©b.  EH$mXerMo [Xder 
H$m_Qçm qH$dm ~m§~yÀ`m Qmonë`mV  ho Xmoè`mZo Ho$bobo 

n[dÌ RodyZ,""µµXodñ` Ëdm g[dVw: n«gdopœZmo~m©hwä`m§ nyîUmo 
hñVmä`m_² '' hm _§Ì åhUV VrZ doim n«mojU H$amdo. ""`oZ 
Xodm: n[dÌoUmË_mZ§ nwZVo gXm &  VoZ ghòYmaoU nmd_mÝ`: 
nwZ§Vw _m_² & n«OmnË`§ n[dÌ§ eVmoÚm_§ [haÊ_`_² & VoZ 
~«÷[dXmo d`_² nyV§ ~«÷ nwZr_ho''  Ago A[^_§[ÌV H$éZ, 
Zmam`U§ Amdmh`m{_ & dmgwXod§ ..& [dîUw§ ..& Ho$ed§..& 
Zmam`U§..& H¥$îU§ Amdmh`m[_ Ago Ym½`m§_Ü`o ^Jd§VmÀ`m 
_yVuMo AmdmhZ H$amdo. Ym½`mVrb JmRrV [dœ§, V¡Og§, n«mk§, 
Vwar`§, AmË_mZ§, A§VamË_mZ§, kmZmË_mZ§, na_mË_mZ§, dmgwXod§, 
g§H$f©U§, n«ÚwåZ§, A[ZéÜX§ , _Ëñ`§, Hy$$_ª, damh§, Zmaqgh§, 
dm_Z§, naewam_§, am_§, H¥$îU§, ~wÕ§, H$$pëH$$Z§§, AZ§V§, 
[dœén§, Ap½ZñW§ A[ZéÜX§, dm`wJ§ n«ÚwåZ§, gy`©ñW§ g§H$f©U§, 
Amdmh`m[_, gd© Xmoè`mV  n«Omn[VJ§ dmgwXod§ Amdmh`m[_'' 
Ago AmdmhZ H$éZ fmoSemonMma nyOm H$amdr. Am_§[ÌVmo[g 
Xodoe nwamU nwéfmoÎm_ &  n«mVñËdm§ nyO[`î`m[_ gm[ÞÜ`§ Hw$é 
Ho$ed && (Á`mbm A[Ydmg åhUVmV)  ÛmXerMo [Xder 
V`ma Ho$bobo ho n[dÌ KoDZ XodXod Z_ñVwä`§ n[dÌ§§ nyV_wÎm__² 
&J¥[hËdm dm{f©H$t nyOm§ ^JdZ² n[anya` &&  Aer n«mW©Zm H$éZ 
""AVmo Xodm Ad§Vw Zmo `Vmo [dîU{d©MH$«_o & n¥[Wì`m: gáYm_
[^:'' `m _§ÌmZo g_n©U H$amdo. Z§Va AM©Zm d _§JbmaVr 
H$éZ Vo n[dÌ bú_r Am[U dmædm[X XodVm§Zm g_n©U H$éZ 
_J ñdV: YmaU H$amdo.

YmaU _§Ì:- n[dÌ§ d¡îUd§ VoOm: gd© [d¿Z [ZdmaU_² &  
     nyOm fmSJwÊ` [gÚW© __m§Jo Yma`må`h_² &&

JmoHw$bmï>_r- lmdU H¥$îUmï>_r gH$mir

 AÚ pñWËdm {Zamhma… œmo^yVo na_oœaŸ&
 ^moú`m{_ nw§S>arH$mj øpñ_Z² H¥$îUmï>_r {XZo &&

`m íbmoH$mZo XodmnwTo> g§H$ën H$amdm. Z§Va ""`moJm` `moJnV`o 
`moJoœam` `moJg§^dm` lr JmoqdXm` Z_mo Z_…'' `m _§ÌmZo 
g³mZ H$$éZ amoOMr AmÝhrH$$ H$_© nyU© H$amdo. g§Ü`mH$mir 
nwÝhm darb _§ÌmZo g³mZ H$$éZ nyOm H$amdr. ""`km` `knV`o 
`koœam` `kg§^dm` lrJmoqdXm` Z_moZ_…'' `m _§ÌmZo 
lrH¥$îUmMr nyOm H$amdr. Z§Va ~bam_, dgwXod, XodH$s, 
Z§X, `emoXm, gw^Ðm `m gdmªMr nyOm H$amdr. Ë`mZ§Va amÌr 
n§Mm§JmV gm§{JVë`mn«_mUo M§ÐmoX` Pmë`mda A¿`© Úmdo. 

H¥$îUmMm A¿`©© _§Ì-

 OmV… H$§gdYmWm©` ^y^mamoÎmaUm` M &
 H$m¡admUm§ {dZmem` X¡Ë`mZm§ {ZYZm` M&& 

 nm§S>dmZm§ {hVmWm©` Y_©g§ñWmnZm` MŸ& 
 J¥hUm¿`ª _`m XÎm§ XodŠ`m g{hVmo haoŸ&& 

M§ÐmMm A¿`© _§Ì-

 jramoXmU©dg§^yV A{ÌJmoÌg_wØdŸ& 
 J¥hUm¿`ª _`m XÎm§ amo{hÊ`m g{hV… e{eZ² && 

nyOm g§ndyZ -PmonVmZm ho _§Ì åhUmdo-

""{dœm` {dœnV`o {dœoœam` {dœg§^dm` lrJmoqdXm`  
Z_moZ_…'' Xwgè`m {Xder XmZ H$amdo 

nmaU _§Ì - ""gdm©` gd©nV`o gd}œam` gd©g§^dm` lrJmoqdXm` 
Z_moZ_…'' Ago nmaU H$$éZ, nmaUm Z§Va ""Y_m©©` Y_©nV`o 
Y_©}œam` Y_©g§^dm` lrJmoqdXm` Z_moZ_…''Ago g_n©U 
H$amdo. 

g§VmZ Jmonmb H¥$îU_§Ì- XodH$sgwV JmoqdX Xod XodOJËnVoŸ& 
Xo{h _o VZ`§ H¥$îU Ëdm_h§ eaU§ JV…Ÿ&& (nwéfm§Zr ""JV…'' 
Am{U pñÌ`m§Zr ""JVm'' Ago åhUmdo ) ho On gXmMma{Zð> 
{dÛmZm§H$$Sy>Z CnXoe KoD$ZM H$amdoV.  CnXoem{dZm ho _§Ì 
OnUo `mo½` Zmhr. 

n[adV©Zr EH$mXer- Pmonbobm ^Jd§V Hw$er ~XbVmo åhUyZ Ë`m 
{Xder Xodm§Zm nyOoÀ`m Z§Va n[adV©ZmoËgd H$amdm. 

n«mW©Zm- dmgwXod OJÞmW àmáo`§§ ÛmXer VdŸ& 
 nmœ}Z n[adV©ñd gwI§ ñd{n{h _mYd &&

{dîUwn§MH$d«V - {dîUwn§mH$$d«V ho ^mÐnX, _mJ©{ef© ewÕ Xe_r 
`m {Xder nwÊ`mhdMZ H$$éZ n«ma§^ H$amdo. doYm{XXmofm_wio 

_mgY_©



89

{dîUwn§MH$$d«V A^md Ago n§Mm§JmV Agob Va, EH$m dfm©V 
gmR> Cndmg hmoUma ZmhrV. Voìhm§ nwT>rb dfu Vo am{hbobo 
Cndmg H$$éZ gmR> Cndmg nyU© H$aÊ`mMr Amdí`H$$Vm 
Zmhr. na§Vy AOma d BVa H$maUm_wio Cndmg bmon Pmbo Va 
nwT>rb dfu Ë`m Ë`m AnyU© am{hbobo Cndmg nyU© H$amdo. 

A¿`© Am{U XodVm. ewÕ ÛmXer- Ho$$edm`Z_….....Xm_moXam` 
(12 Vn©U) Z_… BX_¿`ª g_n©`m{_ & H¥$îU ÛmXer- 
g§H$$f©Um`Z_…... lrH¥$îUm` (12 Vn©U) Z_ BX_¿`©± g_
n©`m{_ Ÿ&

nm¡{U©_m - 1. {dYdo Z_… 2. e{eZo 3. eem§H$m` 4. M§Ðm` 
5. gmo_m` 6. CSw>nm` 7. A_¥Vm` 8. _Zmoham` 9. nmdZm` 
10. {h_H¥$Vo 11. {ZemH¥$Vo 12. Xrß`_mZm` (12 Vn©U) Z_ 
BX_¿`ª g_n©`m{_ &

A_dmñ`m- 1. _hrYam` 2. OJÞmWm` 3. Xod|Ðm` 4. 
XodH$sgwVm` 4. MVw^w©Om` 6. JXmnmU`o 7. gwa_rT>m` 8. 
gwbmoMZm` 9. MmdmªJm` 10. MH$«$nmU`o 11. gwa{_Ìm` 
12. Agwam§VH$m` (12 Vn©U) Z_… BX_¿`ª g_n©`m{_Ÿ& 
ldU - 1. nwéfmoÎm_m` Z_… 2. emL>©YpÝdZo 3. JéS>dmhZm` 
4. AZ§Vm` 5. JmodY©Zm` 6. nw§S>arH$mjm` 7. {ZË`m` 8. 
doXJ^m©` 9. `knwéfm` 10. gw~«÷Ê`m` 11. O`m` 12. 
em¡a`o (12 Vn©U) Z_ BX_¿`ª g_n©`m{_ Ÿ&

AeyÝ`e`Zd«V§:- n[VnËZtZm EH$_oH$m§nmgyZ [dah hmody Z`o 
`mgmRr AmfmT H¥$îU [ÛVr`oÀ`m [Xder `m d«VmMo AmMaU 
H$amdo. VgoM lmdU ̂ mÐnX AmpœZ _mgm§À`m H¥$îU [ÛVr`mbm 
nU AmMaU H$amdo.  `m [Xder XodmgmRr EH$ nb§J V`ma 
H$éZ aoe_r dó KmbyZ Ë`mda bú_r Zmam`Um§À`m n«[V_m 
RodyZ fmoSemonMma nyOm H$éZ Aer n«mW©Zm H$amdr. 

_§Ì:-búå`m [©d`wÁ`Vo Xod Z H$Xm[MV² `Wm ^dmZ² & VWm 
H$bÌg§~§Ymo Xod _m _o [d`wÁ`Vm_² &&  búå`m Z eyÝ`§ daX 
`Wm Vo e`Z§ gXm & eæ`m __m[n AeyÝ`mñVw VWmÌ _YwgyXZ 
&&'' Z§Va M§Ðmbm A¿`© ÚmdoV. ""JJZm§JU g§Xrn jrampãY 
_WZmoX²^d &^m^m[gV [XJm^mooJ a_mZwO Z_moñVwVo &&'' d«V 
nyU© Pmë`mda X§nVrbm Z[dZ A§WéU d bú_r Zmam`Um§À`m 
n«[V_oMo XmZ Úm`bm nm[hOo.

bj Z_ñH$ma (EH$ bmI Z_ñH$ma) :- bj Z_ñH$ma , bj 
n«X[jUm, bj Vwier, bj nwîn, bj dmVr, bj [Xn, 
`m d«Vm§Zm AmfmT _mgmV n«ma§^ H$éZ H$m{V©H$ _mgmV g_má 
Ho$bo nm[hOo. bj [Xn d«VmgmRr H$m{V©H$, _mK, d¡emI _mg 
Xo[Ib CÎm_ Amho. ho d«V nwÊ`mhdmMZ H$éZ n«ma§^ H$aUo 
loð Amho. ñdV: Ho$boë`m gd© nmnm§Zm H$$~yb H$éZ j_m 
`mMZm H$arV XodmnwTo g§H$ën nyd©H$  ""MmVw©_mñ`o Vw g§n«máo 
Ho$edo e`Z§ JVo &  AmfmTñ` [gVo njo EH$mXí`m§ g_m[hVo && 
__ bj Z_ñH$ma d«Vñ` nwéfomÎm_ &  [Z{d©¿Z§ VX² d«V§ gm§J§ 
Hw$é Ëd§ H¥$n`m hao&& nmnn§H$[Z_½Z§ _m§ nmnd¡eñ`^mOZ§ &  
d«VoZmZoZ gwn«rV g_wÜXa OJËnVo &&''   Aer n«mW©Zm H$éZ 
Z_ñH$ma H$amdm.

bjdmVr V`ma H$aUo (bj~Îmr d«V) :- H$m{V©H$mV hOmanQ, 
_mK _[hÝ`mV bmI nQ d d¡emImV Ho$ë`mg H$amoSnQ OmñV 
nwÊ` bm^Vo.

n«mW©Zm: bjd{V© d«V§ Xod ñdrH¥$V§ nwaVmo Vd & [Z{d©¿Z§ [gpÜX_
m`mVw  gm§J§ Hw$é X`m[ZYo && 

JmonÙ d«V:-  AmfmT ew. EH$mXerg n«ma§^ H$éZ 33 JmonÙ 
am§Jmoi`m H$mTyZ Ë`m§Zm J§Y nwînmZo nyOm H$amdr. 33 doim 
n«X[jUm Z_ñH$ma KmbyZ H$m[©VH$ ew.  ÛmXerMo [Xder 33 
Anyn (AZmago) XmZ ÚmdoV. Ago 5 df© H$éZ Z§Va CÚmnZ 
H$amdo.

ZdamÌ KQñWmnZm H«$_:- AœrZ ewÓ  n«[VnXm  amoOr  Ë`m§À`m 
Ë`m§À`m  g§n«X`mg AZwgéZ (9,7,5,3 [XZ) XodKamV 
KQñWmnZm H$éZ Hw$bXodVmMr nyOm H$amdr. "" _hr Úm¡: 
n¥pWdr M  Z B_§ `k§ [_[_jVm_² & [nn¥Vm§ Zmo ^ar_[^: && 
^y_rMm ñne© H$amdm.ewÓ  ^y_rda qH$dm QmonbrV _¥[ÎmH$m 
(_mVr) KmbyZ Ë`mda "" Am¡fY`: g§ dX§Vo gmo_oZ gh amkm &  
`ñ_¡ H¥$Umo[V ~«m÷UñV§ amOZ² nma`m_[g &&'' A§Hw$a `oVrb 
Ago YmÝ` KmbyZ ""Am H$beofw Ymd{V n[dÌo n[a [eÀ`Vo &  
CŠW¡`©kofw dY©Vo &&''Ago H$be RodyZ ""B_§ _o J§Jo `_wZo 
gañdVr ewVwÐr  ñVmo_§ gÀmVm nwéîÊ`m &A[gŠÝ`m _éX²d¥Yo 

[dVñV`mOuH$s`o lwUwøm gwfmo_`m&&''Ago nmUr ^éZ 
""J§YìXmam§ XwamYemª [ZË`nwîQ>m§  H$aro[fUr_² & B©œar§ gd©^yVmZm§ 
Vm[_hmonˆ`o {l`_² &&'' J§Y An©U H$amdo. ""`m \$[bZr`m© 
A\$bm Anwînm `míM nwpînUr…& ~¥hñn{V… n«gyVmñVmZmo _w§M§ 
Ëd§hg: &&'' gwnmar Kmbmdr. ""g {h aËZm[Z Xmewfo gwdm[V 
g[dVm ̂ J: &   V§ ̂ mJ§ [MÌ[__ho &&'' Ago åhUV aËZ Rodmdo. 
""[haÊ`én: g [haÊ` g§ÑJnm§ ZnmV² goXw [haÊ` dU©: & 
[haÊ``mV² n[a `moZ[©ZfÚm [haÊ`Xm XXË`Þ_ñ_¡ &&''Ago 
åhUV gmoZo Rodmdo. ""`wdm gwdmgm: nardrV AJmV² g C lo`mZ² 
^d[V Om`_mZ: & V§ Yramg: H$d`: CÞ`§[V ñdmÜ`mo _Zgm 
Xod`§V:&'' Ago åhUV Xmoam KodyZ Jw§SmiyZ'' VV² Ëdm`m[_ 
~«÷Um d§X_mZñVXm emñVo `O_mZmo h[d^u: & Ahoi_mZmo 
déUoh ~mooÜ`wée§g_mZ Am`w: n«_mofr: &&'' Aer déU XodmMr 
nyOm H$éZ Ë`mda Hw$bXodVm RodyZ nyOm H$amdr. 

XrnñV§^ ñWmnZm:-  ZdamÌrV AI§S 9,7,5,3 [Xder Xodm nwTo 
VwnmMm [Xdm bmdmdm. XodmnwTo [XnñV§^ RodyZ Ë`mbm \$wbmMr 
_mi Jw§Smimdr. ñV§^mMo daÀ`m ^mJmV H$$¥[ÎmH$mXr 27 
ZjÌm§Mo AmdmhZ H$$éZ dmVr Imbrb Oo Zmb AgVo Ë`mV 
dmgwH$rZo Z_: Ago dmgwH$rMo AmdmhZ H$$éZ, VwnmV bú_r 
XodrMo qMVZ H$arV ""Ap½ZZmp½Z: g[_Ü`Vo H$[dJ¥©hn[V`w©dm& 
hì`dmQ² Owìhmñ`: &&''Ago åhUV [Xdm bmdmdm. 9 [Xdg 
[Xdm em§V hmoD Z`o ([dPy Z`o) `mMr H$miOr ¿`mdr.

gañdVr nyOm:- doX, ^mJdV, gd©_yb, gwYm[X J«§Wm§Zm EH$m 
_§QnmV RodyZ doXì`mg Xod Am[U naewam_ XodmMr nyOm 
H$amdr. Ë`mM ~amo~a ì`m§gm§Mo [eî` ~mXar,O¡[_Zr, gw_§Vw, 
d¡í`§nm`Z, Aí_aÏ`, n¡b, H$meH$$¥Ëïm, bmo_e Fft  
`m§Mrhr nyOm H$amdr. AmdaU nyOm H$aUm-`m§Zr B§Ðm§Xr 
bmoH$$nmbm§À`m eodQÀ`m AmdaUmÀ`m AJmoXa `m FftMo 
AmdmhZ H$$éZ nyOm H$amdr.

[dO`m Xe_r:-  `m [Xder gwJ§Yr Ðì`mZo Xodmbm [deof 
A[^foH$$ H$amdm, ho _hmnwÊ`n«X Amho. `m [edm` `m [Xder 
H$$obobo XmZ H$amoSmonQrZo OmñV \$bn«X hmoVo. 

ZaH$$ MVwXeu:-lrH$$¥îUmZo ZaH$mgwamMm `m [Xder dY H$$obm 
Amho. `m [Xder nhmQo M§ÐmoX`mMo doir pó`m§Zr KamVrb 
gdmªZm AmaVr Amodmimdr. gdmªZr Aä`§J ñZmZ H$amdo. `[V 
Am[U [dYdm pó`m§Zmhr hm [dYr gm§[JVbobm Amho. 

e_r n«mW©Zm- 

 A_§JbmZm§ e_Zt e_Zt XwîH¥$Vñ` MŸ& 
 Xw…ñdßZZm{eZt YÝ`m§ n«nÚoh§ e_t ew^m_²Ÿ&& 

 e_r e_`Vo nmn§ e_r eÌw {dZm{eZrŸ& 
 AOw©Zñ` YZwYm©ar am_ñ` {n«`X{e©ZrŸ&& 

H$moOmJad«V- AmœrZ ewÕ nm¡{U©_oÀ`m amÌr bú_r Am{U 
B§ÐmMr, Vm§XyimV "bú_¡ Z_…' "B§Ðm` Z_…' Ago {bhyZ _
ZmnmgyZ fmoS>emonMma nyOm H$amdr. Z_ñVo gd©XodmZm§ daXm{g 
h[a{n«`oŸ&Ÿ  `m J{VñËdm§ n«nÞmZm§ gm _o ^y`mV² ËdXM©ZmV²Ÿ&& 
Ago _hmbú_rbm d {d{MÌ¡amdVñWm` ^mñdËHw${benmU`o& 
nm¡bmooå`m{b§{JVm§Jm` ghómjm` Vo Z_…&& `m _§ÌmZo B§Ðmbm 
nwînmn©U H$amdo. 

XrnmoËgd- AÚ XrnmoËgd§ Xod H$$[aî`o ËdV² n«gmXV…Ÿ& 

   {Z{d©¿Z§ {g{Õ_m`Vw `Wmoº$µ\$bXmo ^dŸ&& 

Agm g§H$$ën H$$ê$Z _mVrÀ`m, Vm§ã`mÀ`m, bmoI§S>mÀ`m qH$$dm 
H$m§ñ`, Mm§Xr d gmoÝ`mÀ`m Aem {d{dYnUË`m§_Ü`o Jm`rMo 
Vyn qH$$dm Vob KmbyZ {Xdm bmdmdm.  _mVr, bmoI§S>, 
Vm§ã`mnojm Mm§Xr d gmoÝ`mMr nUVr dmnaë`mg AZ§VnQ> 
µ\$i {_iVo. 

Xrn_§Ì - g³oh§ Xrnmo `Wm Y¥Ëdm gd© bmoH$monH$maH$$:Ÿ& 
 VWm ^dmÝ__ kmZ§ ö{X Yma` g§VV_²({Za§Va_²µµµµµ)Ÿ&& 

ObnyU©Ì`moXer- `m {Xder gm`§H$mir H$$ier B. gd©nmÌ 
ñdÀN>YyydwZ ewÕnmÊ`mZo ^ê$Z nyOm H$amd`mMr AgVo. 
Xwgè`m {XderÀ`m Aä`§Jg³mZmgmR>r VoM nmUr dmnamdo.  

`_XrnXmZ- AmœrZ H¥$.  Ì`moXerÀ`m {Xder `_amOmÀ`m 
n«rË`W© {Xdm bmdmdm.  

 _¥Ë`wZm nmeX§S>mä`m§ H$mboZ í`m_bm`wV…Ÿ& 
 Ì`moXí`§m XrnXmZmV² gy`©O…{n«`Vm§ __ Ÿ&&

`_Vn©U§- ZaH$mVwX©erÀ`m {Xder X{jUm{^_wI hmoD$Z Á`m§Zm 
d{S>b Zm{hV, Ë`m§Zr Angì` qH$$dm gì`mZo {VimZo Vn©U 
ÚmdoV.  `m§Zm dS>rb AmhoV Ë`m§Zr gì` hmoD$Z Vm§XyimZo Vn©U 
Úmdo. ̀ _§ Vn©`m{_, Y_ª... , _¥Ë`w§... , A§VH$§... , d¡dñdV§...  
H$mb§...,  gd©^yVj`§..., Am¡Xw§~a§... , XÜZ§... , Zrb§... 
na_o{ð>Z§...,  d¥H$moXa§...§, {MÌ§... , {MÌJwá§§ Vn©`m{_. 

H$m{V©H$$ _mgmV gy`m}X`mny{d© XodnyOm H$$éZ, Xodm§Zm  
""_Ëñ`mH¥${VYa O` Xodoe doX{d^moXH$$ Hy$$_© ñdén'' Ago 
Xm_moXañVmooÌ åhUV AmaVr H$amdr.  

~{bn«{VnXm- O{_Zrda nmMa§Jm§Zr ~brMo {MÌ H$mTy>Z µ\$b 
nwînmZo nyOm H$amdr. ~{bamO Z_ñVwä`§ X¡Ë`XmZd d§{XVŸ& 
B§ÐeÌmo A_amamVo {dîUwgm{ÞÜ`Xmo ^dŸ&& 

^mD$~rO - Wmoaë`m ^mdmbm Oody KmbVmZm YmH$$Q>²`m ~{hUrZo 
åhUmd`mMo íbmoH$$ ""^«mVñVdmZwOmVmh§ ̂ w§úd ̂ ú`{_X§ ew^_² 
n«rV`o `_amOñ` `_wZm`m {deofV…'' ~hrU _moR>r Agë`mg 
""^«mVñVVdmJ«OmVmh§§§''Ago åhUmdo. 

CËWmZÛmXer - Xm_moXa Am{U Vwierbm H«$_mH«$_mZo fmoS>moemonMma 
nyOm H$éZ Vwierbm Ab§H¥$V H$éZ, dmÚKmofmZo Xodmbm 
CR>dmdo.  ""BX§ {dîUw{d©MH$«$_o ÌoYm {ZXYo nX§ & g_yùh_
ñ` nm§gwao''&& Ago _§Ì åhUmdo Am{U ""B`§ M ÛmXer Xod 
n«~moYmWª© {d{Z{_©VmŸ& Ëd`¡d gd©bmoH$mZm§ {hVmWª eofem{`Zm'' 
C{Îmð>mo{Îmð> JmoqdX Ë`O {ZÐm§ OJËnVo Ÿ& Ëd{` gwáo OJËgwá§ 
CpËWVo MmopËWV§ ^doV²Ÿ&& "MaU§ n{dÌ§ {dVV§ nwamU§ `oZ 
nyVñVa{V XwîH¥$Vm{Z' Aer Vwig g_n©U H$amdr. JVm _oKm 
{d`ƒ¡d {Z_©bm {Z_©bm {Xe…& emaX{Z M nwînm{U J¥hmU 
__ Ho$$ed ''Ÿ&& Ago åhUV nwîn g_n©U H$amdo. 

Vwbgr {ddmh- H¥$îU Am{U Vwig `m§Zm g_moam g_moa C^o H$$éZ 
_Ü`o A§VanmQ> Yamdm. _§Jimï>H$$ åhUV AjVm Kmbì`mV. 
Xodt H$$ZH$$g§nÞm§ H$$ZH$m^aU¡`w©Vm_²Ÿ& Xmñ`m{_ {dîUdo Vwä`§ 
~«÷bmoH$$ {OJrf`m''&& ""_`m gd§{Y©Vm§ `WmeŠË`b§H¥$Vm§ 
B_m§ Vwbgt Xodt Xm_moXam` Vwä`_h§ g§n«XXo'' Ago Xodmg_moa 
AjVm g{hV nm{U gmoS>mdo. _§JigyÌ H¥$îUmbm ñne© H$$éZ 
Vwierbm ~m§Ymdo. n§Yam Amdù`mdaVr \w$bdmV bmdyZ 
XmoKm§Mr AmaVr H$amdr.  

^rî_n§MH$$ :- H$m[©VH$ ew. EH$mXer [Xder n«ma§^ H$amdo. 
Jmo_` bmdyZ ñZmZ H$éZ  Xod nyOm Ho$ë`mZ§Va 108 doim 
dmgwXodmMm On H$amdm.  ÛmXernmgyZ nm¡[©U_on`ªV ""[dîUdo 
Z_:'' `m _§ÌmZo 108 doim VwnmZo hmo_ H$amdm. amoO EH$-EH$ 
\$yb KodyZ XodmMo EH$ EH$ A§JmMr nyOm H$amdr. 

[Xdg n[hbm Xwgam [Vgam Mm¡Wm nmMdm

nwîn H$_b [~ëdnÌ ^¥§JamO H$adra M§nH$

XodmMo
A§J

nmX JwSKm Zm^r ñH$§Y _wI

Amhma -- Jmo_`, 
Jmo_wÌ

jra X[Y Vyn

eodQ>r nm¡{U©_oMo [Xder CÚmnZ åhUyZ nyOm hmo_, ~«m÷U ^moOZ, 
ho H$m`© H$éZ gm`§H$mir 5 \$wbm§Zr ^Jd§VmÀ`m g_J« n«[V_o 
Mr nyOm H$amdr. ^rî_mMm`mªZm A¿`© XodyZ ZjÌ nm[hë`mda 
nmaU H$amdo.

^rî_m§Mo A¿`©_§Ì- gË`d«Vm` e²wM`o Jm§Jo`m` _hmË_Zo& ^rî_m` 
VÔXmå`¿`ª AmOÝ_~«÷Mm[aUo 

JmodËgÛmXer:-  AmpídZ H¥$îU  ÛmXerMo [Xder gdËg JmB©bm 
J§Y, nwînm[XH$m§Zr nyOm H$éZ nwîn AjVm, [Vbm§Zr A¿`© 
ÚmdoV. _§Ì :-jramoXmU©d g§^yVo gwamgwa Z_ñH¥$Vo&  gd©Xod_`o 
_mVJ¥©¥hmUm¿`ª Z_mo Z_: & gwa[^ Ëd§ OJÝ_mV: Xo[d [dîUwnXo 
pñWV: &  gd©Xod_`o J«mg§ _`m XÎm[__§ J«g &&  VV: gd©_æmo 
Xo[d gd©  Xod¡ab§H¥$Vo &  _mV_©_m[^b{fV§ g\$b§ Hw$é Z§[XZr 
&&'' Aer n«mW©Zm H$amdr.

YZw_m©g- YZwamerV a{d n«doe Ho$$ë`mnmgyZ _H$a g§H$«$m§Vr n`ªV 
YZw_m©g Ago åhUVmV. gw`m}X`mÀ`m AJmoXa XmoZ Vmg Cf…
H$mb åhUVmV. Ë`mdoir g³mZ H$$éZ Am{•H$$ d XodnyOm 
H$amdr.  ""hw½Jr'' ( _yJS>mi d Vm§XimMr {IMS>r) V`ma 
H$éZ gw`m}X`mnwdu Xodmbm Z¡doÚ XmIdmdo. Ago Ho$$ë`mg 
gH$$b _ZmoaW nwU© hmoVmV. Zmhr Ho$ë`mg gmV OÝ_mV X[aÐr, 
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j`amoJr d _yI© hmoVmo.  hr nyOm EH$$ {Xdg Ho$boo Var ghò 
df© nyOm Ho$$ë`mMo \$i {_iVo. `m _mgmV bú_r ñVmoÌ nR>U 
H$amdo. 

bú_rñVmoÌ-

""lrXodr n«W_§ Zm_ {ÛVr`__¥VmoØdmŸ& 
V¥Vr`§ H$$_bm n«moº$m MVwWª MÝÐbmoMZmŸ&& 

n§M_§ {dîUwnËZr{V fð§> lr d¡îUdr{V MŸ& 
gá_§ Vw damamohm Aï>_§ h[ad„^mŸ&& 

Zd_§ em{L>©Ur n«moº$m Xe_§ XodXo{dH$mŸ& 
EH$mXe§ _hmbú_r: ÛmXe§ bmoH$$gw§XarŸ&& 

lr nÙm H$_mbm _wHw$§$X_{hfr bú_r pñÌbmoHo$œar 
_m jramã{YgwVmaqdXOZZr {dÚm gamoOmpË_H$mŸ& 

gdm©{^ï\$bn«Xo{V gVV§ Zm_m{Z `mo ÛmXe 
n«mV… ewÕVam nR§>{V gVV§ gdm©Z² b^§Vo ew^mZ²Ÿ&& 

^Ðbú_rñVd§ {ZË`§ nwÊ`_oVÀNw>^mdh_²Ÿ& 
Vm¡bo g³mËdm>{n H$mdo`mª OnoV² lrd¥jg{ÞYm¡ ''

gH$mir ZjÌ AgVmZm nyOm Ho$ë`mg CÎm_, ZjÌ AñV Pmë`mda 
_Ü`_ d gw`m}X`mZ§Va AY_. 

Vm§Xwi Am{U _yJS>mirMo n«_mU. 

1. Vm§Xim nojm _yJS>mi OmñV dmnaë`mg CÎm_,

2. XmoÝhr g_n«_mUmV Agë`mg _Ü`_,

3. Vm§Ximnojm _yJS>mi H$$_r dmnaë`mg AY_ g_Omdo. 

M§nmfð>r (gw~«÷Ê` fð>r )- `m {Xder ñH$§Xm§V`m©{_ ^Jd§VmMr 
{deof nyOm H$$éZ ~«÷Mmar bmoH$m§Zm ^moOZ d dñÌ XmZ 
H$amdo. CS>rXmÀ`m nXmWm©Mm Z¡doÚ XmIdmdm. 

ñH$§X _§Ì- goZm{dXmaH$$ ñH$§X _hmgoZ _hm~bŸ& éÐmo_m{¾O 
fS²dŠÌ J§JmJ^© Z_moñVw Vo 

hZw_X²d«V- Voam JmR>r Agbobm Xmoam KooD$Z Ë`mV hZw§_§VXodm§Zm 
""Am| dm`wZ§XZm` Am|'' Ago AmdmhZ H$$éZ nyOm H$amdr,dm`Z 
XmZ Úmdo, {deofV JìhmMo XmZ H$amdo. 

A¿`©_§Ì- Z_ñVo dm`wnwÌm` Üd§{gVm_a d¡[aUo & 
 gwOZm§~w{YM§Ðm` ^{dî`X² ~«÷Uo Z_…&& 

 lrhZw_Vo Z_… BX_¿`ª g_n©`m{_Ÿ&&

_mKg³mZ- (nm¡î` ew.  Xe_r AWdm nm¡{U©_m nmgyZ n«ma§^ H$amdo)

g§H$ën- _mK_mg{__§ nyUª g³mñ`oh§ Xod _mYdŸ& 
 VrW©ñ`mñ` Obo {ZË`{_{V g§H$$ëß` MoV{g&& 

AmM_Z n«mUm`m_ H$$éZ ""Ed§ JwU {deofU {d{eï>m`m§ ew^{VWm¡ 
^maVra_U _w»`n«mUm§VJ©V lr{dîUwàoaU`m lr{dîUw n«rË`Wª 
kmZ ^{º$ d¡am½` {gX²>Ü`Wª _mKg³mZ§ Ah§ H$$[aî`o'' Ago 
g§H$$ën H$amdm. 

g³mZ_§Ì- 
 Xw…I Xm[aÐçZmem` lr {dîUmoñVmofUm` MŸ& 

n«mV…g³mZ§ H$amoå`Ú _mKo nmn{dZmeZ_²Ÿ&& 

 _H$añWo adm¡ _mKo JmoqdXmÀ`wV _mYd& 
 g³mZoZmZoZ _o Xod `Wmoº$ µ\$bXmo ^d&& 

 H¥$îUmÀ`wV {Z_‚mm{_ n«^mVopñ_Z² ew^moXHo$$&
 AZoZ _mKg³mZoZ gwn«rVmo _m§ g_wÕaŸ&&

 _mKg³mZ§ H$$[aî`{_ _H$añWo {XdmH$aŸo&
 Amg_m{á _hmXod {Z{d©¿Z§ Hw$é _mYdŸ&&

Aer n«mW©Zm H$$éZ amoOMo g³mZm§J, A¿`©©, Vn©U, XodyZ {deofV… 
_mYd d gy`©Xodmbm A¿`© ÚmdoV. 

A¿`© _§Ì-
 Vnñ`H$m}X`o ZÚm§ g³mVmoh§ {d{Ynyd©H$§
 _mYdm` XX_rX§ A¿`ª gå`H$²$ n«grXVw 

 _mYdm` Z_… BX_¿`ª g_n©`m{_ 
 g{dÌo n«g{dÌo M na§ YmåZo Z_moñVw Vo

 ËdÎmoOgm n[a^«ï§> nmn§ `mVw ghóYm 
 "g{dÌo Z_…' BX_¿`ª g_n©`m{_

g³mZmZ§Va -
 {XdmH$a OJÞmW n«^mH$a Z_moñVw VoŸ&
 n[anyUª Hw$éîdoX§ _mKg³mZ§ _`m H¥$V_²Ÿ&&

Aer gy`©XodmMr n«mW©Zm H$amdr. 

aWgá_r - `m {Xder gy`m}X`mnydu éB©Q>rMo nmZ S>moŠ`mda d 
Im§Úmda Ro>dyZ g³mZ H$amdo d gy`m©bm A¿`© Úmdo. 

g³mZ _§Ì- `Ú‚mÝ_H¥$V§ nmn§ _`m gágw OÝ_gw& 
 VÝ_o amoJ§ M emoH$§ M _mH$ar h§Vw gá_rŸ&& 

 EV‚mÝ_H¥$V§ nmn§ `ƒ OÝ_m§Vam{O©V_²Ÿ& 
 _Zmodm¸$m`O§ `ƒ kmVmkmV§ M `ËnwZ…&& 

 B{V gá{dY§ nmn§ g³mZmÝ_o gá gáHo$$Ÿ& 
 gáì`m{Yg_m`wº§$ ha _mH$$[a gá_rŸ&& 

A¿`©_§Ì- gá g{ádh n«rV gábmoH$$n«XrnZ& 
 gá_r g{hVmo Xod J¥hUm¿`ª {XdmH$aŸ&&

`m _§ÌmZo aWgá_rÀ`m {Xder gy`m©bm A¿`© Úmdo. 

`m {Xder Vwier d¥§XmdZ qH$$dm XodmnwTo> gmV KmoSo> Ow§nboë`m 
aWmMo {MÌ H$mT>mdo d Ë`mda gy`©Zmam`UmMo {MÌ H$mTy>Z 
Ë`mMr nyOm H$amdr. 

^rî_mï>_r- ̀ mM {Xder ̂ rî_mMm`mªZr Xoh Ë`mJ Ho$$bm, Ë`mgmR>r 
Ë`m§Zm `m {Xder Vn©U Am{U A¿`© Úmdo. 

 d¡`mK«nÚJmoÌm` gm§H¥$Ë`àdam` M & 
 J§JmnwÌm` ^rî_m` AmOÝ_~«÷Mm[aUo &

 AnwÌm` Ob§ X{Ù Z_mo ^rî_m` d_©Uo &&
 ^rî_…em§VZdmo dra… gË`dmXr {OV|{Ð`… & 

 Am{^a{ØadmßZmoVw nwÌnm¡Ìmo{MVm§ {H«$`m_² &&

`m _§ÌmZo dS>rb Zgboë`m§Zr Angì`mZo {VbmoXH$$ Úmdo. Á`m§Zm 
dS>rb AmhoV Ë`m§Zr gì`mZo Vm§XimZo Vn©U Úmdo.

A¿`©_ÝÌ -
 dgyZm_dVmam` e§VZmoamË_Om` M &
 A¿`ª XXm{_ ^rî_m` Am~mb~«÷Mm[aUo &&

{VbnmÌ XmZ- _mK_mgmV Vm§~o qH$$dm H$mñ` nmÌmV {Vi ^éZ 
~«m÷Um§Zm XmZ H$amdo.

 {Vbm… nwÊ`m… n{dÌmíM gd©nmnham… ñ_¥Vm…Ÿ& 
 ewŠbmíM¡d VWm H¥$îUm {dîUwJmÌg_wØdm…Ÿ&& 

 `m{Z H$${Z M nmnm{Z ~«÷hË`mg_m{Z M& 
{VbnmÌn«XmZoZ Vm{Z Zí`§{V _o gXmŸ&& 

BX§ {VbnmÌ§ `_X¡dË`§ ~«÷bmoH$$n«m{áH$m_… Vwä`§ Ah§ g§n«XXo Z 
__ Z __ && 

n`mod«V (g§VmZmgmR>r) - H$í`n `m§À`m CnXoemZwgma Ë`m§Mr 
nËZr A{XVr XodrZo ho d«V H$$éZ "dm_Z'Xodm§Zm nwÌ åhUyZ 
{_i{dbo. lr _ÜdmMm`mªÀ`m AmB©Zo Xo{Ib ho d«V Ho$bo 
hmoVo. g§VmZgmR>r øm d«VmMo \$mëJwZ ewÕ n«{VnXo nmgyZ 
Ì`moXetn`ªV Adí` AmMaU H$amdo. 

`kmondrVYmaU{d{Y

AmM_Z, n«mUm`m_, g§H$$ën: lm¡V ñ_mV© H$$_m©Zwð>mZ `mo½`mVm 
{gÜ`Wª (OmVmem¡M, _¥Vmem¡M ewÜ`Wªª ) ̀ kmondrV YmaU§ Ah§ 
H$[aî`o Agm g§H$$ën H$$éZ ̀ kmondrVmV ̀ m XodVm§Mo AmdmhZ 
H$amdo. ›H$ma§ n«W_V§Vm¡ Ý`gm{_, Aq¾ {ÛVr`V§Vm¡ 
Ý`gm{_,ZmJmZ² V¥Vr`V§Vm¡ Ý`gm{_,gmo_§ MVwW©V§Vm¡ Ý`gm{_ 
{nV¥Z² n§M_V§Vm¡ Ý`gm{_, àOmnqV fð>V§Vm¡ Ý`gm{_, dm`w§ 
gá_V§Vm¡ Ý`gm{_, gy`ª Aï>_V§Vm¡ Ý`gm{_, {dœmZ² XodmZ² 
Zd_V§Vm¡ Ý`gm{_, F$½doX§ n«W_XmoaHo$$ Ý`gm{_, `Owd}X§ 
{ÛVr`XmoaHo$$ Ý`gm{_, gm_doX§ V¥Vr`XmoaHo$$ Ý`gm{_, 
AWd©doX§ J«§Wm¡ Ý`gm{_ Ago `m XodVm§Zm nyOm H$$éZ 10 
Jm`ÌrOn H$$éZ CXwË`§ OmVdoXg§ Xod§ dh§{V Ho$$Vd…Ÿ& Ñeo 
{dœm` gy`©_²& Ago gy`m©bm XmIdyZ, `kmoondrV§ B{V _§Ìñ` 
na~«÷m F${f… na_mË_m XodVm, {Ìïw>n² N>§X… `kmoondrV YmaUo 
{d{Z`moJ… `kmondrV§ na_§ n{dÌ§ n«OmnVo`©ËghO§ nwañVmV²Ÿ& 
Am`wî`_½`«§«§ n«{V_w§M ew^«§ `kmondrV§ ~b_ñVw VoO…Ÿ&& 

`m _§ÌmZo `kmondrV (OmZd)o YmaU H$amdo. Ë`mZ§Va Xhm Jm`Ìr 
On H$$éZ OwZo `kmondrV "CndrV§ {^Þ V§Vw§ OrUª H$í_b 
Xy{fV§ & {dg¥Om{_ Obo ~«÷Z² dMm} XrKm©`wañVw _o && 

Ago {dgO©Z H$amdo (H$mTy>Z Q>mH$mdo) d AmM_Z H$amdo.  Amnë`m 
Zm^r nojm daVr åhUOo bhmZ Agë`mg Am`wî`hm{Z, 
Zm^r nojm Imbr Agë`mg VnmoZme, åhUyZ `kmondrV 
Zm^r n`ªVM Agm`bm hdo.XmoZ Vo VrZ `kmondrV YmaU 
H$aUmè`m§Zr n«Ë`oH$$ `kmondrVmbm n«Ë`oH$$ doir Jm`Ìr On 
d darb _§Ì åhUV EH$m Z§Va EH$$ Ago `kmondrV YmaU 
H$amdo.

lmÓ [dMma …- _wbm§Mm [ddmh Pmë`mZ§Va 1Vo 3 _[hÝ`mn`ªV 
qnS n«XmZ H$é Z`o Agm [Z`_ Amho. na§Vw hm [Z`_ AmB©-
d[Sbm§À`m lmÓmgmRr bmJy nSV Zmhr. BVa bmoH$m§Mo lmÓ 
Agë`mg 1 Vo 3 _[hÝ`m n`ªV qnS n«XmZ H$é Z`o. AmB© 
d[Sbm§Mo Agë`mg qnS n«XmZ Amdí` H$amdo. [ddmhmMo 
AJmoXa Ho$§ìhmhr qnS n«XmZmgh lmÓ[dYr H$aVm `oVmo. 

lmÓ[VWr _mhrV Zgë`mg:- Á`m§Mr AMwH$ lmÓ[VWr ~m~V 
_m[hVr [_i[dUo eŠ` Zmhr Ë`m§Mo lmÓ _mJ©erf© qH$dm _mK 
_[hÝ`mÀ`m A_mdñ`m qH$dm  ÛmXerMo [Xder H$aVm `oVo. 

A_mdñ`m (Xe©):- Xem©Mo [Xder ÛmXe [nV¥Zm _mÌ [VbmoXH$ 
Vn©U ÚmdoV. Z§Va n«[V[ZË` ~«h`k Am[U Xod,Ffr AmMm`©  
`m§Zm Vn©U [Xë`mda Ho$di nmÊ`mZo gd© [nV¥§Zm Vn©U ÚmdoV. 
A_mdñ`m ( Xe©) [Xder Ho$di ÛmXe [nV¥§Zm [Vb Vn©U 
Am[U ~«h`kmV gd© [nV¥ Vn©U Ago Úmd`mMo AgVo. 

Xe_r, EH$mXer ÛmXerg§H$ën - Xe_r- Xe_r {Xdgo n«máo 
d«VñWmo@h§ OZmX©ZŸ&  {Ì{XZ§ XodXodoe {Z{d©¿Z§ Hw$é Ho$$ed && 
EH$mXer- EH$mXí`m§ {Zamhma… pñWËdmh_naoh{Z Ÿ& ^moú`m{_ 
nw§S>arH$mj eaU§ _o ^dmÀ`wV Ÿ&& ÛmXer nmaUo Ho$$ë`mZ§Va- 
AkmZ {V{_am§Yñ` d«VoZmZoZ Ho$$edŸ& n«gÞ gw_wImo ^yËdm 
kmZÑ{ï>n«Xmo ^dŸ&& Aer n«mW©Zm H$$éZ, EH$mXí`wndmgoZ 
ÛmXí`m§ nmaUoZ M & ̀ Xm{O©V§ _`m nwÊ`§ VoZ n«rUmVw Ho$$ed…Ÿ&& 
Ago g_n©U H$amdo.

aOñdbm Aem¡M [dMma:- AmOmanU qH$dm ì`mYr_wio aOmoXe©Z 
Pmbo Va Aem¡M Zmhr. [Z`_rV nU Xa _[hÝ`mbm EH$Xm 
aOmoXe©Z Pmbo Va 3 [Xdg Aem¡M AmMaU H$amdo. aOñdbm 
Pmbo nmgyZ 18 ì`m [Xder nwÝhm aOmoXe©Z Pmbo Va 1 [Xdg 
Aem¡M, 19 ì`m [Xder 2 [Xdg, d 20 d Ë`mZ§Va aOmoXe©Z 
Pmbo Va 3 [Xdg Aem¡M AmMaU H$amdo. 18 [XdgmÀ`m 
AmV aOmoXe©Z Pmbo Va Ho$di ñZmZ ewÓr gm§JrVbr Amho.

Áda, AmOmanU B._wio póbm ñZmZ H$aUo eŠ` Zgë`mg 
aOñdbm ewÓrgmRr Vrbm ñne© H$éZ ñZmZ H$aUo Ago 10 
doim H$amdoV.

n§MmJmV d«V CndmgmXr [df` Ho$di gm_mÝ` _m[hVrgmRr [Xbo 
AmhoV. [deof _m[hVrgmRr OmUH$ma [dÛmZm§H$So [dMmaUm 
H$éZ AmMaU H$amdo.

िवग्रह स्तोत्

सूयय
जप्मकुसुमसां क्मशां  क्मश्यपेयां  महद्दतुतम ्
तमोररां सवयप्मपघ्ां  प्रणतोस्स् दिव्मकरम ्॥

चां द्र
िसधशां ितुष्मर्मभां  क्रीरोि्मणयवसगन्नभम ्
िम्मगम शभशिां  िेवां  शां भोमुयकुिभषूणम॥्

मां गळ
धरणरीगभयसां भतूां  तवद्तु््मांततसमप्रभम ्
कुम्मरां शक्क्हस्तां च मां गलां  प्रणम्मम्यहम ्॥

बुध
प्प्रयां गुकचलक्मश्य्ममां  रूपेण्मप्रततमां  बुधम ्
सौम्यां  सौम्य गुणोपेतां  तां  बुधां  प्रणम्मम्यहम ्॥

गुर
िेव्मि्मां च ऋषरीण्मां च गुरां  क्मांचिसगन्नभम ्
बुथद्भतूां  थत्लोकेशां  तां  िम्मगम बृहस्पततम ्॥

शुक्
हहमकुां िसम्मभ्मसां  िैत्य्मि्मां परमां  गुरम्
सवयश्मसप्रवक््मरां भ्मगयवां  प्रणम्मम्यहम ्॥

शति
िरील्मांजिसम्मभ्मसां  रतवपुत्ां  यम्मग्रजम ्
छ्मय्मम्मत्मथंडसां भतूां  तां  िम्मगम शिैश्रम ्॥

र्मह
अधयक्मयां  मह्मवरीरां चां द्र्मदित्यतवमियिम ्
ससांहहक्मगभयसां भतूां  तां  र्महां  प्रणम्मम्यहम ्॥

केतु
पल्मशपुष्पसां क्मशां  त्मरक्मग्रहमस्तकम ्
रौद्रां रौद्र्मत्कां  घोरां तां  केतुां  प्रणम्मम्यहम ्॥
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OZZAem¡M (d¥[Ó)[ZU©`
n«W_ [XZ [ZU©` …-amÌr OZZ /_aU qH$dm aOmoXe©Z Pmbo Va  amÌrÀ`m EHy$U H$mimV 3 ^mJ 
H$éZ n[hë`m 2 ^mJmV PmboVa nyd© [Xder  n«W_ [XZ,[Vgè`m ^mJmV Pmbo Va 2 [Xder n«W_ 
[XZ Agm [ZU©` H$amdm.
J^©ómd Pmbo AgVm :- n[hë`m 3 _[hÝ`mV \$ŠV AmB©bm 3 [Xdg, Mm¡Ï`m _[hÝ`mV AmB©bm 4 
[Xdg aOñdbm Aem¡M AgVo. [nÌm[X gd© gqnSm§Zm ñZmZmZo ewÓr
J^©nmV Pmbo Va :-  5 d 6 ì`m _[hÝ`mV Pmbm Va H$«_e: 5-6 [Xdg AmB©bm aOñdbm Aem¡M, 
[nÌm[X gd© gqnSm§Zm 3 [Xdg, OZZ Aem¡M (d¥pÜX) _aU Aem¡M Zmhr.
n«gd:- 7 ì`m _[hÝ`mnmgyZ Ho$§ìhmhr n«gd Pmbo Va AmB© d[Sb d gd© g§qnSmZm g§nyU© 10 [Xdg 
OZZ Aem¡M (d¥[Ó) 
_wb _¥V hmodyZ OZZ Pmbo Va :- AmB© dSrb gd© gqnSm§Zm OZZ Aem¡M, _aUAem¡M Zmhr.
OÝ_ KodyZ Zmi H$mnÊ`mnydr _¥V Pmbo Va  AmB©bm 10 [Xdg OZZ Aem¡M, [nÌm§[X qnSmZm 3 
[Xdg Aem¡M, _aU Aem¡M Zmhr.Zmi H$mnboZ§Va 10 [XdgmMo AmV ~mi _¥V  Pmbo Va AmB© 
Am[U gd© gqnSm§Zm 10 [Xdg OZZ Aem¡M, _aUAem¡M Zmhr.
d[Sbm§Mo Kar _wbJr ~mi§VrU Pmbr Va:- AmB© d[Sbm§Zm (~mimMo AmOmo~m-AmOr _mhoaMo ) 3 
[Xdg OZZ Aem¡M, (d¥[Ó) d Ë`mM KamV amhUmè`m ~mi§VrUrÀ`m ^mD,H$mH$m, `m§Zm 1 [Xdg 
OZZ Aem¡M.
Zdè`mÀ`m Kar ~mi§VrU Pmbr Va:-~mi§VrUrÀ`m AmB© d[Sbm§Zm d BVa _mhoaÀ`m ZmVodmB©H$§mZm 
OZZ Aem¡M Zmhr. 
[deof:- AmB©bm OZZ Aem¡M [OVHo$ [Xdg AgVo (10 - 3) [VVHo$ [Xdg aOñdbm gmaIo 
Añn¥í`Ëd AgVo. 
bhmZ _wbm§Mm _¥Ë`y Pmbo AgVm XhZ /IZZ [dMma:- 
1) Zm_H$aUmMo AJmoXa (12 [Xdgm§n`©V) nwaÊ`mËm `mdo. XhZ H$é Z`o.
2) 12 [Xdgm§Z§Va 3 dfm©n`ªV XhZ H$aUo qH$dm IZZ (_mVrV nwaUo) MmbVo.
3) n«W_ dfuM Mm¡b g§ñH$ma Pmbo AgVrb Va XhZ [dYrM H$amdm.
4) 3 dfmªZVa Mm¡b g§ñH$ma Pmbm Agob dm Zgob Var XhZM H$amdo.

_aU Aem¡M (gyVH$)
H$moUr _¥V Pmbo Va H$moUmg [H$Vr Aem¡M
1)nwÌmMo _aU
OÝ_mZ§Va 10 Vo 12 [XdgmV AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
 BVa gqnSm§Zm ñZmZ  _mÌ
12 [XdgmZ§Va 7 _hrÝ`mÀ`m AmV.
XhZ d IZZ XmoÝhr AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
XhZ Ho$bob Agë`mg gqnSm§Zm 1 [Xdg
IZZ Ho$bob Agë`mg gqnSm§Zm ñZmZ  _mÌ
7 _hrÝ`mZ§Va 1 dfm©n`ªV 
MySm g§ñH$ma Pmbm Agob Va AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© d
  BVa gqnSm§Zm 3 [Xdg
7 _hrÝ`mZ§Va 3 dfm©n`ªV
MySm g§ñH$ma ZgVmZm AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
XhZ qH$dm IZZ gqnSm§Zm 1 [Xdg
3 dfm©Z§Va CnZ`Zmnwdu 
( Mm¡b H$_©  Pmbo Agmo d Zgob) AmB©-dSrb-gmdÌ AmB© 
 d BVa gqnSm§Zm 3 [Xdg
---------------------------------------------------
2)CnZrV nwÌmMo _aU AmB©- dSrb- gmdÌ AmB©
  d BVa gqnSm§Zm 10 [Xdg
_aU dmVm© 10 [XdgmZ§Va H$ië`mg AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
_aU dmVm© 10 [XdgmZ§Va H$ië`mg gqnSm§Zm ñZmZ  _mÌ
AZwnZrV nwÌmMr _aU dmVm© 10 [XdgmZ§Va H$ië`mg H$moUmbmhr Aem¡M Zmhr.
---------------------------------------------------
3)H$Ý`oMo (_wbrMo  _aU)
10 [XdgmnmgyZ 6 _[hÝ`mn`ªV AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 1 [Xdg
 gqnSm§Zm(3 nrTçmn`ªV) ñZmZ  _mÌ
6 _hrÝ`mnmgyZ  3 dfm©n`ªV AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
 gqnSm§Zm(3 nrTçmn`ªV) ñZmZ  _mÌ
3 dfm©Z§Va [ddmhmnwdu 
gmIanySm Pmbm Zgë`mg AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
 gqnSm§Zm(3 nrTçmn`ªV) 1 [Xdg
gmIanySm Pmbm Agë`mg AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 
 d BVa gqnSm§Zm 3 [Xdg
 H$moUm~amo~a gmIanwTm Pmbobm 
 Amho Vmo _wbJm,
 Ë`mMoAmB©-dSrb d gqnSm§Zm 3 [Xdg

[ddm[hV H$Ý`oMo _aU
Zdè`mÀ`m Kar Pmbo AgVm Zdè`mbm d Ë`mÀ`m gqnSm§Zm 10 [Xdg
 AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© 3 [Xdg
 ^mD qH$dm gmdÌ ^mD n[jUr
 H$mH$m d BVa gqnSm§Zm 1 [Xdg
[nË`mÀ`m Kar Pmbo AgVm AmB©- dSrb- gmdÌ 
 AmB© ^mD qH$dm gmdÌ ^mD 3 [Xdg
 H$mH$m d BVa gqnSm§Zm 1 [Xdg
J«m_§Var _¥V AgVm AmB©- dSrb- gmdÌ AmB© n[jUr
---------------------------------------------------
4)AmB©-dSrb-gmdÌ AmB© `m§Mo _aU CnZrV d AZwnZrV _wbJm 
 d A[ddm[hV _wbrg. 10 [Xdg
 [ddm[hV _wbrg. 3 [Xdg
_aUmMr dmVm© 10 [XdgmZ§Va qH$dm df© 
Pmë`mda H$ië`mg _wbmbm 10 [Xdg
 [ddm[hV _wbrg. n[jUr
3 [XdgmZ§Va 10 [XdgmÀ`m AmV H$ië`mg [ddm[hV _wbrg. 3 [Xdg
---------------------------------------------------
5)[nVm_hmMo d MwbË`mMo
(d[Sbm§Mo d[Sb d H$mH$m) [ddm[hV ZmVrg/[ddm[hV nwVUrg ñZmZ_mÌ
---------------------------------------------------
6)^mdmMo 
~[hUrÀ`m Kar _¥V AgVm ~[hUr§Zm 3 [Xdg
AÝ`[RH$mUr _¥V AgVm  ~[hUr§Zm n[jUr
J«m_m§Var _¥V AgVm ~[hUr§Zm 1 [Xdg
AZwnZrV _¥V AgVm ~[hUr§Zm ñZmZ  _mÌ
gmdÌ ^mdmgmRr hr darb n«_mUo g_Omdo. 
---------------------------------------------------
7) [ddm[hV ^JrZrMm _¥Ë`w Pmë`mg 
^mdmÀ`m Kar _¥V AgVm CnZrV ^mdm§Zm 3 [Xdg
AÝ`[RH$mUr _¥V AgVm  CnZrV ^mdm§Zm n[jUr
J«m_m§Var _¥V AgVm CnZrV ^mdm§Zm 1 [Xdg
 ^mdmÀ`m npËZbm  Aem¡M Zmhr
~[hUrÀ`m Kar _¥V AgVm ~[hUr§Zm 3 [Xdg
AÝ`[RH$mUr _¥V AgVm  ~[hUr§Zm n[jUr
J«m_m§Var _¥V AgVm ~[hUr§Zm 1 [Xdg
---------------------------------------------------
8)_m_mMo (AmB©Mm ^mD) ^mMm d ^mMrg n[jUr
Amnë`m Kar _¥V AgVm ^mMm d ^mMrg 3 [Xdg
AÝ`[RH$mUr nU CnH¥$V AmhoV  ^mMm d ^mMrg 3 [Xdg
J«m_m§Var qH$dm AZwnZrV Agë`mg ^mMm d ^mMrg 1 [Xdg
gmdÌ _m_mgmRr hr darb n«_mUo g_Omdo.
---------------------------------------------------
9)_m_mMr ~m`H$mo (_m_rMo) ^mMm d ^mMrg n[jUr
gmdÌ _m_rMo  ^mMm d ^mMrg ñZmZ  _mÌ
---------------------------------------------------
10)AmB©Mo dSrb  ZmVy qH$dm ZmVrg 3 [Xdg
J«m_m§Var _¥V Agë`mg ZmVy qH$dm ZmVrg n[jUr
AmB©Mo AmB© ZmVy qH$dm ZmVrg n[jUr
J«m_m§Var _¥V Agë`mg ZmVy qH$dm ZmVrg 1 [Xdg
---------------------------------------------------
11)AmB©Mr ~[hU (_mderMo) 
ñdJ¥hr _¥V  AgVm  ^mMm d ^mMrg 3 [Xdg
AÝ` J¥hr ^mMm d ^mMrg n[jUr
---------------------------------------------------
12)dSrbm§À`m ~hrUrMo (AmË`mMo)
ñdJ¥hr _¥V  AgVm  ^mMm d ^mMrg 3 [Xdg
AÝ` J¥hr ^mMm d ^mMrg n[jUr
gmdÌ AmË`mMo ^mMm d ^mMrg ñZmZ  _mÌ
---------------------------------------------------
13)^mMm d ^mMrMo (~hrUrÀ`m _wbm§Mo)
CnZrV ^mMm _m_m d _mderg 3 [Xdg
AZwnZrV ^mMm _m_m d _mderg n[jUr
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^mMr _m_m d _mderg ñZmZ  _mÌ
14)^mMm d ^mMrMo(^mdm§À`m _wbm§Mo)AmË`mg ñZmZ  _mÌ
15)_wbrMm _wbJm (ZmVy)CnZrV AmOmo~m AmOrbm 3 [Xdg
AZwnZrV AmOmo~m AmOrbm n[jUr
_wbrMr _wbJr (ZmV) AmOmo~m AmOrbm ñZmZ  _mÌ
---------------------------------------------------
16)AmË`o /_m_o/_mdg ^mD ( AmË_ ~§YwÌ` )`m§Mo
ñdJ¥hr _¥V  AgVm  ñdVbm 3 [Xdg
AÝ` J¥hr ñdVbm n[jUr
AZwnZrV ñdVbm 1 [Xdg
---------------------------------------------------
17)AmB© dSrbm§Mo AmË`o /_m_o/_mdg ^mD ( _mV¥-[nV¥ ~§YwÌ` )
ñdJ¥hr _¥V  AgVm  ñdVbm 3 [Xdg
AÝ` J¥hr ñdVbm n[jUr
AZwnZrV ñdVbm 1 [Xdg
aH$mZm 16,17 _Ü`o nwéfm  EodOr ór _¥V AgyZ 
[ddm[hV Agë`mg ñdVbm 1 [Xdg
A[ddm[hV Agë`mg ñdVbm ñZmZ  _mÌ
18) AmË_ ~§YwÌ`, _mV¥-[nV¥ ~§YwÌ` _wbtZm ñZmZ  _mÌ
----------
[deof :- `oWo EImÚm ì`ŠVrMo AmË_~§YwÌ`, [nV¥~§YwÌ` d _mV¥~§YwÌ` ho Oa _¥V Pmbo Va Ë`m 
ì`ŠVrbm darb n«_mUoo Aem¡M Amho.Ë`mM n«_mUo Vr ì`ŠVr Oa _¥V Pmbr Va Ë`m ì`ŠVrÀ`m 
AmË_~§YwÌ`m§Zm darbn«_mUo Aem¡M Amho.nU [nV¥~§YwÌ` Am[U _mV¥~§YwÌ`m§Zm Aem¡M Zmhr.
---------------------------------------------------
19)Zdam ~m`H$mo `m§Mr  nañnam§Zm 10 [Xdg
_aUdmVm© nañnam§g 
10[XdgmZ§Va g_ObrVa nañnam§Zm 10 [Xdg
gdVrMo  Zdè`mbm 10 [Xdg
---------------------------------------------------
20)~m`H$moMo AmB© -dSrb 
(gmgy - gmgè`mMo) 
Odi _¥V AgVm Omd`mbm 3 [Xdg
nañWir _¥V AgVm Omd`mbm 1 [Xdg
nañWir nU CnH¥$V AmhoV Omd`mbm 3 [Xdg
nËZr h`mV Zgob Va Omd`mbm 1 [Xdg
---------------------------------------------------
21)~m`H$moMm ^mD (_oìhÊ`mMo)CnZrV Zdè`mbm 1 [Xdg
AZwnZrV/J«m_m§Var/
~m`H$mo h`mV Zgob Va Zdè`mbm ñZmZ  _mÌ
---------------------------------------------------
22)~m`H$moÀ`m ~[hUrMo (_oìhUrMo) Zdè`mbm 1 [Xdg
J«m_m§Var Am[U nËZr h`mV Zgob Va Zdè`mbm ñZmZ  _mÌ
---------------------------------------------------
23) )~m`H$moÀ`m ^mdmMo _wb
(_oìhÊ`mÀ`m _ybmMo ) Zdè`mbm ñZmZ  _mÌ
---------------------------------------------------
24)naJmoÌr XÎmH$ [dMma
A)naJmoÌmVrb XÎmH$ AmB© d[Sbm§Mo _¥Ë`w XÎmH$ _wbmg 3 [Xdg
~) OÝ_ [Xboë`m  AmB© d[Sbm§Mo _¥Ë`w XÎmH$ Joboë`m _wbmg 3 [Xdg
H$) naJmoÌmVrb XÎmH$ _wbmMm _¥Ë`w XÎmH$ AmB©-d[Sbmg 3 [Xdg
 OÝ_ [Xboë`m  AmB© d[Sbm§Zm 3 [Xdg
 nyd©nma gqnSm§Zm 1 [Xdg
S)XÎmH$ [Xbobo dm XÎmH$ KoVbobo `m§Mo  
gqnSm§Mm _¥Ë`w Pmb Va XÎmH$ _wbJm d Ë`m§À`m nwÌ-nm¡ÌmqXZm 1 [Xdg
B)XÎmH$ _wbmÀ`m nwÌ-nm¡ÌmXtMo _¥Ë`w gd© gqnSm§Zm 1 [Xdg

gqnS,gmoXH$,gJmoÌr XÎmH$ Agob Va `Wm `mo½` n«_mUo 10,3 d 1 [Xdg
---------------------------------------------------
25)_§ÌmonXoe Ho$bobo Jwé _¥V AgVm [eî`mbm 3 [Xdg
J«m_m§Var [eî`mbm n[jUr
JwéMr nËZr qH$dm nwÌ `m§Mm _¥Ë`w [eî`mbm 1 [Xdg
gh AÜ``Z H$aUm-`m§Mm _¥Ë`w [eî`mbm n[jUr
26)`qVMm _¥Ë`w Pmbm AgVm. gd© gqnSm§§Zm ñZmZ
27)gqnSm§§Mm _¥Ë`w gd© gqnSm§§Zm 10 [Xdg

28)g_mZmoXH$m§Mm _¥Ë`w g_mZmoXH$m§Zm 3 [Xdg
29)gJmoÌr bmoH$m§M _¥Ë`w gd© gJmoÌr bmoH$m§Zm 1 [Xdg qH$dm ñZmZ
---------------------------------------------------
Aem¡M [ddaU (gyVH$/d¥Ór [ddaU)
EH$mXerMo [Xder _`V Pmbo Va _§Ìmp½Zgh XhZ H$amdo. na§Vy Ë`m [Xder Ap½ZV AmhwVr Zmhr, 
n«oV-qnS-n«XmZ Zmhr, [Vbm§Obr Zmhr ho gd© Xwgè`m [Xder (ÛmXer)H$amdo. 

*Xhm [Xdgm§Mo _aUAem¡M AgVmZm AOyZ EH$ (AmB©, d[Sb, Zdam, ~m`H$mo dJiyZ ) 10 
[Xdgm§Mo, 3[Xdgm§Mo qH$dm Ë`mhyZ H$_r Agbobo ZdrZ OZZ _aU Aem¡M (gyVH$ )Ambo Va 
n[hë`m gyVH$mMo doirM ho ZdrZ gyVH$hr g_má hmoVo.

* `mMn«_mUo 3 [Xdgm§Mo dJ¡ao gyVH$ AgVm Ë`mnojm H$_r [Xdgm§Mo ZdrZ gyVH$ Ambo Var 
darbn«_mUo n[hë`m gyVH$ g_márMo [XderM g_má hmoVo.

*Oa 3 [Xdgm§Mo qH$dm H$_r H$mbmdYrMo gyVH$mMo doir OmñV H$mbmdYrMo ZdrZ Aem¡M/
d¥Ór (gyVH$) n«má Pmbo Va XmoÝhr gyVH$ ñdV§ÌnUo Á`mÀ`m-Ë`mÀ`m n«W_ [Xdg Am[U 
H$mbmdYrn«_mUo AmMaU H$amdo.

* `mMn«_mUo OZZAem¡M (d¥Ór) ~Ôb hr [ZU©` Úmdo.

*10 qH$dm 3 [XdgmMm OZZAem¡M (d¥Ór) H$mbmdYrV Ë`mbm g_mZ qH$dm H$_r   
H$mbmdYrMo AOyZ EH$ ZdrZ OZZAem¡M Ambo Va n[hë`m OZZAem¡M g_márMo [XderM 
ZdrZ OZZAem¡MMo [Zd¥Îmr hmoVo. AmB©bm _mÌ nyU© Aem¡M AgVo.

*na§Vy OZZAem¡M (d¥[Ó)Mo _Ü`§Var H$[_ H$mbmdYrMo qH$dm g_mZ H$moUVohr _aUAem¡M 
(gyVH$) Ambo Va [V [Zd¥Îm hmoV Zmhr, _aUAem¡M ñdV§ÌnUo AmMaU H$amdo bmJVo.

[deof- H$moUVohr Aem¡M (gyVH$/d¥Ór)`mo½` H$mir n«ma§^mnmgyZ Z g_OVm _Ü`§Var g_Obo Va 
[eëbH$ Caboë`m (Ad[eð) [XdgmnwaVoM Aem¡¡M nmimdo. CXm…- 10 [XdgmMo Aem¡M 8 ì`m 
[Xder g_Obo Va nwTo 2 [XdgM Aem¡M nmimdo.

A[VH«$m§V Aem¡M- Aem¡MmMo `mo½` H$mbmdYrV (10 [XdgmV) _aU dmVm© Z g_OVm 10 
[XdgmÀ`m Z§Va g_Obr Va nmid`mMo Aem¡M(gyVH$).

*ho  Aem¡¡M (gyVH$) Ho$di 10 [XdgmÀ`m _aU gwVH$mgmRr  Am[U AmB©-dSrb _¥V   Pmbo 
AgVm [ddm[hV _wbtZr nmimd`mMo 3 [XdgmMo gwVH$ `mgmRrM g§~[YV Amho (bmJy nSVo).

*OZZ em¡¡M (d¥Ór) Am[U AZwnZrVmMo _aU Aem¡M qH$dm 10 nojm H$_r H$mbmdYrMo 
H$moUVohr Aem¡M `mbm A[VH$«m§V Aem¡M bmJy hmoV Zmhr.

EH$m XoemV gqnSmMo _aU Pmbo Va :- _aU dmVm© 10 [XdgmZ§Va 3 _[hÝ`mÀ`m AmV  g_Obr Va 
3 [Xdg Aem¡M,6 _[hÝ`m n`ªV n[jUr,9 _[hÝ`mn`ªV 1 [Xdg,EH$ dfm©À`m AmV gÁ`moV,EH$ 
dfm©Z§Va g_Obo Va \$ŠV ñZmZ Ago Amho.

""_mYd _Vm n«_mUo 45 [XdgmÀ`m AmV dmVm© g_Obr Va 3 [XdgmZ§Va \$ŠV ñZmZ Ago 
gm§[JVbo Amho.`m XmoÝhr nÓVrV AZHy$b dm n«[VHy$b nmhwZ AmMaU H$amdo (AmB© dSrbm§Mo 
_¥Ë`y ~m~V _mÌ _aU Aem¡M H$«.4 nhmdo )'' 

Xoem§Var gqnSm§Mo _aU Pmbo Va…- _aU dmVm© 10 [XdgmZ§Va 45 [XdgmÀ`m AmV g_Oë`mg 3 
[Xdg, 6 _[hÝ`m n`ªV g_Oë`mg n[jUr,9 _[hÝ`mn`ªV 1 [Xdg,EH$ dfm©À`m AmV gÁ`moV, 
Ë`mZ§Va g_Obo Va ñZmZ ewÓr.

Xoem§Va …- 20 qH$dm 30 `moOZ åhUOo A§XmOo 260 [H$bmo_rQanojm OmñV A§Vamda AWdm ^mfm 
doJir Agë`mg qH$dm _Ü`o ZXr d nd©V Agë`mg Xoem§Va g_Obo OmVo.

n[jUr -  [Xdgm _aU Pmbo Va Vmo nyU© [Xdg d amÌr Am[U Ë`mZ§VaMo [Xdg åhUOoo Xwg-
`m [Xder  gm`§H$mir ZjÌ nmhyZ ñZmZ H$amdo.(gm`§H$mir ñZmZ H$aÊ`mgmRr [Xdg^a Cndmg 
H$amdm) amÌr _aU Pmbo Va Vr amÌ Am[U Xwg-`m [XderMm [Xdg Am[U amÌ nyU© Ago 11/2 
[Xdg nyU© H$êZ [Vg-`m [Xder gH$mir gy`mo©X`mZ§Va ew[Ó ñZmZ H$amdo.

gÁ`mo[V -  [Xdgm _aU Pmbo Va amÌr ñZmZmZo ewÓr, amÌr _aU Pmbo Va gH$mir åhUOo [Xdgm 
ñZmZmZo ewÓr.

Aem¡MmVrb ewÓ nXmW© …- ^mOrnmbm, XwY,Vyn,YmÝ` dJ¡ao ewÓ g_Omdo.

[ÌnmX ZjÌo:- H¥$[ÎmH$m, nwZd©gw,CÎmam, [demIm, CÎmamfmTm d nyd©^mÐnXm

n§MH$ ZjÌo:- Y[Zðm,eVVmam, nyd©^mÐnXm, CÎmam^mÐnXm d aodVr Y[Zðm CÎmamYm©nmgyZ aodVr 
n`ªV `m n§MH$ ZjÌmV _aU Pmbo Va _¥VñWi 5 _[hÝ`mn`ªVÀ`m H$mbmdYrgmRr d [ÌnmX ZjÌr 
_aU Ambo Va _¥VñWi 3_[hÝ`mn`ªV gmoSmdo qH$dm Ë`mgmRr em§Vr H$amdo.

---------------------------------------------------

Aem¡M H$mimVrb H$V©ì`o :- OZZAem¡M d _aUAem¡M `m H$mbmdYrV (XodnyOm, d¡œXod Ago) 
n§M_hm`k H$$é Z`o. A¿`m©n`ªVMo g§Ü`md§XZ _ZmVbo _ZmV _§Ì CƒmmêZ H$amdo. n«mUm`m_mMo 
_§Ì _ZmVhr Cƒmmé Z`o. [dZm _§Ì n«mUm`m_ H$amdo. Jm`Ìr _§Ì Zmhr, gy`m}nñWmZ Zmhr \$º$ 
A¿`m©n`ªV g§Ü`md§XZ. Aem¡MmV [MÌmhwVr RoD Z`o. _aU Aem¡MmV Ho$$di A§Jma YmaU H$amdo. 
_¥VAem¡M AgUmè`m§Mm ñne© Pmë`mg ñZmZ H$amdo. na§Vy OZZAem¡M AgUm `m§Mm ñne© 
Pmë`mg ñZmZ H$aUo Amdí`H$$ Zmhr. OZZ/_aU Aem¡MmZ§Va `kmondrV ~Xbmdo. ed ñne© Ho$bo 
Va, edm~amo~a OmDZ Ambo Va qH$dm edñne© Ho$boë`m§Mm ñne© Pmbm Var `kmondrV ~Xbmdo. 
Aem¡M H$mimV lmÓ Ambo Va 11 [Xdgm§À`m ewÓrZ§Va lmÓ H$amdo. Aem¡M H$mimV bmon Pmbobm 
n§M_hm`k d Xe©Vn©U Aem¡MmZ§Va nwZ H$aÊ`mMr Amdí`H$$Vm Zmhr.`m~ÔbMr [deof _m[hVr 
OmUH$mam§H$$SyZ ¿`mdr.
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KmVMH«$
ÚyV, n«dmg, amOXe©Z, `mÌm, n«̀ mU, dm[UÁ`, Z[dZ H$m_ BË`mXrgmRr KmV_mg dÁ ©̀ Amho.

OÝ_am[e _of d¥f^ [_WwZ H$H©$ qgh H$Ý`m Vwbm d¥[íMH YZw _H$a Hw§$^ _rZ
KmV_mg H$m[V©H$ _mJ©erf© AmfmT nm¡f Á òð ^mÐnX _mJ©erf© Am[ídZ lmdU d¡emI M¡Ì \$mëJwU
KmV[V[W 1,6,11 5,10,15 2,7,12 2,7,12 3,8,13 5,10,15 4,9,14 1,6,11 3,8,13 4,9,14 3,8,13 5,10,15
KmVdma a[d e[Z gmo_ ~wY e[Z e[Z Jwé ewH«$ ewH«$ _§Ji Jwé ewH«$
KmVZjÌ _Km hñV ñdmVr AZwamYm _yb ldU eVVmaH$m aodVr ^aUr amo[hUr AmÐm© Amíbofm
KmV`moJ [dîH$§̂ ewŠb n[aK ì`mKmV Y¥[V ewŠb ewŠb ì`VrnmV dO« d¡Y¥[V J§S dO«
KmVH$aU ~d eHw$[Z H$m¡bd ZmJ ~d H$m¡bd V¡[Vb Ja V¡[Vb eHw$[Z qH$ñVw¿Z MVwînmV²
KmVàha 1 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 4
nw.Km.M§Ð 1 5 9 2 6 10 3 7 4 8 11 12
{ó.Km.M§Ð 1 8 7 9 4 3 6 2 10 11 5 12

lr gy`©: M§Ð: _§Ji: ~wY: Jwé: ewH«$: e[Z: amhw: Ho$Vw:
[_ÌJ«h: M§,_§,Jw. a,~w a, Jw, M§ a, am, ew. a, M§, _§. ~w,am, e. ~w,am, ew ~w, e, ew ~w, ew, e
g_J«h: ~w _§,ew,Jw,e ew, e _§, e, Jw e, am. _§, Jw, Jw Jw Jw
eÌwJ«h: e,am,ew. am ~w, am. M§ ~w, ew a, M§ a, M§, _§ a, M§, _§. a, M§, _§
ñdjoÌm[U qgh H$H©$ _of, d¥[íMH [_WwZ, H$Ý`m YZw, _rZ d¥f^, Vwbm _H$$a Hw§$^ H$Ý`m _rZ
CÀMjoÌm[U/A§e: _of/10 d¥f^/3 _Ha/28 HÝ`m/15 HH©$/5 _rZ/27 Vwbm/20 [_WwZ/15 YZw/15
ZrM joÌm[U/A§e: Vwbm/10 d¥[íMH/3 HH©$/28 _rZ/15 _Ha/5 HÝ`m/27 _of/20 YZw/15 [_WwZ/15
_yb [ÌH$moUm[Z qgh d¥f^ _of HÝ`m YZw Vwbm Hw§^ HH©$ _Ha
g§nyU© Ñ[ï: 7 7 4/7/8 7 5/7/9 7 3/7/10 7 7
H$maH$Ëd/qbJ [nV¥/nw _mV¥/{ó ^«mV¥/nw àkm/Znw§ nwÌ/nw HiÌ/[g²Ëo Am ẁî`/Znw§ _mVm_h/nw [nVm_h/nw
ñd^md: H«$ya gm¡å` H«$ya gm¡å` gm¡å` gm¡å` H«$ya H«$ya H«$ya
[Xem/ñWmZ§ nyd©/10 dm`ì`/4 X[jU/10 CÎma/1 B©emÝ`/1 Am½Zo`/4 n[íM_/7 Z¡FË` Z¡FË`
H$mb~b§ _Ü`m•… AnamôU _Ü`m•: àmV: àmV: namôU gm §̀ gm §̀ gm §̀
JmoMmao eŵ ñWmZ§ 3/6/11 1/3/6/7 3/6/11 2/4/6/8 2/5/7 1/2/3/4/5/8 3/6/11 3/6/11 3/6/11
(OÝ_am[eq`X) 10/11 10/11 9/11 9/11/12
am[e`[ëbédH$mb  1_mg 21/4[XZ 11/4_mg 1_mg 12_mg 1_mg 30_mg 18_mg 18_mg
JmoMmao [d.\$bH$mb§ Am[X  5[XZ. A§Ë ò 3K[iJo _moXb 8[XZ gd©Xm\$b _Ü ò 2_mg _Ü ò7[XZ A§Ë ò 3_mg A§Ë ò3_mg A§Ë ò3_mg
AmH$ma/Xoe dVw©b/H[i MVwañÌ/`m_wZ [ÌHmoU/qdÜ` ~mU/_JY XrK©MVwañÌ/qgYw n§MHmoU/nm§Mmb YZwñgw/gm¡amï— eyn©/qghb ÜdO/~~©a
JmoÌ§ Hmí`n AmÌò ^maÛmO A[Ì Am§Jrag ^mJ©d H$í`n n¡RrZg O¡[_Zr
A[X/àË`[XXodVo Am½Z/B©ída Amn:/nmd©Vr ^y[_/ñH§$X [dîUw/Zmam`U B§Ð/~«÷ B§Ðm[U/B§Ð àOmn[V/`_ gn©/H$mb ~«÷/[MÌJwßV
YmVw:/CnYmVw: gwdU©/Vm_« gwdU©/am¡ß` gwdU©/Vm_« gwdU©/H$m§ñ` gwdU©/H$m§ñ` gwdU©/am¡ß` gwdU©/bmoh gwdU©/erg gwdU©/nmbmX
aËZ§/YmÝ §̀ _[U/Jhÿ _mo{V/Vm§Xyi àdmi/_gwam nmMy/_yJ nwîH$amO/MU hram/Ad[a Zrb_[U/[Vb Jmo_oY/CS>rX d¡Sỳ ©/hwé[i
ag:/dñÌ§ JwS/aº$dñÌ K¥V/ídoVdñÌ JwS/aº$dñÌ K¥V/ZrbdñÌ eH$©$a/nrVdñÌ K¥V/[MÌdñÌ V¡b/H$¥$îUdñÌ V¡b/ZrbdñÌ V¡b/H¥$$îUdñÌ
nwîn§ aº$H$_b ídoVnwîn aº$d_b gd©nwîn nrVnwîn ídoVnwîn H¥$îUnwîn H¥$îUnwîn Yy_«nwîn
Ong§»`m 7000 11000 10000 4000 19000 16000 23000 18000 17000

ZdJ«hm…

à`mUmWª AmZ§Xm{X`moJm…
a{d M§Ð _§Ji ~wY Jwé ewH«$ e{Z `moJm: \$b
Apíd _¥J Amíbo hñV AZw Cfm eV AmZ§X gwI
^a AmÐm© _Km {MÌm Á`o A{^ nŷ m H$mbX§S> Zme
H¥${Îm nwZ ny\$m ñdmVr _y ld C^m Yy_« Vmn
amo{h nwî` C\$m {dem nyfm Y{Z aod àOmn{V gm¡̂ m
_¥J Amíbo hñV AZw Cfm eV Apíd gm¡å` gm¡»`
AmÐm© _Km {MÌm Á`o A{^ nŷ m ^a Üdm§j Xw…I
nwZ ny\$m ñdmVr _y ld C^m H¥${Îm ÜdO bm^
nwî` C\$m {dem nyfm Y{Z aod amo{h lrdËg gwI
Amíbo hñV AZw Cfm eV Apíd _¥J dO« j`
_Km {MÌm Á`o A{^ nŷ m ^a AmÐm© _wÒa Xw…I
ny\$m ñdmVr _y ld C^m H¥${Îm nwZ N>Ì gwI
C\$m {dem nyfm Y{Z aod amo{h nwî` _§Ì hf©
hñV AZw Cfm eV Apíd _¥J Amíbo _mZg gm¡̂ m
{MÌm Á`o A{^ nŷ m ^a AmÐm© _Km nÙ YZ
ñdmVr _y ld C^m H¥${Îm nwZ ny\$m b§~H$ Y.Zm
{dem nyfm Y{Z aod amo{h nwî` C\$m CËnmV amoJ
AZw Cfm eV Apíd _¥J Amíbo hñV _¥Ë`w Zme
Á`o A{^ nŷ m ^a AmÐm© _Km {MÌm H$mU Šboe
_y ld C.^m H¥${Îm nwZ ny\$m ñdmVr {g{Õ {g{Õ
nyfm Y{Z aod amo{h nwî` C\$m {dem ew^ ew^
Cfm eV Apíd _¥J Amíbo hñV AZw A_¥V gwI
A{^ nŷ m ^a AmÐm© _Km {MÌm Á`o _wgb ì``
ld C^m H¥${Îm nwZ ny\$m ñdmVr _y JX Zme
Y{Z aod amo{h nwî` C\$m {dem nyfm _mV§J bm^
eV Apíd _¥J Amíbo hñV AZw Cfm amjg H$bh
nŷ m ^a AmÐm© _Km {MÌm Á`o A{^ Ma {g{Õ
C^m H¥${Îm nwZ ny\$m ñdmVr _y ld pñWa bm^
aod amo{h nwî` C\$m {dem nyfm Y{Z dY©_mZ gwI

ew^mew^`moJ
ew^`moJ

dma a{d gmo_ _§Ji ~wY Jwé ewH«$ e{Z `moJ
{V{W 3,8,13 2,7,12 5,10,15 1,6,11 4,9,14 {g{Õ

1,6,11 2,7,12 1,6,11 3,8,13 4,9,14 2,7,12 5,10,15 A_¥V
ZjÌ _yb l C.^m H¥$ nwZ ny.\$m ñdm {g{Õ

hñV _¥J Apíd AZw nwî` aod amo{h A_¥V{g{Õ
h,_y, l,amo,_¥ A.H¥$, amo,AZw, ao,AZw,A ao,AZw,A l,amo gdm©W©
3C,A,nw nw,AZw Am,C.^m h,H¥$,_¥ nwZ,nw nwZ,l ñdmVr   {g{Õ
nwZ,nw,_y A_¥V
h amo _y _¥ C.\$m l _ A_¥V
l nwZ _y ny.\$m C.^m ñdm H¥$ eŵ

Aew^`moJ
dma a{d gmo_ _§Ji ~wY Jwé ewH«$ e{Z `moJ
{V{W 12 11 5 3 6 8 9 X½Y

12 6 7 8 9 10 11 hþVmeZ
4 6 7 2 8 9 7 {df
12 11 10 9 8 7 6 H«$H$M
7 1 g§dV©

ZjÌ _Km {dem AmÐm© _yb H¥${Îm amo{h hñV `_K§Q>
{dem ny.Am Y{Z aod amo{h nwî` C.\$m CËnmV
AZw C.Am eV Apíd _¥J Amíbo hñV _¥Ë ẁ
Á òð>m Apíd ny.^m ^a AmÐm© _Km {MÌm H$mU
_,Y _y,{d H¥$,amo ny.Am,nwZ C.Am,A{œ amo,AZw l, eV `_X§ï´>
^a {MÌm C.Am Y{Z C.\$m Á òð>m aod X½Y

{V-Z (5-h) (6-_¥) (7-A) (8-AZw) (9-Z) (10-ao) (11-amo)   {df
(5-H¥$) (2-{M) (15-amo)(7-^) (13-AZw) (6-l) (8-ao) hmbmhb



13

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

19 अशुभु
20 शुभु
21 शुभु
22 अशुभु
23 अशुभु
24 उत्तम
25 13:56 प शुु
26 16:25 नंं शुु
27 शुभु
28 14:54 प शुु
29 14:42 नंं म
30 14:52 प म
31 15:27 नंं उ
1 अशुभु
2 शुभु

3 शुभु
4 शुभु
5 अशुभु
6 15:27 प शुु
7 अशुभु
8 मध्यम
9 अशुभु

10 11:27 नंं उ
11 उत्तम
12 12:54 प शुु
13 शुभु
14 अशुभु
15 अशुभु
16 अशुभु
17 अशुभु

19

श्रीीसत्यसंंतुषु्टतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मैैसूरू), 
इष्टीी, युगुाादीी अमाावस्याा, वि�ष्णुुपंंचक (द्वाारकाा, 
जाामनगर, सोोमनााथ, जुनुाागढ, पोोरबंंदर परि�सराात 
वि�ष्णुुपंंचकााभााव),   
युगुाादि�, संंवत्सराारंभ प्राातःः 06:52 नंंतर, 
अभ्यंंगस्नाान, निं�ंबपुषु्प भक्षण, पंंचां �ंग पूजून, 
श्रवण, राामनवराात्राारंभ, शे्वेतवरााहकल्पाादीी, 
ध्वजाारोोहण

20
चंंद्रदर्शशन, श्रीीवेेदव्याासतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(पेेनगुंं�डीी), श्रीीसत्यप्रज्ञतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(आतकूर)  

21 मत्स्यजयंतीी, गौौरीीतृृतीीयाा, उत्तम मन्वाादीी  
23 उदाानकल्पाादीी  

26 नवलीीभोोगाापुरुीीश्वर रथोोत्सव, श्रीीसत्यध्याानतीीर्थथ 
यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (पंंढरपूरू), भवाानीीजयंतीी  

27
श्रीीराामनवमीी, श्रीीमद् उत्तराादि� मठाात 
महााभि�षेेकोोत्सव, श्रीीकवींंद्रतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(नववृंं�दाावन)  

28 कोोरवाार प्रााणदेव रथोोत्सव  
29 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (काामदाा)  
30 सााधनीी द्वाादशीी 06:43, प्रदोोष  
31 श्रीीसत्यप्रि�यतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (माानाामधुरैुै)  

01 हनुमुज्जयंतीी, देेवसाावर्णीी मन्वाादीी, दवनद हुन्नि�मेे, 
वि�ष्णुुपंंचकााभााव, अन्वााधाान  

02 इष्टीी, वैैशााख स्नाानाारंभ, वि�ष्णुुपंंचकााभााव
05 श्रीीवाागीीशतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (नववृंं�दाावन)  
07 श्रीीचंंद्रलाापरमेेश्वरीी रथोोत्सव (सन्नतीी)  
12 वि�ष्णुुपंंचकााभााव  

13 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (वरूथि�नीी), श्रीीसत्यवि�जयतीीर्थथ 
यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (सत्यवि�जय नगर)  

14 मेेषेेत रवीी प्रवेश, वि�षुवुत पर्वव पुणु्यकााल, 
पाारणाापूरू्वीी स्नाान, तर्पपणाादीी काार्यय  

15 प्रदोोष, माासशि�वराात्रि�  

17 दर्शश, वि�ष्णुुपंंचक, अक्षय तृृतीीयाा अमाावस्याा, 
अन्वााधाान  

पंंचांं�ग पहताानाा 
पंंचांं�गाात ति�थीी आणि� नक्षत्र यांं�च्याा 
पुुढेे तेे केेव्हांं� संपंताात यााचीी त्याा 
दि�वशीीचीी भाारतीीय रेेल्वेे वेेळ दि�लीी 
आहेे.

युुगाादि�चेे दि�वशीी 
नि�म्बफलभक्षण

शताायुुर्ववज्रदेेहत्वंं सर्ववसंंपत्प्रदंं तथाा। 
सर्वाा�रि�ष्टहरं कुुरे्वे निं�ंबपत्रााशनंं शुुभम्

वैैशााख स्नाान
चैैै�त्र पौौर्णि�िमेे पाासूून वैैशााख पौौर्णि�िमेे 
पर्यंत प्राातःःकााळीी सूूर्योोदयााचेे 
अगोोदर स्नाान कराावेे. संकंल्पपूर्ववक 
स्नाान करुन अर्घ्य�य व तर्पपण द्याावेत.

वैैशााखस्नाान संंकल्प
वैैशााखंं सकलंं माासंं
मेेषसंंक्रमणेे रवेःः� ।
प्राातःः सनि�यमःः स्नाास्येे
प्रीीतोोऽस्तुु मधुुसूूदनःः॥
मधुुहंंतुःः� प्रसाादेेन
ब्रााह्मणाानाामनुुग्रहाात्।
नि�र्वि�िघ्नमस्तुु मेे पुुण्यंं
वैैशााखस्नाानमन्वहम्॥

19
अमाावाास्याा 
प्रति�पत्

06:51 
05:36

उ.भााद्रपदाा 05:07
 06:31

शुुक्ल , नाागवाान्
श्राा.ति�

 06:38 1

20 द्वि�तीीयाा 04:08

रेेवतीी 04:08
 06:31

ब्रह्म , बाालव
श्राा.ति�

 06:38 2

21 तृृतीीयाा 02:15

अश्वि�नीी 02:57
 06:31

ऐंंद्र , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:38 3

22 चतुुर्थीी 00:01

भरणीी 01:27
 06:30

वैैधृृति� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:38 4

23 पंंचमीी 21:42

कृृत्ति�काा 23:51
 06:29

वि�ष्कंंभ , बव
श्राा.ति�

 06:39 5

24 षष्ठीी 19:16

रोोहि�णीी 22:10
 06:28

प्रीीति� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:39 6

25 सप्तमीी 16:52

मृृगशि�राा 20:30
 06:28 आयुुष्माान् 

सौौभााग्य,वणि�क््
श्राा.ति�

 06:39 7

26 अष्टमीी 14:32

आर्द्राा� 18:54
 06:27

शोोभन , बव
श्राा.ति�

 06:39 8,9

27 नवमीी 12:22

पुुनर्ववसुु 17:31
 06:26 अति�गंड , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:39 10

28 दशमीी 10:25

पुुष्य 16:21
 06:25

सुुकर्माा� , गरज
श्राा.ति�

 06:39 0

29 एकाादशीी 08:48

आश्लेेषाा 15:32
 06:24

धृृति� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:40 0

30 द्वाादशीी 07:33

मघाा 15:05
 06:24

शूूल , बाालव
श्राा.ति�

 06:40 11,12,13

31
त्रयोोदशीी 
चतुुर्ददशीी

06:43 
06:21

पूू.फााल्गुुणीी 15:07
 06:23

गंंड , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:40 14

1 पौौर्णि�िमाा 06:22

उ.फााल्गुुणीी 15:33
 06:22

वृृद्धि� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:40 15

2 पौौर्णि�िमाा 06:30

हस्ताा 16:33
 06:21

ध्रुुव , बव
श्राा.ति�

 06:40 1

3 प्रति�पत् 07:11

चि�त्राा 18:00
 06:21 व्यााघाात , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:40 2

4 द्वि�तीीयाा 08:19

स्वाातीी 19:56
 06:20

हर्षषण , गरज
श्राा.ति�

 06:41 3

5 तृृतीीयाा 09:53

वि�शााखाा 22:11
 06:19

वज्र , भद्राा
श्राा.ति�

 06:41 4

6 चतुुर्थीी 11:46

अनुुरााधाा 00:44
 06:18

सि�द्धि� , बाालव
श्राा.ति�

 06:41 5

7 पंंचमीी 13:50

ज्येेष्ठाा 03:24
 06:18 व्यतीीपाात , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:41 0

8 षष्ठीी 15:55

मूूलंं 06:00
 06:17 वरीीयाान् , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:41 6

9 सप्तमीी 17:51

पूूर्वाा�षााढाा 06:16
 06:16

परि�घ , बव
श्राा.ति�

 06:42 7

10 अष्टमीी 19:27

पूूर्वाा�षााढाा 08:12
 06:15

शि�व , बाालव
श्राा.ति�

 06:42 8

11 नवमीी 20:41

उत्तरााषााढाा 10:09
 06:15

सि�द्ध , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:42 9

12 दशमीी 21:20

श्रवणाा 11:38
 06:14

सााध्य , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:42 10

13 एकाादशीी 21:33

धनि�ष्ठाा 12:40
 06:13

शुुभ , बव
श्राा.ति�

 06:42 0

14 द्वाादशीी 21:10

शतभि�षाा 13:09
 06:13

शुुक्ल , कौौलव
श्राा.ति�

 06:43 11,12

15 त्रयोोदशीी 20:22

पूू.भााद्रपदाा 13:12
 06:12

ब्रह्म , गरज
श्राा.ति�

 06:43 13

16 चतुुर्ददशीी 19:03

उ.भााद्रपदाा 12:45
 06:11

ऐंंद्र , भद्राा
श्राा.ति�

 06:43 14

17 अमाावाास्याा 17:25

रेेवतीी 11:57
 06:10 वैैधृृति� वि�ष्कंंभ , 

चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:43 30

अक्षयतृृतीीयाा गंंध समर्पपण
यःः पश्यति� तृृतीीयाायांं� 
कृृष्णंं चंंदनभूूषि�तम् ।
वैैशााखस्य सि�ते पक्षेे

स याात्यच्युुतमंंदि�रम् ॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

उत्तराायण |वसंंतऋतु ु|चैैत्रमाास | माासनि�याामक - श्रीीपद्मीीवि�ष्णुःः�
माार्चच - एप्रि�ल्् 2026 श्रीीमुखु्यप्रााणदेेव (उडुुपि�)श्रीीदि�ग्वि�िजयरााम श्रीीमूलूरााम

श्रीीमूलूसीीताा

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



14

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

18 श्रीीसत्यनंंदतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मळखेेड), 
इष्टीी, चंंद्रदर्शशन

20
श्रीीपरशुरुााम जयंतीी, अक्षय तृृतीीयाा, ते्रेताायुगुाादीी, 
जलकुंं�भदाा न, श्रीीवि�द्यााधि�रााजतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी (जगन्नााथपुरुीी), श्रीीवि�जयध्वजतीीर्थथ 
यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कण्वतीीर्थथ), कल्पाादीी

22
श्रीीराामचंद्रतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (यरगोोळ), 
श्रीीसत्याात्मतीीर्थथ यां �ंचाा 31 वाा (एकत्रिं�ंशत्तम) 
पीीठाारोोहण महोोत्सव

23 गंंगोोत्पत्तीी, गंंगाापूजून

24 श्रीीशेेषदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मोोदलकल्लीी), 
दुर्गाा�ष्टमीी

26 श्रीीश्रीीनि�वाास कल्यााण महोोत्सव
27 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (मोोहि�नीी)

29 श्रीीवेेदव्याास जयंतीी, प्रदोोष
30 श्रीीनरसिं�ंह जयंतीी

01
व्याासपूजूाा, वैैशााख स्नाान समााप्तीी, कूूर्मम जयंतीी, 
नाार्शाा�, शूरू्पाा�लीी, गलगलीी, तोोरवीी, मुतु्तगीी, मु.ुखाा. 
हुबळीी, नीीराा नरसिं�ंहपूरू के्षेत्रां �ंमध्येे लक्ष्मीीनरसिं�ंह 
रथोोत्सव, वि�ष्णुुपंंचक, आगीीहुन्नि�मेे, अन्वााधाान

02 इष्टीी
09 वि�ष्णुुपंंचक
10 धनि�ष्ठाा नवकााराारंभ

13 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (अपराा), श्रीीब्रह्मण्यतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी (अब्बूरूू)

14 प्रदोोष, अल्पद्वाादशीी 7:37 पर्यंत

15
माासशि�वराात्रि�, वृृषभ रााशीीत रवीी प्रवेश, 
उदयाापाासूनू वि�ष्णुुपद पर्वव पुणु्यकााल, बनशंंकरीी 
कुुलधर्मम

16 दर्शश, अन्वााधाान, भाावुकु अमाावस्याा, वि�ष्णुुपंंचक, 
श्रीीशनैश्वर जयंतीी

वैैशााख माासाात द्याावयााचेे दाान
दाान फल

जलदाान पााल जन्मााचीी नि�वृृतीी
प्रपाादाान वि�ष्णुुलोोक
शय्याादाान सर्ववभोोग
(अंंथरुण)
चटई दाान संंसााराापाासूून मुुक्ति�
कांं�बळ अपमृत्युु परि�हाार
वस्त्र पूूर्णाा�युुष्य
कुुसुुम कुंं�कुुम रााज्य पद
तां �ंबूूल साार्ववभौौम पद
श्रीीफळ सप्तजन्म वि�प्रत्व
तााक वि�द्यााधन प्रााप्तीी
दहीी अखंंड फळ
कोोशिं�बीीर श्वेेतद्वीीपवाास
पाानक पि�तृंं�चीी तृृप्तीी
कुंं�भदाान गयााशतश्रााद्धफळ
पाादत्रााणेे नरकप्रवेेश नााहीी
पंंखाा रााजसूूयफल
कृृष्णााजि�न सप्तद्वि�पदाान फळ
दहि�भाात स्वर्गग

वैैशााख माासााचेे वि�शेष व्रत व पूजूाा
प्राात स्नाान, गोोपूजून, अश्वत्थ प्रदक्षि�ण, 

त्रि�कााल तुळुसीी अर्चचन, भूमूि�शयन 
(जमनि�वर झोोपणेे) , एकभुकु्त, 

पाानकपूजूाा...
औषध घेेताानाा

शरीीरेे जर्जजरीीभूतेूे 
व्यााधि�ग्रस्तेे कलेवरे।
औषधंं जााह्नवीीतोोयंं 

वैैद्योो नााराायणोो हरिः�ः॥
नरसिं�ंहदेेव अर्घ्य�यमंत्र
परि�त्रााणााय सााधूनूांं�

जाातोो वि�ष्णुःः � नृृकेेसरीी .
गृृहााणाार्घ्यं� मयाा दत्तं

सलक्ष्मीःः� नृृहरिः�ः स्वयम्् ..

18 प्रति�पत् 15:28

अश्वि�नीी 10:49
 06:10

प्रीीति� , बव
श्राा.ति�

 06:43 1,2

19 द्वि�तीीयाा 13:17

भरणीी 09:26
 06:09 आयुुष्माान् , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:44 3

20 तृृतीीयाा 10:56

कृृत्ति�काा  
रोोहि�णीी 
सौौभााग्य गरज

07:52 
06:07
श्राा.ति� 06:08

 06:44 4

21
चतुुर्थीी  
पंंचमीी

08:31 
06:06

मृृगशि�राा 04:32
 06:08

शोोभन , भद्राा
श्राा.ति�

 06:44 5

22 षष्ठीी 03:40

आर्द्राा� 02:54
 06:07 अति�गंड , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:44 6

23 सप्तमीी 01:27

पुुनर्ववसुु 01:26
 06:07

सुुकर्माा� , गरज
श्राा.ति�

 06:45 7

24 अष्टमीी 23:30

पुुष्य 00:14
 06:06

धृृति� शूूल , भद्राा
श्राा.ति�

 06:45 8

25 नवमीी 21:49

आश्लेषेाा 23:18
 06:05

गंंड , बाालव
श्राा.ति�

 06:45 9

26 दशमीी 20:30

मघाा 22:44
 06:05

वृृद्धि� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:45 10

27 एकाादशीी 19:40

पूू.फााल्गुुणीी 22:40
 06:04

ध्रुुव , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:46 0

28 द्वाादशीी 19:16

उ.फााल्गुुणीी 22:59
 06:04

व्यााघाात , बव
श्राा.ति�

 06:46 11,12

29 त्रयोोदशीी 19:25

हस्ताा 23:53
 06:03

हर्षषण , कौौलव
श्राा.ति�

 06:46 13

30 चतुुर्ददशीी 20:01

चि�त्राा 01:12
 06:03

वज्र , गरज
श्राा.ति�

 06:46 14

1 पौौर्णि�िमाा 21:09

स्वाातीी 03:04
 06:02

सि�द्धि� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:47 15

2 प्रति�पत् 22:39

वि�शााखाा 05:14
 06:01 व्यतीीपाात , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:47 1

3 द्वि�तीीयाा 00:33

अनुुरााधाा 06:01
 06:01 वरीीयाान् , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:47 2

4 तृृतीीयाा 02:34

अनुुरााधाा 07:51
 06:00

परि�घ , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:48 3

5 चतुुर्थीी 04:41

ज्येेष्ठाा 10:29
 06:00

शि�व , बव
श्राा.ति�

 06:48 4

6 पंंचमीी 06:00

मूूलंं 13:05
 06:00

सि�द्ध , कौौलव
श्राा.ति�

 06:48 5

7 पंंचमीी 06:31

पूूर्वाा�षााढाा 15:27
 05:59

सााध्य , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:48 6

8 षष्ठीी 08:05

उत्तरााषााढाा 17:31
 05:59

शुुभ , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:49 7

9 सप्तमीी 09:13

श्रवणाा 19:07
 05:58

शुुक्ल , बव
श्राा.ति�

 06:49 8

10 अष्टमीी 09:54

धनि�ष्ठाा 20:18
 05:58

ब्रह्म , कौौलव
श्राा.ति�

 06:49 9

11 नवमीी 10:03

शतभि�षाा 20:52
 05:57

ऐंंद्र , गरज
श्राा.ति�

 06:50 10

12 दशमीी 09:43

पूू.भााद्रपदाा 21:03
 05:57

वैैधृृति� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:50 0

13 एकाादशीी 08:53

उ.भााद्रपदाा 20:40
 05:57 वि�ष्कंंभ , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:50 0

14
द्वाादशीी त्रयोोदशीी 07:37 

05:54

रेेवतीी 19:58
 05:56

प्रीीति� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:51 11,12,13

15 चतुुर्ददशीी 04:06

अश्वि�नीी 18:52
 05:56 आयुुष्माान् , 

भद्राा
श्राा.ति�

 06:51 14

16 अमाावाास्याा 01:54

भरणीी 17:33
 05:56 सौौभााग्य , 

चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:51 30

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

उत्तराायण |वसंंतऋतु ु|वैैशााखमाास | माासनि�याामक -श्रीीकमलाालयाामधुसुूधून
एप्रि�ल्् - मेे 2026 श्रीीनरसिं�ंहदेेव - शूरू्पाा�लि�श्रीी बाादराायणदेेव

18 मध्यम
19 अशुभु
20 अशुभु
21 शुभु
22 अशुभु
23 शुभु
24 08:12 नंं शुु
25 अशुभु
26 मध्यम
27 अशुभु
28 उत्तम
29 शुभु
30 शुभु
1 10:06 नंं शुु
*

2 अशुभु
3 07:11 नंं शुु
4 09:58 प शुु
5 12:55 नंं म
6 15:53 प म
7 अशुभु
8 12:20 प उ
9 शुभु

10 शुभु
11 शुभु
12 अशुभु
13 उत्तम
14 शु3ुभ
15 अशुभु
16 अशुभु

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



15

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

17
अधि�कमाासाारंभ, माासपर्यंत 
त्रयस्त्रिं�ं�शदपूपूदाान, इष्टीी, 
दशहरााव्रताारंभ, करि�दि�न

18 धनि�ष्ठाा नवक समााप्तीी, 
चंंद्रदर्शशन

21 गुरुुपुषु्य अमृृतयोोग

26 दशहरााव्रत समााप्तीी, 
भाागीीरथीी जयंतीी, गंंगाापूजून

27 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (पद्मि�नीी)
28 प्रदोोष

31 वि�ष्णुुपंंचक, इंंद्रसाावर्णीी 
मन्वाादीी, अन्वााधाान

1 इष्टि�
05 वि�ष्णुुपंंचक
08 मृृगप्रवेश – 19:55
11 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (परमाा)
12 प्रदोोष
14 दर्शश, अन्वााधाान

15
वि�ष्णुुपंंचक, मि�थुनु रााशीीत 
रवीी प्रवेश, म. 12:22 नंं. 
षडशि�तीी पर्वव पुणु्यकााल, 
सोोमवतीी अमाावस्याा, इष्टि�.

17 प्रति�पत्
23:29

कृृत्ति�काा 16:00
 05:55

शोोभन अति�गंड , किं�स्तुघु्न
श्राा.ति�

 06:52 1

18 द्वि�तीीयाा 21:02

रोोहि�णीी 14:22
 05:55

सुुकर्माा� , बाालव
श्राा.ति�

 06:52 2

19 तृृतीीयाा 18:34

मृृगशि�राा 12:42
 05:55

धृृति� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:52 3

20 चतुुर्थीी 16:11

आर्द्राा� 11:05
 05:55

शूूल , भद्राा
श्राा.ति�

 06:53 4

21 पंंचमीी 13:58

पुुनर्ववसुु 09:36
 05:54

गंंड , बाालव
श्राा.ति�

 06:53 5,6

22 षष्ठीी 11:58

पुुष्य 08:20
 05:54

वृृद्धि� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:53 7

23 सप्तमीी 10:18

आश्लेेषाा 07:22
 05:54

ध्रुुव , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:54 8

24 अष्टमीी 08:58

मघाा 06:45
 05:54

व्यााघाात , बव
श्राा.ति�

 06:54 9

25 नवमीी 08:04

पूू.फााल्गुुणीी 06:33
 05:54 हर्षषण वज्र , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:55 10

26 दशमीी 07:38

उ.फााल्गुुणीी 06:49
 05:54

सि�द्धि� , गरज
श्राा.ति�

 06:55 0

27 एकाादशीी 07:41

हस्ताा 07:33
 05:53 व्यतीीपाात , 

भद्राा
श्राा.ति�

 06:55 0

28 द्वाादशीी 08:16

चि�त्राा 08:49
 05:53 वरीीयाान् , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:56 11,12,13

29 त्रयोोदशीी 09:19

स्वाातीी 10:31
 05:53

परि�घ , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:56 14

30 चतुुर्ददशीी 10:49

वि�शााखाा 12:40
 05:53

शि�व , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:56 15

31 पौौर्णि�िमाा 12:37

अनुुरााधाा 15:05
 05:53

सि�द्ध , बव
श्राा.ति�

 06:57 1

1 प्रति�पत् 14:37

ज्येेष्ठाा 17:43
 05:53

सााध्य , कौौलव
श्राा.ति�

 06:57 1

2 द्वि�तीीयाा 16:39

मूूलंं 20:21
 05:53

सााध्य , गरज
श्राा.ति�

 06:57 2

3 तृृतीीयाा 18:32

पूूर्वाा�षााढाा 22:49
 05:53

शुुभ , भद्राा
श्राा.ति�

 06:58 3

4 चतुुर्थीी 20:09

उत्तरााषााढाा 01:01
 05:53

शुुक्ल , बव
श्राा.ति�

 06:58 4

5 पंंचमीी 21:18

श्रवणाा 02:44
 05:53

ब्रह्म , कौौलव
श्राा.ति�

 06:58 5

6 षष्ठीी 22:02

धनि�ष्ठाा 04:04
 05:53

ऐंंद्र , गरज
श्राा.ति�

 06:59 6

7 सप्तमीी 22:09

शतभि�षाा 04:45
 05:53 वैधृैृति�/वि�ष्कंंभ, 

भद्राा
श्राा.ति�

 06:59 7

8 अष्टमीी 21:51

पूू.भााद्रपदाा 05:04
 05:53

प्रीीति� , बाालव
श्राा.ति�

 06:59 8

9 नवमीी 20:57

उ.भााद्रपदाा 04:45
 05:53 आयुुष्माान् , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:00 9

10 दशमीी 19:43

रेेवतीी 04:09
 05:53 सौौभााग्य , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 07:00 10

11 एकाादशीी 18:02

अश्वि�नीी 03:04
 05:53

शोोभन , बव
श्राा.ति�

 07:00 0

12 द्वाादशीी 16:05

भरणीी 01:48
 05:53 अति�गंंड , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:01 11,12

13 त्रयोोदशीी 13:52

कृृत्ति�काा 00:16
 05:53

सुुकर्माा� , वणि�क्
श्राा.ति�

 07:01 13,14

14 चतुुर्ददशीी 11:32

रोोहि�णीी 22:40
 05:54

धृृति� , शकुुनि�
श्राा.ति�

 07:01 30

15 अमाावाास्याा 09:04

मृृगशि�राा 20:58
 05:54

शूूल , नाागवाान्
श्राा.ति�

 07:01 1

दि�न वि�शेष

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

उत्तराायण |ग्रीीष्मऋतु ु|अधि�कज्येेष्ठमाास | माासनि�याामक -श्रीीआनन्दाापुरुुषोोत्तम
मेे - जून्ू् 2026 गीीतोोपदेेशवि�श्वरूप

अधि�कमाास कर्ततव्य  
३३ संंख्येेचेे अनरसेे (अपुपु), फळेे, 
चां �ंदीी, सोोनेे इत्याादीी वस्तूंं�चे दाान, 
तसेच ब्रााह्मण आणि� सुवुाासि�नीी 

भोोजन, वााण (वाायन) दाान इत्याादीी 
अत्यंंत भक्ति�िपूरू्ववक आणि� नि�ष्कााम 

भाावनेेनेे करााव्याात

अधि�कमाास व्रत आणि� दाान महि�माा
शाास्त्राानुसुाार अधि�कमाासाात अनेेक दाानां �ंचे वि�धाान सां �ंगि�तले आहेे. त्याामध्येे अपुपुदाान 
(अनरसेे दाान) याालाा वि�शेष महत्त्व दि�ले गेेलेे आहेे. याा महि�न्याात खाालीीलप्रमााणे 
वि�ष्णूचूीी प्रि�य व्रतेे केेल्याास वि�शेष फळ प्रााप्त होोतेे:
१. भाागवत श्रवण: अधि�कमाासाात भाागवत पुरुााण ऐ�कण्यााचे वि�शेष फळ सां �ंगि�तले 
आहेे. भाागवत पुसु्तकााचे दाान केेल्यााने हजाार कन्याादाान, तुलुाादाान, भूदूाान आणि� 
शंंभर अश्वमेध यज्ञां �ंचे पुणु्य मि�ळतेे.
२. नक्तभोोजीी (राात्रीी भोोजन): दि�वसाा उपवाास करून भाागवत श्रवण कराावे 
आणि� केेवळ राात्रीी भोोजन कराावे. हेे व्रत करणााऱ्यां �ंनीी उडीीद डााळ आणि� त्याापाासूनू 
बनवलेेलेे पदाार्थथ खााऊ नयेेत. व्रतााच्याा समााप्तीीनंंतर ३३ किं�ंवाा यथााशक्तीी ब्रााह्मणां �ंनाा 
भोोजन द्याावे.
३. एकभुकु्त व्रत: दि�वसाातूनू एकदााच (दुपाारीी) भोोजन कराावे आणि� पााणीी प्याावे. 
दुसऱ्याा दि�वशीीच्याा भोोजनाापर्यंत कााहीीहीी सेेवन करू नयेे. समााप्तीीनंंतर ३३ किं�ंवाा 
यथााशक्तीी ब्रााह्मणां �ंनाा भोोजन द्याावे.
४. उपोोषण: एक महि�नााभर केेवळ दूध, फळेे इत्याादींंचेे सेेवन कराावे. व्रत 
संंपल्याावर फळेे, दूध आणि� तुपुााचे दाान कराावे.

५. मौौनव्रत: संंपूरू्णण महि�नााभर कोोणत्यााहीी वेेळीी बोोलू ूनयेे किं�ंवाा कि�माान भोोजनााच्याा 
वेेळीी तरीी मौौन पााळाावे. व्रत संंपल्याावर एक उत्तम घंंटाा (बेेल) दाान कराावीी. (टीीप: 
देेव-गुरंुूंचेे स्तोोत्र, मंंत्र किं�ंवाा भजन म्हणण्यााने मौौनभंंग होोत नााहीी.)
६. अध:शयन: एक महि�नााभर पलंग किं�ंवाा गाादीीवर झोोपू ूनयेे (जमि�नीीवर झोोपाावे). 
व्रत संंपल्याावर उत्तम शय्याा (गाादीी/पलंग) दाान कराावीी.
७. अलवण व्रत: महि�नााभर मि�ठााशि�वााय (अळणीी) भोोजन कराावे. व्रत संंपल्याानंतर 
वि�वि�ध रसां �ंचे (खााद्यपदाार्थां �ंचे) दाान कराावे.
८. नख-केेश व्रत: महि�नााभर नखेे आणि� केेस काापू ूनयेेत. व्रत संंपल्याानंतर उत्तम 
आरसाा (Mirror) दाान कराावाा.
९. बाागीीण दाान : सुवुाासि�नींंनीी ३३ वााण दाान कराावे. याामुळेुे वंंशााचीी वृृद्धीी आणि� दीीर्घघ 
सौौभााग्य प्रााप्त होोतेे.
वि�शेष सूचूनाा: याा सर्वव व्रतां �ंचीी वेेगवेगळीी फळेे सां �ंगि�तलीी असलीी तरीी, वि�ष्णूभूक्तां �ंनीी 
हीी सर्वव करे्मे नि�ष्कााम भाावनेेनेे (कोोणतीीहीी फळााचीी अपेेक्षाा न ठेेवताा) केेवळ 
भगवंतााच्याा प्रीीतीीसााठीी कराावीीत. याामुळेुे पाापां �ंचाा नााश होोऊन अंंत:करण शुदु्ध 
होोतेे, उत्तम गुरंुूंचीी प्रााप्तीी होोतेे आणि� ज्ञाानसााधनाा घडते. याा व्रतां �ंच्याा आचरणााबद्दल 
वि�द्वाानां �ंकडूून अधि�क सवि�स्तर मााहि�तीी घेेऊन मगच सुरुुवाात कराावीी.

17 14:33 नंं उ
18 उत्तम
19 08:21 प शुु
20 11:13 नंं शुु
21 उत्तम
22 अशुभु
23 अशुभु
24 अशुभु
25 उत्तम
26 17:48 प शुु
27 अशुभु
28 शुभु
29 10:41 प शुु
30 अशुभु
31 शुभु

1 अशुभु
2 मध्यम
3 अशुभु
4 उत्तम
5 शुभु
6 10:06 प. शुु
7 अशुभु
8 अशुभु
9 09:37 नंं शुु

10 13:43 प शुु
11 शुभु
12 मध्यम
13 अशुभु
14 अशुभु
15 अशुभु

अधि�कमाास व्रत आणि� दाान महि�माा शुभु - अशुभु
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रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

16 श्रीीसत्यसंंधतीीर्थथ यां �ंचीी  पुणु्यति�थीी (महि�षीी), 
चंंद्रदर्शशन

18 गुरुुपुषु्याामृत योोग
20 श्रीीमोोहनदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (चि�प्पगि�रीी)
22 दुर्गाा�ष्टमीी
25 एकाादशीी (नि�र्जजलाा)
26 हरि�वाासरःः – उदयाापूरू्वीी 3:14 पर्यंत
27 प्रदोोष

28
श्रीीश्रीीपाादरााज यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मुळुबाागीीलु)ु, 
श्रीीसत्यााभि�नवतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (नााचि�याार 
कोोवि�ल)

29
वटसाावि�त्रीी पूजूाा, वि�ष्णुुपंंचक (काारहुण्णि�िमे), 
इंंद्रसाावर्णीी मन्वाादीी, श्रीीकृृष्णद्वैपाायनतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी (कुुसुमुूरू्तीी), अन्वााधाान, अनड््वााह 
पौौर्णि�िमाा

30 इष्टि�
02 श्रीीसत्यपूरू्णणतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कोोलपूरू)

03 श्रीीरघुवुर्ययतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (नववृंं�दाावन), 
वि�ष्णुुपंंचकााभााव

08 श्रीीसत्यधीीरतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (आतकूर)
09 देेशभेदाानुसुाार दशमीी नि�र्णणय – पृृष्ठ पााहाा
10 स्माार्तां �ंचीी एकाादशीी, हरि�वाासरःः 20:25 नंंतर

11 भाागवतां �ंचीी एकाादशीी (योोगि�नीी), 
श्रीीवि�द्याापतीीतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (राायवेेलूरू)

12 श्रीीवि�जयीीन्द्रतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कुंं�भको ोणम्), 
प्रदोोष, माासशि�वराात्रि�

14 मण्णेेत्ति�न अमाावस्याा, मृृत्ति�काा वृृषभ पूजूाा, 
वि�ष्णुुपंंचक, दर्शश, अन्वााधाान

नााम - मुुद्रााधाारणाासााठि� मंंत्र

गोोपीीचंंदन- गोोपीीचंंदन पाापघ्न
वि�ष्णुुदेेहसमुद्भव . 
चंंक्रांं�कि�त नमस्तेेस्तुु 
धाारणाान्मुुक्ति�दोो भव ॥

चक्र- सुुदर्शशन महााज्वााल 
कोेे�टि�सूर्ययसमप्रभ .
अज्ञाानांं�धस्य मेे नि�त्यंं 
वि�ष्णोोर्माा�र्गंं प्रदर्शशय ॥

16 प्रति�पत् ्
द्वि�तीीयाा

06:36 
04:16

आर्द्राा� 19:19
 05:54

गंंड वृृद्धि� , बव
श्राा.ति�

 07:02 2

17 तृृतीीयाा 01:52

पुुनर्ववसुु 17:48
 05:54

ध्रुुव , तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:02 3

18 चतुुर्थीी 23:49

पुुष्य 16:28
 05:54 व्यााघाात , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 07:02 4

19 पंंचमीी 22:07

आश्लेेषाा 15:27
 05:54

हर्षषण , बव
श्राा.ति�

 07:02 5

20 षष्ठीी 20:44

मघाा 14:45
 05:55

वज्र , कौौलव
श्राा.ति�

 07:03 6

21 सप्तमीी 19:50

पूू.फााल्गुुणीी 14:28
 05:55

सि�द्धि� , गरज
श्राा.ति�

 07:03 7

22 अष्टमीी 19:19

उ.फााल्गुुणीी 14:35
 05:55 व्यतीीपाात , 

भद्राा
श्राा.ति�

 07:03 8

23 नवमीी 19:23

हस्ताा 15:15
 05:55 वरीीयाान् , 

बाालव
श्राा.ति�

 07:03 9

24 दशमीी 19:53

चि�त्राा 16:23
 05:56

परि�घ , तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:04 10

25 एकाादशीी 20:52

स्वाातीी 17:58
 05:56

शि�व , वणि�क््
श्राा.ति�

 07:04 0

26 द्वाादशीी 22:21

वि�शााखाा 20:02
 05:56

सि�द्ध , बव
श्राा.ति�

 07:04 11,12

27 त्रयोोदशीी 00:06

अनुुरााधाा 22:24
 05:56

सााध्य , कौौलव
श्राा.ति�

 07:04 13

28 चतुुर्ददशीी 02:09

ज्येेष्ठाा 01:02
 05:57

शुुभ , गरज
श्राा.ति�

 07:04 14

29 पौौर्णि�िमाा 04:12

मूूलंं 03:41
 05:57

शुुक्ल , भद्राा
श्राा.ति�

 07:04 15

30 प्रति�पत् 05:57

पूूर्वाा�षााढाा 05:57
 05:57

ब्रह्म , बाालव
श्राा.ति�

 07:04 1

1 प्रति�पत् 06:09

पूूर्वाा�षााढाा 06:13
 05:57

ऐंंद्र , कौौलव
श्राा.ति�

 07:04 2

2 द्वि�तीीयाा 07:36

उत्तरााषााढाा 08:22
 05:58

वैैधृृति� , गरज
श्राा.ति�

 07:05 3

3 तृृतीीयाा 08:47

श्रवणाा 10:11
 05:58

वि�ष्कंंभ , भद्राा
श्राा.ति�

 07:05 4

4 चतुुर्थीी 09:29

धनि�ष्ठाा 11:32
 05:58

प्रीीति� , बाालव
श्राा.ति�

 07:05 5

5 पंंचमीी 09:43

शतभि�षाा 12:25
 05:59 आयुुष्माान् , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:05 6

6 षष्ठीी 09:23

पूू.भााद्रपदाा 12:45
 05:59 सौौभााग्य , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 07:05 7

7 सप्तमीी 08:36

उ.भााद्रपदाा 12:39
 05:59

शोोभन , बव
श्राा.ति�

 07:05 8

8
अष्टमीी 
नवमीी

07:23 
05:45

रेेवतीी 12:07
 06:00 अति�गंंड , 

कौौलव
श्राा.ति�

 07:05 9

9 दशमीी 03:58

अश्वि�नीी 11:13
 06:00 सुुकर्माा� धृृति� , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 07:05 10

10 एकाादशीी
दशमीी आचरण

01:41

भरणीी 10:00
 06:00

शूूल , बव
श्राा.ति�

 07:05 0

11 द्वाादशीी
उपवाास

23:20

कृृत्ति�काा 08:35
 06:01

गंंड , कौौलव
श्राा.ति�

 07:05 0

12 त्रयोोदशीी 20:51

रोोहि�णीी 
मृृगशि�राा
वृृद्धि� , गरज

06:59 
05:18
श्राा.ति� 06:01

 07:05 11,12,13

13 चतुुर्ददशीी 18:21

आर्द्राा� 03:37
 06:01

ध्रुुव , भद्राा
श्राा.ति�

 07:04 14

14 अमाावाास्याा 15:58

पुुनर्ववसुु 02:04
 06:02 व्यााघाात , 

नाागवाान्
श्राा.ति�

 07:04 30

शंंख- पांं�चजन्य नि�जध्वाान
ध्वस्तपाातकसंंचय . 
पााहि� मांं� पाापि�नंं घोोरंं 
संंसााराार्णणवपााति�नम् ॥

पद्म- संसंाारभयभीीताानांं� 
योोगि�नाामभयप्रदम् ।
पद्महस्तेेन योो देेवोो 
योोगीीशंं तंं नमााम्यहम् ॥

गदाा- ब्रह्मांं�डभुुवनाारंंभ 
मूूलस्तंंभोो गदााधर: ।
कौौमोोदकीी करेे यस्य 
तंं नमाामि� गदााधरम् ॥

नााराायण-
नााराायण नमस्तेेस्तुु 
नााममुद्रांं�कि�तंं नरम् ।
दृष्ट्वैैव लभतेे मुुक्तिं�ं 
चांं�डाालोो ब्रह्मघाातकःः॥

वटसाावि�त्रीी बाागीीण दाान मंंत्र
साावि�त्रीीयंं मयाा दत्ताा सहि�रण्याा 
महाासतीी । ब्रह्मणःः प्रीीणनाार्थाा�य 

ब्रााह्मणःः प्रति�गृृह्यतााम् ॥ व्रतेेनाानेेन 
गोोविं�ंद वैैधव्यंं नााप्नुुयाात् क्वचि�त् ॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

उत्तराायण |ग्रीीष्मऋतु ु|नि�जज्येेष्ठमाास | माासनि�याामक -श्रीीरमाात्रि�वि�क्रम
जून्ू् - जुलैुै 2026 श्रीी श्रीीपाादरााजतीीर्थथ 

मुळुबाागि�लुुश्रीी भूवूरााहस्वाामीी

16 16:16 नंं शुु
17 शुभु
18 अशुभु
19 10:12 नंं म
20 09:30 प म
21 अशुभु
22 10:35 नंं शुु
23 शुभु
24 शुभु
25 अशुभु
26 अशुभु
27 शुभु
28 अशुभु
29 अशुभु
30 अशुभु

1 07:00–
16:04 शुु

2 16:38 नंं शुु
3 11:18 नंं शुु
4 शुभु
5 15:11 नंं अ
6 अशुभु
7 उत्तम
8 शुभु
9 शुभु

10 अशुभु
11 प्राा 11:03 

नंं उ
12 शुभु
13 अशुभु
14 अशुभु

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



17

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

15 इष्टीी, चंंद्रदर्शशन

17 कर्कक  रााशीीत रवीी प्रवेश, दक्षि�णाायन पर्वव पुणु्यतमकााल – सूरू्योो�दयाापाासूनू 
12:17 पर्यंत, हस्तोोदक नााहीी

18 करि�दि�न
23 श्रीीसत्यााधि�रााजतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (राायवेेलूरू)
24 चाातुरु्माा�स्य व्रताारंभ, चााकु्षुष मन्वाादीी

25 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (शयनीी), तप्त मुदु्रााधाारण, शााकव्रताारंभ, धाारण पाारण 
व्रताारंभ, गोोपद्म व्रताारंभ

26 प्रदोोष

29 श्रीीसत्यसंंकल्पतीीर्थथ पुणु्यति�थीी (मैैसूरू), श्रीीव्याासपूजूाा, गुरुु पौौर्णि�िमाा, 
धर्ममसाावर्णि�ि मन्वाादीी, वि�ष्णुुपंंचक, अन्वााधाान

30 इष्टीी, वि�ष्णुुपंंचक
31 अशूनू्यशयन व्रताारंभ, चंंद्रोोदय 20:36
03 श्रीीमज्जयतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मळखेेड)

09 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (काामि�काा)
10 प्रदोोष
11 माासशि�वराात्रि�

12 अन्वााधाान, वि�ष्णुुपंंचक, दर्शश, श्रीीसत्यााधीीशतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(रााजमहेन्द्रि�ि), दीीपस्तंंभ गौौरीी व्रत, दि�वसीी गौौरीी व्रत, नाागर अमाावस्याा

प्रयााणवेेळीी पठन मन्त्र
अग्रतोो नाारसिं�ंहश्च 
पृृष्ठतोो गोोपि�नंंदन:। 
उभयोो: पाार्श्ववयोो: आस्तांं� 
सशरौौ राामलक्ष्मणौौ ॥

सहाायााति� पुुरोो यााति�।
पुुर: पे्रेरयतेे हरि�: ॥

प्रयााणे गरुडाारूढंं 
पाारि�जाातहरंं हरि�म्।
सत्यभाामाायुुतंं ध्याायेेत् 
सर्ववकाार्याा�र्थथसि�द्धयेे ॥

गच्छ गौौतम शीीघ्रंं त्वंं 
ग्राामेेषुु नगरेेषुु च । 
आसनं भोोजनंं शय्यां �ं 
कल्पयस्व ममााग्रत: ॥

15 प्रति�पत् 13:41

पुुष्य 00:39
 06:02

हर्षषण , बव
श्राा.ति�

 07:04 1,2

16
द्वि�तीीयाा 11:39

आश्लेेषाा 23:33
 06:02 वज्र/सि�द्धि� , 

कौौलव
श्राा.ति�

 07:04 3

17 तृृतीीयाा 09:54

मघाा 22:44
 06:03 व्यतीीपाात , 

गरज
श्राा.ति�

 07:04 4

18 चतुुर्थीी 08:30

पूू.फााल्गुुणीी 22:23
 06:03

वरीीयाान् , भद्राा
श्राा.ति�

 07:04 5

19 पंंचमीी 07:31

उ.फााल्गुुणीी 22:22
 06:03

परि�घ , बाालव
श्राा.ति�

 07:04 6

20 षष्ठीी 07:00

हस्ताा 22:57
 06:04

शि�व , तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:03 7

21 सप्तमीी 06:59

चि�त्राा 23:55
 06:04

सि�द्ध , वणि�क््
श्राा.ति�

 07:03 8

22 अष्टमीी 07:28

स्वाातीी 01:28
 06:04

सााध्य , बव
श्राा.ति�

 07:03 9

23 नवमीी 08:26

वि�शााखाा 03:23
 06:04

शुभु , कौौलव
श्राा.ति�

 07:03 10

24 दशमीी 09:52

अनुुरााधाा 05:45
 06:05

शुुक्ल , गरज
श्राा.ति�

 07:02 0

25 एकाादशीी 11:37

ज्येेष्ठाा 06:05
 06:05

ब्रह्म , भद्राा
श्राा.ति�

 07:02 0

26 द्वाादशीी 13:34

ज्येेष्ठाा 08:21
 06:05

ऐंंद्र , बाालव
श्राा.ति�

 07:02 11,12,13

27 त्रयोोदशीी 15:37

मूूलंं 11:00
 06:06

वैैधृृति� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:01 0

28 चतुुर्ददशीी 17:32

पूूर्वाा�षााढाा 13:32
 06:06 वि�ष्कंंभ , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 07:01 14

29 पौौर्णि�िमाा 19:09

उत्तरााषााढाा 15:50
 06:06

प्रीीति� , भद्राा
श्राा.ति�

 07:01 15

30 प्रति�पत् 20:26

श्रवणाा 17:47
 06:07 आयुुष्माान् , 

बाालव
श्राा.ति�

 07:00 1

31 द्वि�तीीयाा 21:10

धनि�ष्ठाा 19:14
 06:07 सौौभााग्य , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 07:00 2

1 तृृतीीयाा 21:27

शतभि�षाा 20:15
 06:07

शोोभन , वणि�क््
श्राा.ति�

 07:00 3

2 चतुुर्थीी 21:07

पूू.भााद्रपदाा 20:41
 06:07

अति�गंंड , बव
श्राा.ति�

 06:59 4

3 पंंचमीी 20:25

उ.भााद्रपदाा 20:43
 06:08

सुुकर्माा� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:59 5

4 षष्ठीी 19:09

रेेवतीी 20:12
 06:08

धृृति� , गरज
श्राा.ति�

 06:58 6

5 सप्तमीी 17:35

अश्वि�नीी 19:23
 06:08

शूूल , भद्राा
श्राा.ति�

 06:58 7

6 अष्टमीी 15:39

भरणीी 18:12
 06:09

गंंड , कौौलव
श्राा.ति�

 06:57 08,9

7 नवमीी 13:30

कृृत्ति�काा 16:49
 06:09

वृृद्धि� , गरज
श्राा.ति�

 06:57 10

8 दशमीी 11:09

रोोहि�णीी 15:13
 06:09 ध्रुुव व्यााघाातत , 

भद्राा
श्राा.ति�

 06:56 0

9
एकाादशीी 
द्वाादशीी

08:42 
06:08

मृृगशि�राा 13:34
 06:09

हर्षषण , बाालव
श्राा.ति�

 06:56 0

10 त्रयोोदशीी 03:46

आर्द्राा� 11:54
 06:10

वज्र , गरज
श्राा.ति�

 06:55 11,12,13

11 चतुुर्ददशीी 01:28

पुुनर्ववसुु 10:19
 06:10

सि�द्धि� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:55 14

12 अमाावाास्याा 23:26

पुुष्य 08:54
 06:10 व्यतीीपाात , 

चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:54 30

अमृृतसि�द्धीी वर्ज्य�य - 
अमृृतसि�द्धीी योोग हाा सर्वव साामाान्यपणेे 
सर्वव शुुभ काार्यांं�सााठीी उत्तम असलाा तरीी 
गुुरुपुुष्य हेे वि�वााहाासााठीी, शनि�रोोहि�णीी 
हेे प्रयााणाासााठीी, मंंगळााश्वि�नीी हेे 
प्रवेेशाासााठीी वर्ज्य�य समजाावेे.
शााकव्रत संंकल्प-

वाासुुदेेव शुुचौौ माासे 
शााकव्रतमनुुत्तमम्। 
त्वत् प्रीीत्यर्थंं करि�ष्येेहंं 
नि�र्वि�िघ्नंं कुुरु मााधव॥ 

शनैश्चर मन्त्र -
नीीलांं�जनसमााभाासंं 
रवि�पुुत्रंं यमााग्रजम्। 
छाायाामाार्तांं�डसंभंूूतंं
तंं नमाामि� शनैैश्चरम् ॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

उत्तर/दक्षि�णाायन |ग्रीीष्मऋतु ु| आषााढमाास | माासनि�याामक - श्रीीवृषृााकपि�वाामन
जुलैुै - अगस्ट्् 2026 श्रीी जयतीीर्थथ स्वाामि�जीी 

मळखेेडश्रीी वि�ठ्ठलदेव - पंंढरपुरु

15 शुभु
16 अशुभु
17 अशुभु
18 अशुभु
19 उत्तम
20 शुभु
21 16:42 नंं शुु
22 शुभु
23 अशुभु
24 शुभु
25 अशुभु
26 मध्यम
27 अशुभु
28 अशुभु
29 07:12 नंं उ

30 शुभु
31 शुभु
1 10:47 प शुु
2 अशुभु
3 उत्तम
4 शुभु
5 09:21 नंं शुु
6 मध्यम
7 अशुभु
8 13:58 नंं उ
9 शुभु

10 अशुभु
11 अशुभु
12 अशुभु
*

चाातुुर्माा�स्य संंदर्भाा�त कराावयााचेे व्रतेे व त्यांं�चेे फळ
त्यााग फल व्रत फल

गूूळ मधुुरस्वर मौौन आज्ञाावर्ति�िजन
तेेल सौंंदर्यय १०० प्रदक्षि�णाा वि�ष्णुुलोोकसााधन
वि�डाा भोोगप्रााप्ति� एकांं�तवाास ब्रह्मलोोकसााधन
तूूप सर्वांं�चेे स्नेेहप्रााप्ति� अयााचि�त उत्तमपुुत्रसंंताान
अंंथरूण (शय्याा) मुुनि� पर्णण भोोजन कुुरुक्षेेत्र याात्राा
शि�जवलेेलेे आहाार अंंतःःकरणशुुद्धि� नख, रोोम, वर्धधन गंंगाास्नाान

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु
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रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

13 इष्टीी
14 माास महाालक्ष्मीी कलश स्थाापनाा, चंंद्रदर्शशन
16 नाागचतुरु्थीी

17 नाागपंचमीी, सिं�ंह रााशीीत रवीी प्रवेश, वि�ष्णुुपद पर्वव 
पुणु्यकााल 12:36 नंं

18 मंंगळगौौरीी व्रत, कल्कीी जयंतीी
19 श्रीीसत्यवरतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (संंतेेबि�दनूरू)
20 दुर्गाा�ष्टमीी
23 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (पुतु्रदाा), दधि�व्रताारंभ
24 अति�रि�क्त एकाादशीी (उपवाास)

25 कलाामाात्र सााधनीी, वि�ष्णूचेूे पवि�त्राारोोपण, प्रदोोष, 
मंंगळगौौरीी व्रत

26 ऋग्वेेदि�यां �ंचे नि�त्य नूतून उपााकर्मम, वि�ष्णुुपंंचक

27 अन्वााधाान

28
इष्टीी, वरमहाालक्ष्मीी व्रत, यजुरेु्वेदि�यां �ंचे नि�त्य नूतून 
उपााकर्मम, हयग्रीीव जयंतीी, नूलूहुन्नि�मेे, रक्षााबंंधन, 
वि�ष्णुुपंंचकााभााव

29 अशूनू्यशयन व्रत, चंंद्रोोदय 20:16
30 श्रीीरााघवेंद्र स्वाामीी यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मंंत्राालय)
01 मंंगळगौौरीी व्रत

04 कृृष्ण जयंतीी, राात्रीी चंंद्रोोदय 12:01, साावर्णीी 
मन्वाादीी

05 प्राातःः पाारण
07 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (अजाा)
08 मंंगळगौौरीी व्रत, प्रदोोष

09 श्रीीसत्यधर्ममतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (होोळेेहोोन्नूरू), 
माासशि�वराात्रि�

10 दर्शश, अन्वााधाान, कुुशग्रहण
11 बेेनकन अमाावस्याा, वि�ष्णुुपंंचक, इष्टीी

दधि�व्रतसंकल्प
संंकर्षषणाारविं�दााक्ष 
करि�ष्येेऽहंं दधि�व्रतम् ।
द्वि�तीीयेे माासि� देेवेेश 
नि�र्वि�िघ्नंं कुुरु मेे प्रभोो ॥

श्राावणशुुद्ध द्वाादशीी 
पवि�त्रसमर्पपणमंंत्र 

देेव देेव नमस्तुुभ्यंं 
पवि�त्रं पूूतमुुत्तमम्।
गृृहीीत्वाा वाार्षि�िकींं पूूजांं� 
भगवन् परि�पूूरय॥

पवि�त्रं मेे कुुरुष्वााद्य 
यन्मयाा दुष्कृृतंं कृृतम्। 
शुुद्धोो भवााम्यहंं देेव 
त्वत्प्रसाादाात् सुुरेेश्वर॥

पवि�त्र धाारणमंंत्र
पवि�त्रं वैैष्णवंं तेेज: 
सर्वववि�घ्ननि�वाारणम्। 
पूूजााषााड्गुुण्यसि�ध्यर्थं 
ममांं�गेे धाारयााम्यहम्॥

सर्वववैष्णव नमस्काार
पृृथ्वि�िमंंडलमध्यस्थाःः�
पूूर्णणबोोधमताानुुगाःः� । 
वैैष्णवाा वि�ष्णुुहृदयाःः�
ताान् नमस्येे गुुरून् मम॥

13 प्रति�पत् 21:38

आश्लेेषाा 07:42
 06:10 वरीीयाान् , 

किं�ंस्तुुघ्न
श्राा.ति�

 06:54 1

14 द्वि�तीीयाा 20:15

मघाा  
पूू.फााल्गुुणीी
परि�घ , बाालव

06:50 
06:09
श्राा.ति� 06:10

 06:53 2

15 तृृतीीयाा 19:14

उ.फााल्गुुणीी 06:02
 06:11

शि�व , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:52 3

16 चतुुर्थीी 18:44

हस्ताा 06:11
 06:11

सि�द्ध , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:52 4

17 पंंचमीी 18:40

हस्ताा 06:41
 06:11

सााध्य , बव
श्राा.ति�

 06:51 5

18 षष्ठीी 19:10

चि�त्राा 07:35
 06:11

शुभु , कौौलव
श्राा.ति�

 06:51 6

19 सप्तमीी 20:06

स्वाातीी 08:59
 06:11

शुुक्ल , गरज
श्राा.ति�

 06:50 7

20 अष्टमीी 21:33

वि�शााखाा 10:51
 06:12

ब्रह्म , भद्राा
श्राा.ति�

 06:49 8

21 नवमीी 23:17

अनुुरााधाा 13:04
 06:12

ऐंंद्र , बाालव
श्राा.ति�

 06:49 9

22 दशमीी 01:18

ज्येेष्ठाा 15:34
 06:12

वैैधृृति� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:48 10

23 एकाादशीी 03:22

मूूलंं 18:11
 06:12 वि�ष्कंंभ , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:47 0

24 द्वाादशीी
अति�रि�क्त उपवाास

05:21

पूूर्वाा�षााढाा 20:46
 06:12

प्रीीति� , बव
श्राा.ति�

 06:46 0

25 त्रयोोदशीी 06:13

उत्तरााषााढाा 23:11
 06:13 आयुुष्माान् , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:46 11,12,13

26 त्रयोोदशीी 06:55

श्रवणाा 01:12
 06:13 सौौभााग्य , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:45 14

27 चतुुर्ददशीी 08:11

धनि�ष्ठाा 02:50
 06:13

शोोभन , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:44 15

28 पौौर्णि�िमाा 08:59

शतभि�षाा 03:54
 06:13

अति�गंंड , बव
श्राा.ति�

 06:44 1

29 प्रति�पत् 09:16

पूू.भााद्रपदाा 04:31
 06:13

सुुकर्माा� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:43 2

30 द्वि�तीीयाा 09:03

उ.भााद्रपदाा 04:39
 06:13 धृृति� शूूल , 

गरज
श्राा.ति�

 06:42 3

31 तृृतीीयाा 08:21

रेेवतीी 04:12
 06:13

गंंड , भद्राा
श्राा.ति�

 06:41 4

1 चतुुर्थीी 
पंंचमीी

07:13 
05:39

अश्वि�नीी 03:28
 06:14

वृृद्धि� , बाालव
श्राा.ति�

 06:41 5

2 षष्ठीी 03:54

भरणीी 02:18
 06:14

ध्रुुव , गरज
श्राा.ति�

 06:40 6

3 सप्तमीी 01:46

कृृत्ति�काा 00:56
 06:14

व्यााघाात , भद्राा
श्राा.ति�

 06:39 7

4 अष्टमीी 23:22

रोोहि�णीी 23:21
 06:14

हर्षषण , बाालव
श्राा.ति�

 06:38 0

5 नवमीी 20:56

मृृगशि�राा 21:41
 06:14

वज्र , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:37 8,9

6 दशमीी 18:28

आर्द्राा� 19:59
 06:14

सि�द्धि� , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:37 10

7 एकाादशीी 16:04

पुुनर्ववसुु 18:21
 06:14 व्यतीीपाात 

वरीीयाान्, बाालव
श्राा.ति�

 06:36 0

8 द्वाादशीी 13:48

पुुष्य 16:53
 06:14

परि�घ , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:35 11,12,13

9 त्रयोोदशीी 11:46

आश्लेषेाा 15:39
 06:15

शि�व , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:34 14

10 चतुुर्ददशीी 10:01

मघाा 14:42
 06:15

सि�द्ध , शकुुनि�
श्राा.ति�

 06:33 30

11 अमाावाास्याा 08:37

पूू.फााल्गुुणीी 14:05
 06:15 सााध्य , 

नाागवाान्
श्राा.ति�

 06:33 1

शााकव्रत समर्पपण
वाासुदेेव नमस्तुुभ्यंं 
आषााढेे मत्कृृतेेन च। 
शााकव्रतेेन देेवेेश 
प्रसन्नोो भव मााधव॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

दक्षि�णाायन |वर्षाा�ऋतु ु|श्राावणमाास | माासनि�याामक -श्रीीधन्यााश्रीीधर
आगस्ट्् - सेेप्टंेंबर् 2026 श्रीी महाालक्ष्मीी - कोोल्हाापूरूश्रीी कृृष्णदेेव - उडुुपि�

13 मध्यम
14 अशुभु
15 उत्तम
16 17:00 नंं शुु
17 अशुभु
18 शुभु
19 अशुभु
20 09:11 नंं शुु
21 अशुभु
22 14:50 नंं म
23 15:10 प म
24 अशुभु
25 उत्तम
26 शुभु
27 09:05 प शुु
28 शुभु

29 अशुभु
30 उत्तम
31 शुभु
1 अशुभु
2 मध्यम
3 अशुभु
4 उत्तम
5 शुभु
6 अशुभु
7 06:45 नंं शुु
8 16:41 प शुु
9 अशुभु

10 अशुभु
11 अशुभु
*

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



19

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

12
प्रौौष्ठपदीी प्राारंभ, चंंद्रदर्शशन, श्रीीबलरााम जयंतीी, 
श्रीीधन्वंंतरीी जयंतीी – मैैसूरू उत्तराादि� मठाात वि�शेष 
उत्सव

13 साामवेदीी उपााकर्मम, श्रीीवरााह जयंतीी

14 श्रीीस्वर्णणगौौरीी व्रत, श्रीीगणेश चतुरु्थीी, ताापस 
मन्वाादीी

15 ऋषीी पंंचमीी (व्रतग्रहण आणि� उद्याापन नसतेे)

17
सूरू्यय षष्ठीी, प्राातःःस्नाानााने अश्वमेध फल, ज्येेष्ठाादेवीी 
आवााहन, कन्याा रााशीीत रवीी प्रवेश – षडशीीतीी 
पर्वव पुणु्यकााल 12:17 नंं.

18 ज्येेष्ठाादेवीी पूजून

19 ज्येेष्ठाादेवीी वि�सर्जजन, माास महाालक्ष्मीी कलश 
वि�सर्जजन, दोोरबंंधन

20 श्रीीजगन्नााथदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (माानवीी)

22 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (परि�वर्ति�िनीी), क्षीीरव्रत आरंंभ, 
श्रीीसत्येेष्टतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (आत्कूूर)

23 श्रीीवाामन जयंतीी, श्रीीप्रसन्नवेङ्कटदाास यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी (बदाामीी), वि�ष्णुुपंंचकााभााव

24 प्रदोोष
25 अनंंत चतुरु्ददशीी व्रत

26
प्रौौष्ठपदीी श्रााद्ध, श्रीीयाादवाार्यय यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(मुनुवळ्ळीी), उमाामहेश्वर व्रत, वि�ष्णुुपंंचक, 
अन्वााधाान, अनंंत हुन्नि�मेे

27 महाालयाारंभ, इष्टि�

28
श्रीीनि�वाासतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (होोन्नााळीी), 
अशूनू्यशयन व्रत, चंंद्रोोदय 19:22, गजगौौरीी 
आवााहन प्राा. 4:35

29 बृृहद्गौौरीी व्रत, महााभरणीी श्रााद्ध
02 पूरेू्वेद्युःः� श्रााद्ध

03 मध्यााष्टमीी श्रााद्ध, अष्टकाा श्रााद्ध
04 अवि�धवाा नवमीी श्रााद्ध, अन्वष्टकाा श्रााद्ध
06 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (इंंदि�राा)
07 हरि�वाासर प्राा. 6:15, संंन्याासि�नां �ंचे महाालय
08 प्रदोोष, माासशि�वराात्रि�, कलि�युगुाादि�
09 घाात चतुरु्ददशीी श्रााद्ध

10 दर्शश, श्रीीमााधवतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मण्णूरू), 
सर्ववपि�तृ अमाावाास्याा, वि�ष्णुुपंंचक, अन्वााधाान

दधि�व्रत समर्पपण 
संंकर्षषण नमस्तुुभ्यंं 
श्राावणेे मत्कृृतेेन च ।
दधि�व्रतेेन देेवेेश 
तुुष्टोो भव जनाार्ददन ॥

क्षीीरव्रत संंकल्प
प्रद्युुम्न तव तुुष्ट्यरं्थं 
प्रोोष्ठपद्यांं� तृृतीीयकेे ।
नि�र्वि�िघ्नंं कुुरु देेवेेश 
करि�ष्येेहंं पयोोव्रतम् ॥

गौौरीीदोोरक ग्रहणाासााठीी मंंत्र 
सप्तसाामोोपगीीतांं� त्वांं� 
चरााचर जगद्धरेे । 
सूूत्रग्रंंथि�स्थि�ितांं� कंंठेे 
धाारयाामि� स्थि�िराा भव ॥

गणेेशचतुर्थीीचेे दि�वशीी 
चंंद्रदर्शशन घडल्याास अपवााद 

परि�हााराासााठीी मंंत्र 

सिं�ंह: प्रसेेनमवधीीत् 
सिं�ंहोो जांं�बवताा हत:। 
सुुकुुमाारक माारोोदीी:
तवह्येेष स्यमंंतकःः॥

12 प्रति�पत् 07:37

उ.फााल्गुुणीी 13:56
 06:15

शुुभ , बव
श्राा.ति�

 06:32 2

13 द्वि�तीीयाा 07:05

हस्ताा 14:12
 06:15

शुुक्ल , कौौलव
श्राा.ति�

 06:31 3

14 तृृतीीयाा 07:03

चि�त्राा 15:01
 06:15

ब्रह्म , गरज
श्राा.ति�

 06:30 4

15 चतुुर्थीी 07:31

स्वाातीी 16:16
 06:15

ऐंंद्र , भद्राा
श्राा.ति�

 06:29 5

16 पंंचमीी 08:30

वि�शााखाा 18:02
 06:15

वैैधृृति� , बाालव
श्राा.ति�

 06:28 6

17 षष्ठीी 09:55

अनुुरााधाा 20:09
 06:15 वि�ष्कंंभ , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:28 7

18 सप्तमीी 11:42

ज्येेष्ठाा 22:38
 06:16

प्रीीति� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:27 8

19 अष्टमीी 13:42

मूूलंं 01:15
 06:16 आयुुष्माान् , 

बव
श्राा.ति�

 06:26 9

20 नवमीी 15:48

पूूर्वाा�षााढाा 03:53
 06:16 सौौभााग्य , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:25 0

21 दशमीी 17:47

उत्तरााषााढाा 06:16
 06:16

शोोभन , गरज
श्राा.ति�

 06:24 10

22 एकाादशीी 19:29

उत्तरााषााढाा 06:18
 06:16 अति�गंंड , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:24 0

23 द्वाादशीी 20:50

श्रवणाा 08:19
 06:16

सुुकर्माा� , बव
श्राा.ति�

 06:23 11,12

24 त्रयोोदशीी 21:42

धनि�ष्ठाा 09:58
 06:16

धृृति� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:22 13

25 चतुुर्ददशीी 22:02

शतभि�षाा 11:11
 06:16

शूूल , गरज
श्राा.ति�

 06:21 14

26 पौौर्णि�िमाा 21:54

पूू.भााद्रपदाा 11:54
 06:17

गंंड , भद्राा
श्राा.ति�

 06:20 15

27 प्रति�पत् 21:10

उ.भााद्रपदाा 12:05
 06:17

वृृद्धि� , बाालव
श्राा.ति�

 06:19 1

28 द्वि�तीीयाा 20:04

रेेवतीी 11:50
 06:17

ध्रुुव , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:19 2

29 तृृतीीयाा 18:29

अश्वि�नीी 11:09
 06:17 व्यााघाात , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:18 3

30 चतुुर्थीी 16:39

भरणीी 10:09
 06:17 हर्षषण वज्र , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:17 4

1 पंंचमीी 14:31

कृृत्ति�काा 08:50
 06:17

सि�द्धि� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:16 5,6

2 षष्ठीी 12:14

रोोहि�णीी 
मृृगशि�राा
व्यतीीपाात,वणि�क््

07:20 
05:42
श्राा.ति� 06:17

 06:15 7

3 सप्तमीी 09:51

आर्द्राा� 04:02
 06:18

वरीीयाान् , बव
श्राा.ति�

 06:15 8

4
अष्टमीी 
नवमीी

07:25 
05:05

पुुनर्ववसुु 02:21
 06:18

परि�घ , कौौलव
श्राा.ति�

 06:14 9

5 दशमीी 02:44

पुुष्य 00:49
 06:18

शि�व , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:13 10

6 एकाादशीी 00:40

आश्लेषेाा 23:28
 06:18

सि�द्ध , बव
श्राा.ति�

 06:12 0

7 द्वाादशीी 22:58

मघाा 22:28
 06:18 सााध्य शुुभ , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:12 11,12

8 त्रयोोदशीी 21:33

पूू.फााल्गुुणीी 21:44
 06:18

शुुक्ल , गरज
श्राा.ति�

 06:11 13

9 चतुुर्ददशीी 20:38

उ.फााल्गुुणीी 21:31
 06:19

ब्रह्म , भद्राा
श्राा.ति�

 06:10 14

10 अमाावाास्याा 20:06

हस्ताा 21:39
 06:19

ऐंंद्र , चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:09 30

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

दक्षि�णाायन |वर्षाा�ऋतु ु|भााद्रपदमाास | माासनि�याामक -श्रीीबुदु्धि�हृषीीकेेश
सप्टंेंबर् - अक्टोोबर् 2026 श्रीी गजााननश्रीी गदााधर - गयाा

12 उत्तम
13 शुभु
14 शुभु
15 07:47–

15:26 शुभु
16 17:27 नंं शुु
17 अशुभु
18 अशुभु
19 मध्यम
20 अशुभु
21 उत्तम
22 अशुभु
23 शुभु
24 शुभु
25 11:20 प म
26 11:29 नंं उ
*

27 उत्तम
28 शुभु
29 अशुभु
30 अशुभु
1 उत्तम
2 अशुभु
3 अशुभु
4 शुभु
5 15:02 प शुु
6 अशुभु
7 मध्यम
8 अशुभु
9 अशुभु

10 अशुभु
*

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु
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रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

11 नवराात्रोोत्सव आरंंभ:, कलशस्थाापनं, 
मााताामहश्रााद्धं, इष्टि�:.

12 चंंद्रदर्शशनं
13 सप्तराात्रोोत्सवाारंभ:
15 पंंचराात्रोोत्सवाारंभ:, शुकु्राास्तःः

16 त्रि�राात्रोोत्सवाारंभ:, सरस्वतीीआवााहनम्् दु.12:19 
पर्यंत

17 श्रीीसत्यपराायणतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी(संंतेेबि�दनूरूु), 

18 दुर्गाा�ष्टमीी, सरस्वतीीपूजूाा, तुलुाायां �ं  रविः�ः वि�षुवुत्् 
पर्ववपुणु्यकाालःः 09:58 प.

19
सरस्वत्यैै बलि�दाानं, बुदु्धजयंतीी, 
स्वाारोोचि�षमन्वाादिः�ः, श्रीीसत्यपरााक्रमतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी (चि�त्ताापूरू),

20 महाानवमीी, वि�जयाादशमीी, सरस्वतीीवि�सर्जजनं प्राा. 
09:04 नंं,वि�ष्णुुपंंचक

21 श्रीीमन्मध्वजयंतीी
22 सरे्वेषाामेकाादशीी (पााशां �ंकुशाा), द्वि�दलव्रताारंभःः, 
23 प्रदोोष:
25 कोोजाागरव्रतंं, अन्वााधाानम््

26 काार्ति�िकस्नाानाारंभ:, नक्षत्रदीीपाारंभ:, वि�ष्णुुपंंचकं, 
शीीगि�हुण्णि�िमे, इष्टि�:

27 अशूनू्यशयनव्रतंं, चंंद्रोोदय: 19:35
05 सरे्वेषाामेकाादशीी (रमाा)

06 गोोवत्सद्वाादशीी, प्रदोोष:, धनत्रयोोदशीी, 
यमदीीपदाानं,

07 माासशि�वराात्रि�:, जलपूरू्णणत्रयोोदशीी

08
नरकचतुरु्ददशीी, चंंद्रोोदयःः प्राात: 05:26, 
नाारीीकृृतनीीरााजनं, अभ्यगंं, यमतर्पपणं, साायं 
महाालक्ष्मीीपूजूाा, दर्शश:, अन्वााधाानम््

09 दीीपाावलीी अमाावाास्याा, सोोमवतीीअमाावाास्याा , 
वि�ष्णुुपंंचकं, इष्टिः�ः

11 प्रति�पत्
20:09

चि�त्राा 22:22
 06:19 वैैधृृति� , 

किं�ंस्तुुघ्न
श्राा.ति�

 06:09 1

12 द्वि�तीीयाा 20:37

स्वाातीी 23:29
 06:19 वि�ष्कंंभ , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:08 2

13 तृृतीीयाा 21:41

वि�शााखाा 01:10
 06:19

प्रीीति� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:07 3

14 चतुुर्थीी 23:07

अनुुरााधाा 03:12
 06:20 आयुुष्माान् , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:07 4

15 पंंचमीी
शुुक्राास्त 00:59

ज्येेष्ठाा 05:39
 06:20

सौौभााग्य , बव
श्राा.ति�

 06:06 5

16 षष्ठीी 03:02

मूूलंं 06:20
 06:20

शोोभन , कौौलव
श्राा.ति�

 06:05 6

17 सप्तमीी 05:12

मूूलंं 08:17
 06:20

अति�गंड , गरज
श्राा.ति�

 06:05 7

18 अष्टमीी 06:21

पूूर्वाा�षााढाा 10:54
 06:21

सुुकर्माा� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:04 8

19 अष्टमीी 07:11

उत्तरााषााढाा 13:22
 06:21

धृृति� , बव
श्राा.ति�

 06:03 9

20 नवमीी 08:55

श्रवणाा 15:34
 06:21

शूूल , कौौलव
श्राा.ति�

 06:03 10

21 दशमीी 10:15

धनि�ष्ठाा 17:19
 06:21

गंंड , गरज
श्राा.ति�

 06:02 0

22 एकाादशीी 11:08

शतभि�षाा 18:41
 06:22

वृृद्धि� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:01 0

23 द्वाादशीी 11:29

पूू.भााद्रपदाा 19:28
 06:22

ध्रुुव , बाालव
श्राा.ति�

 06:01 11,12,13

24 त्रयोोदशीी 11:21

उ.भााद्रपदाा 19:48
 06:22 व्यााघाात , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:00 14

25 चतुुर्ददशीी 10:41

रेेवतीी 19:36
 06:22

हर्षषण , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:00 15

26 पौौर्णि�िमाा 09:37

अश्वि�नीी 19:03
 06:23

वज्र , बव
श्राा.ति�

 05:59 1

27
प्रति�पत् 
द्वि�तीीयाा 08:08 

06:18

भरणीी 18:07
 06:23

सि�द्धि� , कौौलव
श्राा.ति�

 05:59 2

28 तृृतीीयाा 04:07

कृृत्ति�काा 16:50
 06:23 व्यतीीपाात , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 05:58 3

29 चतुुर्थीी
शुुक्रोोदय 02:04

रोोहि�णीी 15:23
 06:24 वरीीयाान् /

परि�घ, बव
श्राा.ति�

 05:58 4

30 पंंचमीी 23:38

मृृगशि�राा 13:46
 06:24

शि�व , कौौलव
श्राा.ति�

 05:57 5

31 षष्ठीी 21:13

आर्द्राा� 12:06
 06:25

सि�द्ध , गरज
श्राा.ति�

 05:57 6

1 सप्तमीी 18:52

पुुनर्ववसुु 10:27
 06:25

सााध्य , भद्राा
श्राा.ति�

 05:56 7

2 अष्टमीी 16:39

पुुष्य 08:53
 06:25

शुुभ , कौौलव
श्राा.ति�

 05:56 8

3 नवमीी 14:42

आश्लेेषाा 07:33
 06:26

शुुक्ल , गरज
श्राा.ति�

 05:55 9,10

4 दशमीी 13:00

मघाा  
पूू.फााल्गुुणीी
ब्रह्म , भद्राा

06:27 
05:41
श्राा.ति� 06:26

 05:55 0

5 एकाादशीी 11:40

उ.फााल्गुुणीी 05:07
 06:26

ऐंंद्र , बाालव
श्राा.ति�

 05:55 0

6 द्वाादशीी 10:45

हस्ताा 05:08
 06:27 वैैधृृति� वि�ष्कंंभ , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 05:54 11,12,13

7 त्रयोोदशीी 10:19

चि�त्राा 05:45
 06:27

प्रीीति� , वणि�क््
श्राा.ति�

 05:54 14

8 चतुुर्ददशीी 10:22

स्वाातीी 06:28
 06:28 आयुुष्माान् , 

शकुुनि�
श्राा.ति�

 05:54 30

9 अमाावाास्याा 10:57

स्वाातीी 07:01
 06:28 सौौभााग्य , 

नाागवाान्
श्राा.ति�

 05:53 1

काार्ति�िक स्नाानमंंत्र 

आश्वि�न शुु,पूूर्णि�िमाापाासूून काार्ति�िक 
शुु,पूूर्णि�िमाापर्यंंत उष:काालीी 
स्नाानकराावेे. 

काार्ति�िकेेहंं करि�ष्याामि� 
प्राातःःस्नाानंं जनाार्ददन। 
प्रीीत्यर्थंं तव देेवेेश 
दाामोोदर मयाा सह॥ 

ध्याात्वााहंं त्वांं� च देेवेेश 
जलेेस्मि�िन् स्नाातुुमुुद्यतःः। 
तव प्रसाादाात् पाापंं मेे 
दाामोोदर वनश्यतुु॥ 

अर्घ्य�यमंंत्र
नम: कमलनााभााय 
नमस्तेे जलशाायि�नेे। 
नमस्तेेस्तुु हृषीीकेेश 
गृृहााणाार्घ्यं�ं नमोोस्तुु तेे॥ 

व्रति�न: काार्ति�िकेे माासि� 
स्नाातस्य वि�धि�वन्मम । 
गृृहााणाार्घ्यं�ं मयाा दत्तंं 
दनुजेंंद्रनि�षूूदन॥

नि�त्यनैैमि�त्ति�केे कृृष्ण 
काार्ति�िकेे पाापनााशनेे। 
गृृहााणाार्घ्यं�ं मयाा दत्तंं 
रााधयाा सहि�तोो हरेे॥ 

याा मंंत्राानेे अर्घ्य�य द्याावेे.

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

दक्षि�णाायन |शरद्ऋतु ु|आश्वि�नमाास | माासनि�याामक -श्रीीयज्ञाापद्मनााभ
अक्टोोबर्् - नवंेंबर्् 2026 श्रीीमध्वााचाार्ययश्रीी श्रीीनि�वाास स्वाामीी

11 अशुभु
12 शुभु
13 अशुभु
14 12:24 नंं अ
15 अशुभु
16 मध्यम
17 अशुभु
18 अशुभु
19 उत्तम
20 उत्तम
21 शुभु
22 14:41 नंं म
23 अशुभु
24 उत्तम
25 11:52 प शुु
26 शुभु

27 अशुभु
28 अशुभु
29 उत्तम
30 09:06 प शुु
31 07:15–

17:03 शुु
1 उत्तम
2 अशुभु
3 मध्यम
4 अशुभु
5 अशुभु
6 शुभु
7 11:11 प शुु
8 अशुभु
9 अशुभु
*

क्षीीरव्रत 
समर्पपण

प्रद्युुम्न तेे नमस्तुुभ्यंं माासमाारभ्य यत्कृृतम्। 
इष्टदोो भव सर्वेेश गृृहि�त्वाा तुु पयोोव्रतम्॥

द्वि�दळव्रत 
संंकल्प

अनि�रुद्ध सुरैुैरं्वंद्य द्वि�दलव्रतमुतु्तम््।
करोोम्यहमि�षेे माासे नि�र्वि�िघ्नंं कुुरु मेे प्रभोो॥

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



21

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

10
बलि�प्रति�पदाा, अभ्यंंग स्नाान, श्रीीमठाात 
महााभि�षेेक उत्सव, वि�क्रम संंवत्सर 2083, 
गोोवर्धधन पूजूाा, चंंद्रदर्शशन

11 यमद्वि�तीीयाा – भााऊबीीज

12 भगि�नीी तृृतीीयाा, श्रीीसत्यप्रमोोदतीीर्थां �ंचे 
महाासमाारााधन (ति�रुकोोयलूरू)

15 श्रीीवेेदेेशतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मण्णूरू)

16 वि�ष्णुुपंंचक, कल्पाादि�, महाालय गौौणकााल 
समााप्तीी

17 गोोपााष्टमीी, वृृश्चि�क रााशीीत रवीी प्रवेश – वि�ष्णुुपद 
पर्वव पुणु्यकााल प्राा. 7:32 पर्यंत

18 कृृतयुगुाादि�, कूूष्मां �ंड नवमीी

19 श्रीीसत्यवीीरतीीर्थथ  यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कोोर्ललहळ्ळीी), 
श्रीीवि�जयदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (चि�प्पगि�रीी)

20
सरे्वेषां �ं एकाादशीी (प्रबोोधि�नीी), चाातुरु्माा�स्य 
समााप्तीी, द्वि�दल व्रत समााप्तीी, गोोपद्म व्रत 
समााप्तीी, भीीष्मपंचक व्रताारंभ, श्रीीवेेदनि�धि�तीीर्थथ 
यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (पंंढरपूरू)

21
उत्थाान द्वाादशीी, हरि�वाासर प्राा. 07:58, श्रीीमठाात 
साायंकााळीी श्रीीमूळूरााम पूजूाा, तुळुशीी वि�वााह, 
स्वाायंभुवु मन्वाादीी

23 वैैकुंं�ठ  चतुरु्ददशीी, धाात्रीी पूजूाा

24
व्याासपूजूाा, काार्ति�िक स्नाान समााप्तीी, गौौरीी हुन्नि�मेे, 
दक्षसाावर्णीी मन्वाादीी, भीीष्मपंचक व्रत समााप्तीी, 
वि�ष्णुुपंंचक, अन्वााधाान

25 इष्टि�
27 श्रीीसत्यप्रमोोदतीीर्थां �ंचे पाादुकाा महाासमाारााधन
28 श्रीीवि�द्याानि�धि�तीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (यरगोोळ), 

29 पुषु्याार्कक  योोग
04 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (उत्पत्तीी)
05 हरि�वाासर प्राातःः 7:15 पर्यंत
06 प्रदोोष

07 माासशि�वराात्रि�, श्रीीपद्मनााभतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(नववृंं�दाावन)

08 दर्शश, अन्वााधाान, वि�ष्णुुपंंचक, छट्टीी अमाावाास्याा, 
श्रीीमहि�पतीीदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कााखंडकीी)

बलि�प्रति�पदाा
बलि�रााज नमस्तुभु्यंं 
दैैत्यदाानववंंदि�त । 
इंंद्रशत्रोो अमराारााते 

वि�ष्णुुसाान्नि�ध्यदोो भव॥

10 प्रति�पत् 12:01

वि�शााखाा 08:33
 06:29

शोोभन , बव
श्राा.ति�

 05:53 2

11 द्वि�तीीयाा 13:33

अनुुरााधाा 10:32
 06:29 अति�गंड , 

कौौलव
श्राा.ति�

 05:53 3

12
तृृतीीयाा 15:25

ज्येेष्ठाा 12:52
 06:30

सुुकर्माा� , गरज
श्राा.ति�

 05:53 0

13 चतुुर्थीी 17:31

मूूलंं 15:26
 06:30

धृृति� , भद्राा
श्राा.ति�

 05:52 4

14 पंंचमीी 19:42

पूूर्वाा�षााढाा 18:04
 06:31

शूूल , बव
श्राा.ति�

 05:52 5

15 षष्ठीी 21:45

उत्तरााषााढाा 20:36
 06:31

गंंड , कौौलव
श्राा.ति�

 05:52 6

16 सप्तमीी 23:35

श्रवणाा 22:55
 06:32

वृृद्धि� , गरज
श्राा.ति�

 05:52 7

17 अष्टमीी 00:56

धनि�ष्ठाा 00:48
 06:32

ध्रुुव , भद्राा
श्राा.ति�

 05:52 8

18 नवमीी 01:55

शतभि�षाा 02:19
 06:33 व्यााघाात , 

बाालव
श्राा.ति�

 05:52 9

19 दशमीी 02:13

पूू.भााद्रपदाा 03:12
 06:33

हर्षषण , तैैति�ल
श्राा.ति�

 05:52 10

20 एकाादशीी 02:08

उ.भााद्रपदाा 03:42
 06:34

वज्र , वणि�क््
श्राा.ति�

 05:52 0

21 द्वाादशीी 01:24

रेेवतीी 03:34
 06:34

सि�द्धि� , बव
श्राा.ति�

 05:51 11,12

22 त्रयोोदशीी 00:21

अश्वि�नीी 03:07
 06:35 व्यतीीपाात , 

कौौलव
श्राा.ति�

 05:51 13

23 चतुुर्ददशीी 22:47

भरणीी 02:10
 06:35

वरीीयाान् , गरज
श्राा.ति�

 05:51 14

24 पौौर्णि�िमाा 21:00

कृृत्ति�काा 01:01
 06:36

परि�घ , भद्राा
श्राा.ति�

 05:51 15

25 प्रति�पत् 18:53

रोोहि�णीी 23:32
 06:36

शि�व , बाालव
श्राा.ति�

 05:51 1

26 द्वि�तीीयाा 16:40

मृृगशि�राा 21:58
 06:37

सि�द्ध , गरज
श्राा.ति�

 05:51 2

27 तृृतीीयाा 14:20

आर्द्राा� 20:18
 06:38 सााध्य शुुभ , 

भद्राा
श्राा.ति�

 05:52 3,4

28 चतुुर्थीी 11:56

पुुनर्ववसुु 18:37
 06:38

शुुक्ल , बाालव
श्राा.ति�

 05:52 5

29 पंंचमीी 09:39

पुुष्य 17:03
 06:39

ब्रह्म , तैैति�ल
श्राा.ति�

 05:52 6

30
षष्ठीी 
सप्तमीी

07:29 
05:32

आश्लेेषाा 15:39
 06:39

ऐंंद्र , वणि�क्
श्राा.ति�

 05:52 7

1 अष्टमीी 03:42

मघाा 14:29
 06:40

वैैधृृति� , बाालव
श्राा.ति�

 05:52 8

2 नवमीी 02:28

पूू.फााल्गुुणीी 13:40
 06:41 वि�ष्कंंभ , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 05:52 9

3 दशमीी 01:33

उ.फााल्गुुणीी 13:11
 06:41

प्रीीति� , वणि�क््
श्राा.ति�

 05:52 10

4 एकाादशीी 01:14

हस्ताा 13:11
 06:42 आयुुष्माान् , 

बव
श्राा.ति�

 05:53 0

5 द्वाादशीी 01:18

चि�त्राा 13:36
 06:42 सौौभााग्य , 

कौौलव
श्राा.ति�

 05:53 11,12

6 त्रयोोदशीी 02:00

स्वाातीी 14:35
 06:43

शोोभन , गरज
श्राा.ति�

 05:53 13

7 चतुुर्ददशीी 03:05

वि�शााखाा 15:59
 06:43

अति�गंंड , भद्राा
श्राा.ति�

 05:53 14

8 अमाावाास्याा 04:44

अनुुरााधाा 17:54
 06:44 सुुकर्माा� , 

चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 05:54 30

चाातुुर्माा�स्यव्रतसमााप्ति�
इदंं व्रतंं मयाा देेव 
कृृतंं प्रीीत्यैै तव प्रभोो।
न्यूनंूं संंपूरू्णणतां �ं  याातु ु
त्वत्् प्रसाादाात् जनाार्ददन ॥

याा मंंत्रााने व्रतााचीी समर्पपण कराावीी 
अशौौच असताानाा सुदु्धाा चाातुरु्माा�-
स्याातीील एकेेक महि�नााच्याा व्रतााचाा 
(शााक, दहि�, दूध, द्वि�दल) प्राारंभ 
करताा येेतोो. त्यााचाा संंकल्प माात्र 
अशौौच संंपल्याा नंंतर कराावाा. 
चाातुरु्माा�स्याातीील जेे जेे व्रत पूरू्णण 
होोतीील तेे तेे पदाार्थथ द्वाादशीीच्याा 
दि�वशीी ब्रााह्मणां �ंनाा दाान कराावे

दाान मंंत्र 
उपाायनमि�दं देेव व्रतसंपूरू्ति�िहेतवे। 
1) शााकं तु ुद्वि�जवर्याा�य
 सहि�रण्यंं ददााम्यहम््॥
2)दधि� ब्रााह्मणवर्याा�य
3)क्षीीरंं तु ुद्वि�जवर्याा�य
4)द्वि�दलं द्वि�जवर्याा�य

द्वि�दळव्रतसमर्पपण
अनि�रुद्ध नमस्तुभु्यंं 
द्वि�दलााख्यव्रतेेन च। 
मत्कृृतेेनााश्वि�ने माासि� 
प्रीीत्यरं्थं फलदोो भव॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2026

दक्षि�णाायन |शरद्ऋतु ु|काार्ति�िकमाास | माासनि�याामक - श्रीीइन्दि�िराादाामोोदर
नवंेंबर्् - डि�संेंबर्् 2026 श्रीी सत्यप्रमोोदतीीर्थथ स्वाामीीश्रीी पद्मनााभतीीर्थथ - नववृंं�दाावन

10 09:22 नंं उ
11 11:41 प शुु
12 14:22 नंं म
13 अशुभु
14 अशुभु
15 उत्तम
16 शुभु
17 अशुभु
18 मध्यम
19 अशुभु
20 अशुभु
21 शुभु
22 अशुभु
23 मध्यम
24 अशुभु
*

25 उत्तम
26 शुभु
27 15:14 नंं शुु
28 अशुभु
29 11:05 प उ
30 अशुभु
1 अशुभु
2 08:58 नंं उ
3 11:03 प उ
4 शुभु
5 शुभु
6 13:42 प शुु
7 अशुभु
8 अशुभु
*

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



22

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

09 इष्टि�
10 चंंद्रदर्शशन
12 श्रीीरघुवुीीरतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कूूडलि�)
13 वि�ष्णुुपंंचक
14 श्रीीसंंकर्षषण वडेेयर यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (करैैपुंं�डीी)
15 स्कंंदषष्ठीी, चंंपााषष्ठीी

16 धनु ुरााशीीत रवीी प्रवेश – षडशीीतीी पर्वव पुणु्यकााल 
दुपाारीी 12:20 नंंतर

17 धनुरु्माा�स आरंंभ, दुर्गाा�ष्टमीी, भीीम जयंतीी
18 कल्पाादि�, धनुरु्व्ययतीीपाात
19 श्रीीसत्यनि�धि�तीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कर्नूू�ल)

20
सरे्वेषां �ं एकाादशीी (मोोक्षदाा), वैैकुंं�ठ  एकाादशीी, 
गीीताा जयंतीी, श्रीीसत्यनााथतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(वीीरचोोळपूरू), 

21 मुकु्कोोटीी द्वाादशीी, हनुमुद् व्रत, प्रदोोष, शां �ंतेश 
काार्ति�िक उत्सव (साातेनहळ्ळीी)

23 श्रीीदत्त जयंतीी, अन्वााधाान

24
श्रीीमठाात सहस्र शंंखााभि�षेेक, मण्णूरूु चन्नकेशव 
उत्सव, मोोतंंपल्लीी भीीमसेन रथोोत्सव, होोस्ति�िल 
हुन्नि�मेे, वि�ष्णुुपंंचकााभााव, इष्टि�, श्रीीरघुनुााथतीीर्थथ 
यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मळखेेड)

27 धनुरैु्वैधृृति�
28 श्रीीअक्षोोभ्यतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मळखेेड)
30 पूरेू्वेद्युःः� श्रााद्ध
31 अष्टकाा श्रााद्ध
01 अन्वष्टकाा श्रााद्ध
03 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (सफलाा)
05 प्रदोोष, माासशि�वराात्रि�

07 दर्शश, अन्वााधाान, श्रीीजि�ताामि�त्रतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी, वि�ष्णुुपंंचक, एळ्ळ अमाावाास्याा

पंंचांं�ग पहताानाा 
पंंचांं�गाात ति�थीी आणि� नक्षत्र यांं�च्याा 
पुुढेे तेे केेव्हांं� संपंताात यााचीी त्याा 
दि�वशीीचीी भाारतीीय रेेल्वेे वेेळ दि�लीी 
आहेे.

युुगाादि�चेे दि�वशीी 
नि�म्बफलभक्षण

शताायुुर्ववज्रदेेहत्वंं सर्ववसंंपत्प्रदंं तथाा। 
सर्वाा�रि�ष्टहरं कुुरे्वे निं�ंबपत्रााशनंं शुुभम्

वैैशााख स्नाान
चैैै�त्र पौौर्णि�िमेे पाासूून वैैशााख पौौर्णि�िमेे 
पर्यंत प्राातःःकााळीी सूूर्योोदयााचेे 
अगोोदर स्नाान कराावेे. संकंल्पपूर्ववक 
स्नाान करुन अर्घ्य�य व तर्पपण द्याावेत.

अक्षयतृतीीयाा गंंध समर्पपण
यःः पश्यति� तृृतीीयाायांं� 
कृृष्णंं चंंदनभूूषि�तम् ।
वैैशााखस्य सि�तेे पक्षेे

स याात्यच्युुतमंंदि�रम् ॥

9 प्रति�पत् 06:45

ज्येेष्ठाा 20:09
 06:45

धृृति� , किं�ंस्तुुघ्न
श्राा.ति�

 05:54 1

10 प्रति�पत् 06:48

मूूलंं 22:42
 06:45

शूूल , बाालव
श्राा.ति�

 05:54 2

11 द्वि�तीीयाा 08:56

पूूर्वाा�षााढाा 01:21
 06:46

गंंड , कौौलव
श्राा.ति�

 05:55 3

12 तृृतीीयाा 11:06

उत्तरााषााढाा 03:58
 06:46

वृृद्धि� , गरज
श्राा.ति�

 05:55 4

13 चतुुर्थीी 13:11

श्रवणाा 06:23
 06:47

ध्रुुव , भद्राा
श्राा.ति�

 05:55 5

14 पंंचमीी 14:56

धनि�ष्ठाा 06:48
 06:48 व्यााघाात , 

बाालव
श्राा.ति�

 05:56 0

15 षष्ठीी 16:19

धनि�ष्ठाा 08:12
 06:48

हर्षषण , तैैति�ल
श्राा.ति�

 05:56 6

16 सप्तमीी 17:10

शतभि�षाा 09:45
 06:49

वज्र , वणि�क््
श्राा.ति�

 05:57 7

17 अष्टमीी 17:33

पूू.भााद्रपदाा 10:48
 06:49

सि�द्धि� , बव
श्राा.ति�

 05:57 8

18 नवमीी 17:21

उ.भााद्रपदाा 11:21
 06:50 व्यतीीपाात , 

कौौलव
श्राा.ति�

 05:57 9

19 दशमीी 16:43

रेेवतीी 11:25
 06:50 वरीीयाान् परि�घ , 

गरज
श्राा.ति�

 05:58 10

20 एकाादशीी 15:35

अश्वि�नीी 11:02
 06:51

शि�व , भद्राा
श्राा.ति�

 05:58 0

21 द्वाादशीी 14:06

भरणीी 10:16
 06:51

सि�द्ध , बाालव
श्राा.ति�

 05:59 11,12,13

22 त्रयोोदशीी 12:17

कृृत्ति�काा 09:10
 06:52

सााध्य , तैैति�ल
श्राा.ति�

 05:59 14

23 चतुुर्ददशीी 10:13

रोोहि�णीी 
मृृगशि�राा
शुुभ , वणि�क््

07:48 
06:15
श्राा.ति� 06:52

 06:00 15

24
पौौर्णि�िमाा 
प्रति�पत््

07:59 
05:38

आर्द्राा� 06:53
 06:53

शुुक्ल , बव
श्राा.ति�

 06:00 1

25 द्वि�तीीयाा 03:16

पुुनर्ववसुु 02:56
 06:53

ब्रह्म , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:01 2

26 तृृतीीयाा 00:58

पुुष्य 01:19
 06:54 ऐंंद्र वैैधृृति� , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:01 3

27 चतुुर्थीी 22:49

आश्लेेषाा 23:50
 06:54

वि�ष्कंंभ , बव
श्राा.ति�

 06:02 4

28 पंंचमीी 20:57

मघाा 22:39
 06:55

प्रीीति� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:03 5

29 षष्ठीी 19:19

पूू.फााल्गुुणीी 21:41
 06:55 आयुुष्माान् , 

गरज
श्राा.ति�

 06:03 6

30 सप्तमीी 18:03

उ.फााल्गुुणीी 21:05
 06:55

सौौभााग्य , बव
श्राा.ति�

 06:04 7

31 अष्टमीी 17:17

हस्ताा 21:01
 06:56

शोोभन , कौौलव
श्राा.ति�

 06:04 8

1 नवमीी 16:56

चि�त्राा 21:18
 06:56

अति�गंंड , गरज
श्राा.ति�

 06:05 9

2 दशमीी 17:08

स्वाातीी 22:10
 06:56

सुुकर्माा� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:05 10

3 एकाादशीी 17:49

वि�शााखाा 23:28
 06:57

धृृति� , बाालव
श्राा.ति�

 06:06 0

4 द्वाादशीी 19:02

अनुुरााधाा 01:18
 06:57

शूूल , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:07 11,12

5 त्रयोोदशीी 20:37

ज्येेष्ठाा 03:27
 06:57

गंंड , गरज
श्राा.ति�

 06:07 13

6 चतुुर्ददशीी 22:38

मूूलंं 06:00
 06:58

वृृद्धि� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:08 14

7 अमाावाास्याा 00:48

पूूर्वाा�षााढाा 06:58
 06:58

ध्रुुव , चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:08 30

वैैशााखस्नाान संंकल्प
वैैशााखंं सकलंं माासंं
मेेषसंंक्रमणेे रवेःः� ।
प्राातःः सनि�यमःः स्नाास्येे
प्रीीतोोऽस्तुु मधुुसूूदनःः॥

मधुुहंंतुःः� प्रसाादेेन
ब्रााह्मणाानाामनुुग्रहाात्।
नि�र्वि�िघ्नमस्तुु मेे पुुण्यंं
वैैशााखस्नाानमन्वहम्॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
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मण्णूरूु

9 अशुभु
10 मध्यम
11 अशुभु
12 उत्तम
13 16:47 नंं शुु
14 शुभु
15 शुभु
16 अशुभु
17 अशुभु
18 12:15 नंं उ
19 शुभु
20 09:02 नंं अ
21 13:02 प म
22 10:44 नंं उ
23 10:47 प शुु
24 अशुभु

25 शुभु
26 अशुभु
27 अशुभु
28 मध्यम
29 अशुभु
30 उत्तम
31 शुभु
1 शुभु
2 14:28 नंं शुु
3 अशुभु
4 शुभु
5 अशुभु
6 अशुभु
7 अशुभु
*

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



23

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

08 इष्टि�
09 चंंद्रदर्शशन
10 वि�ष्णुुपंंचक
12 धनुरु्व्ययतीीपाात
14 मकर रााशीीत सूरू्ययप्रवेश, भोोगीी, धनुरु्माा�स समााप्तीी

15 उत्तराायण, मकर संंक्रां �ंतीी – प्राातःः पंंचघटि�काा 
(08:59 प) पर्ववपुणु्यतमकााल, करि�दि�न

16 बनदााष्टमीी, बनशंंकरीी उत्सव प्राारंभ
18 स्माार्तां �ंचीी एकाादशीी, हरि�वाासर राात्रीी 22:23 नंंतर

19 भाागवतां �ंचीी एकाादशीी (पुतु्रदाा), श्रीीरघूतू्तमतीीर्थथ 
यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (ति�रुकोोयलूरू), रैैवत मन्वाादि�

20 प्रदोोष, श्रीीरघुपु्रि�यतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (कूूडलीी)
21 देेवीीस सर्ववशााक नि�वेदन (पल्लेे दहब्ब)

22 बनशंंकरीी उत्सव समााप्तीी, मााघस्नाान प्राारंभ, 
बनद हुन्नि�मेे, वि�ष्णुुपंंचक, अन्वााधाान

23 इष्टि�

28 श्रीीसत्यकाामतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (आतकूर), 
पूरेू्वेद्युःः� श्रााद्ध

29 श्रीीनरहरीीतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (हंंपीी), अष्टकाा 
श्रााद्ध

30
श्रीीसत्यााभि�ज्ञतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (रााणेबेेन्नूरू), 
श्रीीगोोपाालदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (उत्तनूरू), 
अन्वष्टकाा श्रााद्ध

02 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (षट्-ति�लाा)
03 प्रदोोष
04 माासशि�वराात्रि�

05 श्रीीवि�द्यााधीीशतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(एकचक्रनगर/रााणेबेेन्नूरूु)

06
दर्शश, श्रीीपुरंुंदरदाास यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (हंंपीी), 
वि�ष्णुुपंंचक, अन्वााधाान, अवराात्रि� अमाावस्याा, 
महोोदय पर्ववकााल

14 मन्वाादि� 
चैैत्र. शुु. तृृतीीयाा, पूूर्णि�िमाा.
ज्येेष्ठ. शुु. पूूर्णि�िमाा.
आषााढ. शुु. दशमीी, पूूर्णि�िमाा.
श्राावण. कृृ. अष्टमीी,
भााद्र. शुु. तृृतीीयाा.
आश्वीीन. शुु. नवमीी. 
काार्ति�िक. शुु. द्वाादशीी, पूूर्णि�िमाा. 
पौौष. शुु. एकाादशीी. 
मााघ. शुु. सप्तमीी. 
फााल्गुुन. पूूर्णि�िमाा, अमाावाास्याा
4 युुगाादि� 
वैैशााख. शुु. तृृतीीयाा. (त्रेेताा)
भााद्रपद. कृृ. त्रयोोदशीी.(कलि�) 
काार्ति�िक. शुु. नवमीी. (कृृत)
मााघ. पौौर्णि�िमाा(द्वाापर)
12 संंक्रांं�ति� संंज्ञ
मेेष, तुुलाा	वि�षु ुव 
कर्कक, मकर	 अयन
वृृषभ, सिं�ह,
वृृश्चि�क, कुंं�भ	वि� ष्णुुपद
मि�थुुन, कन्याा,
धनुु, मीीन 	ष डशीीति�
षण्णवति�(96) श्रााद्ध. 
12 संंक्रांं�ति�, 
14 मन्वाादि�, 
04 युुगाादि�, 
12 अमाावाास्याा, 
12 वैैधृृति�, 
12 व्यतीीपाात, 
15 अष्टक (भााद्रपद, माार्गगशीीर्षष, 
पौौष, मााघ,फााल्गुुण माासांं�चेे 
कृृष्णपक्ष सप्तमीी, अष्टमीी, 
नवमीी), 
15 महाालय.

8 प्रति�पत् 03:02

पूूर्वाा�षााढाा 08:40
 06:58 व्यााघाात , 

किं�ंस्तुुघ्न
श्राा.ति�

 06:09 1

9 द्वि�तीीयाा 05:08

उत्तरााषााढाा 11:16
 06:58

हर्षषण , बाालव
श्राा.ति�

 06:10 2

10 तृृतीीयाा 06:56

श्रवणाा 13:40
 06:59

वज्र , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:10 3

11 चतुुर्थीी 06:59

धनि�ष्ठाा 15:46
 06:59

सि�द्धि� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:11 4

12 चतुुर्थीी 08:03

शतभि�षाा 17:24
 06:59 व्यतीीपाात , 

भद्राा
श्राा.ति�

 06:12 5

13 पंंचमीी 08:53

पूू.भााद्रपदाा 18:36
 06:59 वरीीयाान् , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:12 6

14 षष्ठीी 09:10

उ.भााद्रपदाा 19:13
 06:59

परि�घ , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:13 7

15 सप्तमीी 08:58

रेेवतीी 19:25
 06:59

शि�व , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:13 8

16 अष्टमीी 08:17

अश्वि�नीी 19:06
 07:00

सि�द्ध , बव
श्राा.ति�

 06:14 9

17
नवमीी 
दशमीी

07:07 
05:33

भरणीी 18:26
 07:00 सााध्य शुुभ , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:15 10

18 एकाादशीी
दशमीी आचरण

03:51

कृृत्ति�काा 17:21
 07:00

शुुक्ल , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:15 0

19 द्वाादशीी
उपवाास

01:45

रोोहि�णीी 16:03
 07:00

ब्रह्म , बव
श्राा.ति�

 06:16 0

20 त्रयोोदशीी 23:26

मृृगशि�राा 14:32
 07:00

ऐंंद्र , कौौलव
श्राा.ति�

 06:16 11,12,13

21 चतुुर्ददशीी 21:06

आर्द्राा� 12:54
 07:00

वैैधृृति� , गरज
श्राा.ति�

 06:17 14

22 पौौर्णि�िमाा 18:43

पुुनर्ववसुु 11:14
 07:00

वि�ष्कंंभ , भद्राा
श्राा.ति�

 06:18 15

23 प्रति�पत् 16:26

पुुष्य 09:36
 07:00

प्रीीति� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:18 1

24 द्वि�तीीयाा 14:20

आश्लेेषाा/मघाा 08:07 
06:50
श्राा.ति� 07:00 आयुुष्माान् 

सौौभााग्य , गरज 06:19 2,3

25 तृृतीीयाा 12:26

पूू.फााल्गुुणीी 05:39
 07:00

शोोभन , भद्राा
श्राा.ति�

 06:19 4

26 चतुुर्थीी 10:51

उ.फााल्गुुणीी 05:02
 06:59 अति�गंंड , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:20 5

27 पंंचमीी 09:39

हस्ताा 04:44
 06:59

सुुकर्माा� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:20 6

28 षष्ठीी 08:53

चि�त्राा 05:01
 06:59

धृृति� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:21 7

29 सप्तमीी 08:35

स्वाातीी 05:40
 06:59

शूूल , बव
श्राा.ति�

 06:21 8

30 अष्टमीी 08:47

वि�शााखाा 06:59
 06:59

गंंड , कौौलव
श्राा.ति�

 06:22 9

31 नवमीी 09:31

वि�शााखाा 07:07
 06:59

वृृद्धि� , गरज
श्राा.ति�

 06:22 10

1 दशमीी 10:43

अनुुरााधाा 08:46
 06:58

ध्रुुव , भद्राा
श्राा.ति�

 06:23 0

2 एकाादशीी 12:22

ज्येेष्ठाा 10:53
 06:58 व्यााघाात , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:23 0

3 द्वाादशीी 14:20

मूूलंं 13:18
 06:58

हर्षषण , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:24 11,12

4 त्रयोोदशीी 16:30

पूूर्वाा�षााढाा 15:54
 06:58

वज्र , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:24 13

5 चतुुर्ददशीी 18:40

उत्तरााषााढाा 18:31
 06:57

सि�द्धि� , शकुुनि�
श्राा.ति�

 06:25 14

6 अमाावाास्याा 20:41

श्रवणाा 21:00
 06:57 व्यतीीपाात , 

चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:25 30

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान
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शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2027

दक्षि�ण/उत्तराायण |हेेमंंतऋतु ु|पौौषमाास | माासनि�याामक - श्रीीलक्ष्मीीनााराायण
जनवरि� - फेेब्रवरि� 2027 श्रीी वि�द्यााधीीशतीीर्थथस्वाामीी 

रााणेेबेेन्नूरूु
श्रीी रघूतू्तमतीीर्थथस्वाामीी 

ति�रुकोोवि�लूरूु

8 09:18 नंं उ
9 उत्तम

10 शुभु
11 17:37 प शुु
12 अशुभु
13 अशुभु
14 उत्तम
15 अशुभु
16 शुभु
17 मध्यम
18 अशुभु
19 अशुभु
20 16:16 प शुु
21 अशुभु
22 07:44 नंं शुु
*

23 अशुभु
24 मध्यम
25 अशुभु
26 उत्तम
27 शुभु
28 16:03 नंं शुु
29 शुभु
30 अशुभु
31 शुभु
1 अशुभु
2 09:20 नंं म
3 12:28 प म
4 अशुभु
5 अशुभु
6 अशुभु
*

मााघ स्नाान कााल
प्राात नक्षत्र असताानाा - उत्तम
सूरू्योो�दयाानंतर - अधम

नक्षत्र अस्त झााल्याावर - मध्यम

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



24

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

07 इष्टि�
08 चंंद्रदर्शशन
11 वसंंतपंचमीी
12 भोोगीी

13
रथसप्तमीी, अर्ककपर्णां  �ंसह स्नाान, वैैवस्वत मन्वाादि� 
– कूूष्मां �ंड दाानााने महााफल, कुंं�भ  रााशीीत सूरू्यय – 
वि�ष्णुुपद पर्ववपुणु्यकााल (सूरू्योो�दयाापाासूनू)

14 भीीष्मााष्टमीी, भीीष्मतर्पपण

15 श्रीीमन्मध्वनवमीी, श्रीीमद् आनंंदतीीर्थां �ंचाा 
बदरि�कााश्रम प्रवेश

17 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (जयाा), श्रीीसत्यज्ञाानतीीर्थथ यां �ंचीी 
पुणु्यति�थीी (रााजमहेंद्रि�)

18 भीीमद्वाादशीी, प्रदोोष, शिं�ंशुमुाार जयंतीी, गुरुुपुषु्य 
योोग – 19:22 नंंतर

19 कल्पाादि�

20
मााघस्नाान समााप्तीी, व्याासपूजूाा, द्वाापरयुगुाादि�, 
वि�ष्णुुपंंचक अभााव, कुुलधर्मम, भाारत हुन्नि�मेे, 
अन्वााधाान

21 इष्टि�

27 यलगूरू के्षेत्राात प्रााणदेव काार्ति�िकोोत्सव, पूरेू्वेद्युःः� 
श्रााद्ध

28 अष्टकाा श्रााद्ध, सीीतााजयंतीी
01 अन्वष्टकाा श्रााद्ध‑
03 दशमीी आचरणेे हरि�वाासर – राात्रि� 12:27 नंंतर
04 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (वि�जयाा)
05 प्रदोोष, वि�ष्णुुपंंचक

06 महााशि�वराात्रि�, श्रीीवि�ष्णुुतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(माादनूरू)

07 दर्शश, 

08 वि�ष्णुुपंंचक, शि�वराात्रि� अमाावाास्याा, सोोमवतीी 
अमाावाास्याा, अन्वााधाान

एक महि�नाा मााघस्नाान केेलेेल्यां �ंनीी कराावयााचीी दााने

दााम्पत्यां �ंनाा भोोजन घाालूनू, त्यां �ंनाा कां �ंबळीी, कृृष्णााजि�न, 
वस्ते्रे, गाादीी, चप्पल, भूषूण, तीीळतेेल, आवळाा इत्याादीी 

दाान कराावे.

7 प्रति�पत् 22:25

धनि�ष्ठाा 23:13
 06:57 वरीीयाान् , 

किं�ंस्तुुघ्न
श्राा.ति�

 06:26 1

8 द्वि�तीीयाा 23:39

शतभि�षाा 00:57
 06:56

परि�घ , बाालव
श्राा.ति�

 06:26 2

9 तृृतीीयाा 00:29

पूू.भााद्रपदाा 02:18
 06:56

शि�व , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:27 3

10 चतुुर्थीी 00:41

उ.भााद्रपदाा 03:02
 06:56

सि�द्ध , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:27 4

11 पंंचमीी 00:26

रेेवतीी 03:21
 06:55

सााध्य , बव
श्राा.ति�

 06:28 5

12 षष्ठीी 23:36

अश्वि�नीी 03:05
 06:55

शुुभ , कौौलव
श्राा.ति�

 06:28 6

13 सप्तमीी 22:24

भरणीी 02:30
 06:54

शुुक्ल , गरज
श्राा.ति�

 06:28 7

14 अष्टमीी 20:46

कृृत्ति�काा 01:27
 06:54

ब्रह्म , भद्राा
श्राा.ति�

 06:29 8

15 नवमीी 18:53

रोोहि�णीी 00:11
 06:53 ऐंंद्र वैैधृृति� , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:29 9

16 दशमीी 16:44

मृृगशि�राा 22:40
 06:53

वि�ष्कंंभ , गरज
श्राा.ति�

 06:30 10

17 एकाादशीी 14:27

आर्द्राा� 21:03
 06:52

प्रीीति� , भद्राा
श्राा.ति�

 06:30 0

18 द्वाादशीी 12:04

पुुनर्ववसुु 19:22
 06:52 आयुुष्माान् , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:30 11,12,13

19 त्रयोोदशीी 09:41

पुुष्य 17:42
 06:51 सौौभााग्य , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:31 14

20
चतुुर्ददशीी 
पौौर्णि�िमाा

07:25 
05:17

आश्लेषेाा 16:11
 06:51

शोोभन , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:31 15

21 प्रति�पत् 03:15

मघाा 14:49
 06:50 अति�गंंड , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:31 1

22 द्वि�तीीयाा 01:43

पूू.फााल्गुुणीी 12:08
 06:50

सुुकर्माा� , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:32 2

23 तृृतीीयाा 00:28

उ.फााल्गुुणीी 13:01
 06:49 धृृति� शूूल , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:32 3

24 चतुुर्थीी 23:46

हस्ताा 12:42
 06:49

गंंड , बव
श्राा.ति�

 06:32 4

25 पंंचमीी 23:25

चि�त्राा 12:47
 06:48

वृृद्धि� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:33 5

26 षष्ठीी 23:38

स्वाातीी 13:22
 06:47

ध्रुुव , गरज
श्राा.ति�

 06:33 6

27 सप्तमीी 00:23

वि�शााखाा 14:29
 06:47

व्यााघाात , भद्राा
श्राा.ति�

 06:33 7

28 अष्टमीी 01:32

अनुुरााधाा 16:02
 06:46

हर्षषण , बाालव
श्राा.ति�

 06:33 8

1 नवमीी 03:15

ज्येेष्ठाा 18:03
 06:45

वज्र , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:34 9

2 दशमीी 05:17

मूूलंं 20:26
 06:45

सि�द्धि� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:34 10

3 एकाादशीी
दशमीीआचरण

06:44

पूूर्वाा�षााढाा 22:59
 06:44

व्यतीीपाात , बव
श्राा.ति�

 06:34 0

4 एकाादशीी
उपवाास

07:25

उत्तरााषााढाा 01:37
 06:43 वरीीयाान् , 

बाालव
श्राा.ति�

 06:35 0

5 द्वाादशीी 09:33

श्रवणाा 04:11
 06:43

परि�घ , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:35 11,12,13

6 त्रयोोदशीी 11:29

धनि�ष्ठाा 06:29
 06:42

शि�व , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:35 14

7 चतुुर्ददशीी 13:06

शतभि�षाा 06:41
 06:41

सि�द्ध , शकुुनि�
श्राा.ति�

 06:35 30

8 अमाावाास्याा 14:19

शतभि�षाा 08:09
 06:41 सााध्य , 

नाागवाान्
श्राा.ति�

 06:36 1

रथसप्तमीी कूूष्मांं�ड दाान -

याा दि�वशीी कूूष्मांं�ड दाान करण्याानेे 
गर्भभदोोष परि�हाार होोऊन संंताान 
प्रााप्तीी होोतेे. कोोहळ्याालाा तूूपााचाा 
लेेप देेऊन त्याावर दक्षि�णाा ठेेऊ न -

कूूष्मांं�डं ति�लगव्यााढ्यंं 
ब्रह्मणाा नि�र्मि�ितंं पुुराा ।
यस्माादस्य प्रदाानेेन 
संंतति�र्ववर्धधतांं� मम ॥ 

असेे मंंत्र म्हणत ब्रााह्मणांं�नाा दाान 
कराावेे.

मध्वााचाार्यय नमन
नमस्तेे प्रााणेेश प्रणत-		
वि�भवाायाावनि�मगाा: ।
नम:स्वाामि�न् राामप्रि�यतम 		
हनूूमन् गुुरुगुुण ।
नमस्तुुभ्यंं भीीम
प्रबलतम कृृष्णेेष्ट भगवन्
नम: श्रीीमन् मध्व प्रदि�श 		
सुुदृशंं नोो जय जय

रुद्रदेेव नमन 

शुुद्धस्फटि�कसंंकााशंं
त्रि�नेेत्रंं चंंद्रशेेखरम् ।
इंंदुमंंडलमध्यस्थंं 
वंंदेे देेवंं सदााशि�वम् ॥

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान

श्रीीउत्तराादि�मठ
शक - 1948 परााभवनाामसंंवत्सर सन्् 2027

उत्तराायण |शि�शि�रऋतु ु|मााघमाास | माासनि�याामक - श्रीीकमलाामााधव
फेेब्रवरि� - माार््च्� 2027 श्रीीचन्द्रमौौळीीश्वर

उडुुपि�
श्रीीमन्् मध्वााचाार्यय 

पााजक

7 शुभु
8 मध्यम
9 अशुभु

10 14:42 प उ
11 शुभु
12 शुभु
13 अशुभु
14 अशुभु
15 12:32 प उ
16 09:33 नंं शुु
17 अशुभु
18 शुभु
19 शुभु
20 अशुभु
*

21 13:58 प म
22 12:22 नंं उ
23 10:49 प उ
24 शुभु
25 शुभु
26 अशुभु
27 11:45 नंं शुु
28 13:50 प शुु
1 16:29 नंं म
2 मध्यम
3 अशुभु
4 उत्तम
5 शुभु
6 12:03 प शुु
7 अशुभु
8 अशुभु

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु



25

रवि�
रााहुकााल 04:30–06:00

गुुळि�ककााल 03:00–04:30

यमघंंट 12:00–01:30

सोोम
रााहुकााल 07:30–09:00

गुुळि�ककााल 01:30–03:00

यमघंंट 10:30–12:00

मंंगळ
रााहुकााल 03:00–04:30

गुुळि�ककााल 12:00–01:30

यमघंंट 09:00–10:30

बुुध
रााहुकााल 12:00–01:30

गुुळि�ककााल 10:30–12:00

यमघंंट 07:30–09:00

गुुरु
रााहुकााल 01:30–03:00

गुुळि�ककााल 09:00–10:30

यमघंंट 06:00–07:30

शुुक्र
रााहुकााल 10:30–12:00

गुुळि�ककााल 07:30–09:00

यमघंंट 03:00–04:30

शनि�
रााहुकााल 09:00–10:30

गुुळि�ककााल 06:00–07:30

यमघंंट 01:30–03:00

09 इष्टि�, पयोोव्रताारंभ, चंंद्रदर्शशन
14 श्रीीसत्यव्रततीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (सां �ंगलीी)

15 मीीन रााशीीत रवीी प्रवेश, षडशीीतीी पर्वव पुणु्यकााळ 
– सकााळीी 9:40

18 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (आमलकीी), गुरुुपुषु्य 
अमृृतयोोग

19 प्रदोोष, उदयाापूरू्वीी हरि�वाासर – प्राा. 5:18 पर्यंत
20 पयोोव्रत पाारण
21 होोलि�काा पौौर्णि�िमाा, काामदहन

22 ब्रह्मसाावर्णीी मन्वाादीी, वि�ष्णुुपंंचक, अन्वााधाान, 
करि�दि�न

23
इष्टीी, श्रीीसत्यबोोधतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी 
(सवणूरू), धूळूीीवंंदन, अभ्यंंग, आम्रकुुसुमुप्रााशन, 
वसंंतोोत्सव

24 कल्पाादीी
25 श्रीीवाादि�रााजतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (सोोदेे)
26 श्रीीव्याासरााजतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (नववृंं�दाावन)
27 रंंगपंचमीी
29 पूरेू्वेद्युःः� श्रााद्ध
30 अष्टकाा श्रााद्ध
31 अन्वष्टकाा श्रााद्ध
02 सरे्वेषां �ं एकाादशीी (पाापमोोचनीी)
03 हरि�वाासर – 7:53 पर्यंत
04 प्रदोोष
05 माासशि�वराात्रि�

06
दर्शश, रुद्रसाावर्णीी मन्वाादीी, अन्वााधाान, 
श्रीीसत्यसंंतुषु्टतीीर्थथ यां �ंचीी पुणु्यति�थीी (मैैसूरू), 
युगुाादीी अमाावाास्याा, वि�ष्णुुपंंचक

संंवत्सर

9 प्रति�पत् 15:00

पूू.भााद्रपदाा 09:32
 06:40

शुुभ , बव
श्राा.ति�

 06:36 0

10 द्वि�तीीयाा 15:11

उ.भााद्रपदाा 10:25
 06:39

शुुक्ल , कौौलव
श्राा.ति�

 06:36 2

11 तृृतीीयाा 14:49

रेेवतीी 10:48
 06:38

ब्रह्म , गरज
श्राा.ति�

 06:36 3,4

12 चतुुर्थीी 14:02

अश्वि�नीी 10:44
 06:38

ऐंंद्र , भद्राा
श्राा.ति�

 06:36 5

13 पंंचमीी 12:45

भरणीी 10:12
 06:37

वैैधृृति� , बाालव
श्राा.ति�

 06:37 6

14 षष्ठीी 11:08

कृृत्ति�काा 09:18
 06:36 वि�ष्कंंभ , 

तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:37 7

15 सप्तमीी 09:13

रोोहि�णीी 08:07
 06:36

प्रीीति� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:37 8

16
अष्टमीी 
नवमीी

07:03 
04:43

मृृगशि�राा आर्दाा� 06:41 
05:05
श्राा.ति� 06:35 आयुुष्माान् , 

बव 06:37 9

17 दशमीी 02:20

पुुनर्ववसुु 03:25
 06:34 सौौभााग्य शोोभन 

, तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:37 10

18 एकाादशीी 23:54

पुुष्य 01:43
 06:33 अति�गंड , 

वणि�क््
श्राा.ति�

 06:38 0

19 द्वाादशीी 21:35

आश्लेषेाा 00:08
 06:32

सुुकर्माा� , बव
श्राा.ति�

 06:38 11,12

20 त्रयोोदशीी 19:26

मघाा 22:43
 06:32

धृृति� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:38 13

21 चतुुर्ददशीी 17:33

पूू.फााल्गुुणीी 21:35
 06:31

शूूल , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:38 14

22 पौौर्णि�िमाा 15:56

उ.फााल्गुुणीी 20:44
 06:30

गंंड , बव
श्राा.ति�

 06:38 15

23 प्रति�पत् 14:45

हस्ताा 20:19
 06:29

वृृद्धि� , कौौलव
श्राा.ति�

 06:39 1,2

24 द्वि�तीीयाा 13:57

चि�त्राा 20:18
 06:29

ध्रुुव , गरज
श्राा.ति�

 06:39 3

25 तृृतीीयाा 13:41

स्वाातीी 20:49
 06:28

व्यााघाात , भद्राा
श्राा.ति�

 06:39 4

26 चतुुर्थीी 13:52

वि�शााखाा 21:45
 06:27

हर्षषण , बाालव
श्राा.ति�

 06:39 5

27 पंंचमीी 14:36

अनुुरााधाा 23:13
 06:26

वज्र , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:39 0

28 षष्ठीी 15:46

ज्येेष्ठाा 01:08
 06:25

सि�द्धि� , वणि�क््
श्राा.ति�

 06:39 6

29 सप्तमीी 17:25

मूूलंं 03:28
 06:25

व्यतीीपाात , बव
श्राा.ति�

 06:40 7

30 अष्टमीी 19:19

पूूर्वाा�षााढाा 05:59
 06:24 वरीीयाान् , 

कौौलव
श्राा.ति�

 06:40 8

31 नवमीी 21:25

उत्तरााषााढाा 06:23
 06:23

परि�घ , तैैति�ल
श्राा.ति�

 06:40 9

1 दशमीी 23:31

उत्तरााषााढाा 08:39
 06:22

शि�व , वणि�क्
श्राा.ति�

 06:40 10

2 एकाादशीी 01:27

श्रवणाा 11:12
 06:22

सि�द्ध , बव
श्राा.ति�

 06:40 0

3 द्वाादशीी 03:06

धनि�ष्ठाा 13:30
 06:21

सााध्य , कौौलव
श्राा.ति�

 06:40 11,12

4 त्रयोोदशीी 04:20

शतभि�षाा 15:28
 06:20

शुुभ , गरज
श्राा.ति�

 06:41 13

5 चतुुर्ददशीी 04:57

पूू.भााद्रपदाा 16:57
 06:19

शुुक्ल , भद्राा
श्राा.ति�

 06:41 14

6 अमाावाास्याा 05:07

उ.भााद्रपदाा 17:58
 06:19

ब्रह्म , चतुुष्पाात्
श्राा.ति�

 06:41 30

॥ श्रीीदि�ग्वि�िजयराामोो वि�जयतेे ॥

श्रीीमज्जगद्गुरुु श्रीीमन्मध्वााचाार्ययमूलूमहाासंंस्थाान
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 सवणूरूु
श्रीी व्याासरााजतीीर्थथ स्वाामीी 

नववृंं�दाावन

9 09:57 नंं उ
10 उत्तम
11 शुभु
12 अशुभु
13 अशुभु
14 10:24 नंं उ
15 अशुभु
16 अशुभु
17 अशुभु
18 15:08 उ
19 अशुभु
20 मध्यम
21 अशुभु
22 अशुभु
*

23 शुभु
24 शुभु
25 12:43 नंं शुु
26 अशुभु
27 शुभु
28 अशुभु
29 मध्यम
30 अशुभु
31 उत्तम
1 11:30 प उ
2 शुभु
3 शुभु
4 अशुभु
5 अशुभु
6 अशुभु
*

1 प्रभव
2 वि�भव
3 शुुक्ल
4 प्रमोोद
5 प्रजोोत्पत्ति�
6 आंंगीीरस
7 श्रीीमुख
8 भााव
9 युुव

10 धाातृ
11 ईश्वर
12 बहुधाान्य
13 प्रमााथि�
14 वि�क्रम
15 वृष
16 चि�त्रभाानु
17 स्वभाानु
18 ताारण

19 पाार्थि�िव
20 व्यय
21 सर्ववजि�त्
22 सर्ववधाारि�
23 वि�रोोधि�
24 वि�कृति�
25 खर
26 नंदंन
27 वि�जय
28 जय
29 मन्मथ
30 दुर्मुुख
31 हेेमलंंबि�
32 वि�लंंबि�
33 वि�काारि�
34 शाार्ववरि�
35 प्लव
36 शुुभकृत््
37 शोोभन
38 क्रोोधि�
39 वि�श्वाावसु

40 परााभव
41 प्लवंगं
42 कीीलक
43 सौौम्य
44 सााधाारण
45 खरकृत््
46 परीीधाावि�
47 प्रमाादीी
48 आनंदं
49 रााक्षस
50 नळ
51 पिं�गंळ
52 कााळयुुक्ति�
53 सि�द्धााा�र्थि�ि
54 रौौद्रि�
55 दुर्ममति�
56 दंुंदुभि�
57 रुधि�रोोद्गााा�रीी
58 रक्तााा�क्षि�
59 क्रोोधन
60 क्षय

वि�शेेष दि�वस शुभु - अशुभु
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(X[jUm[^_wI hmoDZ Angì`mZo A§Jwð>_ybmVyZ Vn©U ÚmdoV.)
* Á̀m§Mo dSrb _¥V PmboV Aem§ZrM ‹\ŠV Vn©U ÚmdoV. *_¥Vì̀ŠVrbmM ‹\ŠV Vn©U ÚmdoV. * AmB© Ord§V Agë̀mg H$«.5d6 _Yrb ì̀ŠVr _¥V Agbr Var Ë̀m§Zm Vn©U 
XoD Z̀o. * ̀mMn«_mUo g§»̀m H«. 8 _Yrb ì̀ŠVr h̀mV Agob Va g§.H«.9 d10 _¥V Agbo Var Ë̀m§Zm Vn©U Zmhr. Am[U g§.H«. 11 Ord§V AgyZ H«.12 d 13 _¥V Agbo 
Var Ë̀m§Zm Vn©U XoD Z̀o. * Xem©Mo [Xder g§.H«. 1 Vo 13 ǹªV _mÌ [Vimg[hV nmỀmZo Vn©U ÚmdoV.* Xa amoO ~«÷̀km§JmgmRr gd© Vn©U nmỀmZo ÚmdoV. 
* nj_mgmV ([nV¥n§YadSçmV) 15 [Xdg ho gd© Vn©U [Vimg[hV nmÊ`mZo ÚmdoV.
* [ViVn©U [Xbo AgVm amÌr ^moOZ Hê Z`o.
1)Añ_V² [nVa§......(dSrb) (ZmamÙ) e_m©U§......(H$mí̀n) JmoÌ§ dñd§VJ©V ̂ maVra_U_w»̀n«mUm§VJ©V n«ÚwwåZ§ ñdYm Z_… Vn©̀m[_ Vn©̀m[_ Vn©̀m[_ -
2)Añ_V² [nVm_h§ (dSrbm§Mo dSrb,AmOmo~m).................................... e_m©U§....................... JmoÌ§... éÐm§.....	g§Hf©U§	Vn©̀m{_ 3
3)Añ_V² n«[nVm_h§ (dSrbm§Mo AmOmo~m).e_m©U§...................... JmoÌ§.... Am[XË`m§...dmgwXod§	 Vn©`m{_ 3
4)Añ_Ý_mVa§(AmB© CXm ^mJraWr Xm§)........Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 3
5)Añ_pËnVm_ht (dSrbm§Mr AmB©)....................Xm§............................... JmoÌm§.éÐm§............ g§Hf©U§	 Vn©`m{_ 3
6)Añ_Ën«[nVm_ht (dSrbm§À`m AmB©Mr AmB©)................................... Xm§....... JmoÌm§........ Am[XË`m§..	 dmgwXod§	Vn©̀m{_ 3
7)Añ_ËgmnËZ _mVa§(gmdÌ AmB© ).....................Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 3
8)Añ_Ý_mVm_h§(AmB©Mo dSrb )........................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 3
9)Añ_Ý_mVw…[nVm_h§(AmB©Mo AmOmo~m)................................... e_m©U§....................... JmoÌ§... dñd§.....	 g§Hf©U§	Vn©̀m{_ 3
10)Añ_Ý_mVw… n«[nVm_h§(AmB©Mo nUOmo~m)............................ e_m©U§....................... JmoÌ§... Am[XË`m§..	 dmgwXod	Vn©̀m{_ 3
11)Añ_Ý_mVm_ht(AmB©Mr AmB©).....................Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 3
12)Añ_Ý_mVw… [nVm_ht (AmB©Mr AmOr).....Xm§............................... JmoÌm§.éÐm§............ g§Hf©U§	 Vn©`m{_ 3
13)Añ_Ý_mVw… n«[nVm_ht (AmB©Mr nUOr).Xm§............................... JmoÌm§.Am[XË`m§...dmgwXod§	 Vn©`m{_ 3
14)Añ_ËnËZt (~m`Hmo)............................................Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 3
15)Añ_ËgwV§ (nwÌ).....................................................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1
16)Añ_X²>^«mVa§(^mD)..........................................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1
17)Añ_pËnV¥ì`§ (d[Sbm§Mo ^mD).......................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 1
18)Añ_Ý_mVwb§ (_m_m).........................................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 1
19)Añ_X²>Xw[hVa§ (_wbJr)(g^V©H$m§,ggwZm§)................................ Xm§....... JmoÌm§........ dñd§.....	 n«ÚwwåZ§	Vn©̀m{_ 1
20)Añ_X²>^[JZt (~hrU)...............................................Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§	 Vn©`m{_ 1
21)Añ_pËnV¥îdgma§ (AmË`m)...............................Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1
22)Añ_Ý_mV¥îdgma§ (_mder)................................Xm§............................... JmoÌm§.dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1
23)Añ_V²œewa§ (gmgao).........................................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1
24)Añ_X²Jwé§ (Jm`Ìr _§ÌmonXoeH)......................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1
25)Añ_XmMm`ª ([dÚm Jwé)....................................e_m©U§...................... JmoÌ§.... dñd§.............. n«ÚwwåZ§ 	 Vn©`m{_ 1

`o Ho Mmñ_V² Hw$bo OmVm AnwÌm Jmo[ÌUmo _¥Vm… $ 
Vo J¥†§Vw _`m XÎm§ gyÌ[ZînrSZmoXH$_² $$

`ñ` ñ_¥Ë`m.......$ AZoZ ~«÷`km§J (Xe© _hmb` ) Vn©UoZ lr _‚mZmX©Z dmgwXod n«r`Vm§ n«rVmo ^dVw 
$$ lrH¥$îUmn©U_ñVw $$

ìpE"XY", T"øpNppS"pY"XY", Quðp@¡p“pv _X"wO\"p, ï\"z BpsNp{\"ðpu^"Np{\"{ðpÍ>pY"pz ðpsW"{O"P"pv 
ì_X"ÿs\"êSO"BpêO"-T"ZX"Bps\"êSO"BpêO"-_"X"_O"BpsàQu\"O"pSO"BpêO"-W"pZO"rZX"NpX"sAY"T"øpNppSO"BpêO" 
X"O_Y"@t¡X"pê{Q ìS"SO"p\"O"pZpOX"@¡-{S"Qpuê^",ìS"SO"@¡ÚY"pNpBpsNpT"tNpê _"rO"pT"{O"drX"t“ZpX"-
{Q{B\"G"Y" ZpX"\"uQ\Y"p_"p{Q-á¡T"pOX"@¡-W"v^X"r_"OY"p_"X"uO"dr@w¡^NppOX"@¡-ïO"SX"p_"{S"Y"pX"@¡-
ì{S"à«p{QE"O"sX"êtOY"pêOX"@¡-{V"XV"X"t{O"êT"øuZNpY"p {V"XV"X"t{O"êT"ørOY"P"|,

b"rZ_"pBpZp{Q_"Ê"_"pBpZpNppz O"P"p _"pR"ê{e"@¡pu{J>O"rP"pêS"pz O"Q{W"X"p{S"Qu\"O"pS"pz, V"sR"\"àNppzO"BpêO" 
W"pZO"rZX"NpX"sAY"T"øpNppSO"BpêO" X"O_Y"{e"{\"@ø¡X"S"ZS"pZpY"Npp{Q á¡T"pNppz, _X"ZNpT"t\"ê@z¡ O"p{S" 
O"rP"pê{S" O"Q{W"X"p{S"Qu\"O"pðE", O"{ß"Y"pX"@¡W"Bp\"çmT"p{Np E" ì{_X"S"o G"“u ìp\"p`{Y"^Y"u $ O"O"# 
O"O_"{ß"R"pS"puT"uO"u ì{_X"S"o G"“pðpY"u ÃpS"z E" @¡qZ^Y"u $

Y"pu&_"pv _"\"êBpO"pu Qu\"# {E"O_\"á¡T"pu {S"ZzG"S"# $
_" ï\" ç\"á¡T"uNp BpzBppzW"pu S"pe" _"zðpY"# $$ 
S"z{QS"r S"{“S"r _"rO"p X"p“O"r E" X"“pT"`p $ 
{\"^NpsT"pQpVG"_"zW"tO"p BpzBpp {e"T"P"Bpp{X"S"r $$
W"pBprZP"r W"puBp\"O"r G"p¢\"r {e"Qðpuð\"qZ $ 
ŸpQðpvO"p{S" S"pX"p{S" Y"e" Y"e" G"“pðpY"u $$
ÃpS"@¡p“u T"Ku>{ß"OY"z O"e" O"e" \"_"pXY"`X"o $ 
BpzBpp BpzBpu{O" Y"pu V"øtY"pO"o Y"puG"S"pS"pz ðpO"vZ{T" $ 
X"sEY"O"u _"\"êT"pT"uWY"# {\"^Nps“pu@z¡ _" BpEF>{O" $$
BpzBpp {_"zR"s _"Z_\"O"r E" Y"X"sS"p BppuQp\"Zr S"X"êQp 

@w¡^Npp W"rX"ZP"r E" U¡ÚBps _"ZY"t drBpzL>@¡” BppuX"O"r $ 
@¡p\"uZr @¡{T"“p T"øY"pBp {\"S"O"p S"ue"p\"O"rOY"pQY"pu 
S"ü# dr`qZT"pQT"z@¡G"W"\"p# @s¡\"êSO"s S"pu X"zBp“X"o $$ ò{O" ÃpO\"p

ÃpS"@¡ZO"pS"p _"\"êS"Qr _"Zpu\"Z O"rP"ê _"pBpZ ìðpp _"X"_O" G"“Zpðpr åp W"Bp\"zO"pEY"p 
S"pL>rO"tS"E" G"SX"“u ì_"tS" OY"pEY"p S"pL>rO"E" ìpdY" C"uO"“p ìp`u. ì_"u {E"SO"S" @¡ZrO" 
ìpT"ÚY"p âQY"pO"r“ {V"zV"X"t{O"ê S"pZpY"Npp“p ì{W"^"u@¡ C"p“O"pu ì_"u ìS"s_"zR"pS" T"t\"ê@¡ ÃpS" 
@¡Zp\"u. S"zO"Z ìCY"ê T"øQpS" @¡Zp\"u.

ìCY"êT"øQpS"- S"X"# @¡X"“S"pW"pY" S"X"_O"u G"“ðpp{Y"S"u $ 
S"X"_O"u$_O"s â^"r@u¡ðp Bpw`pNppCY"| S"X"pu&_O"s O"u $$ ({\"^Nps)
ï{` _"tY"ê _"`¾pzðppu O"uG"puZpðpu G"BpOT"O"u $ 
ìS"s@z¡T"Y" X"pz W"×OY"p Bpw`pNppCY"| S"X"pu&_O"s O"u $$ (_"tY"ê)
V"øÏ"QzL>_"X"s¬mO"u T"tNpêE"Sç{S"W"pS"S"u $
e"v“pu×Y"\"z{QO"u BpzBpu Bpw`pNppCY"| S"X"pu&_O"s O"u $$ (BpzBpp)

ìS"uS" ÃpS"@¡X"êNpp W"Bp\"pS"o _"X"_O"Bps\"êSO"BpêO" O"O\"p{W"X"p{S"Qu\"O"pzO"BpêO" drX"¬pZO"rZX"Np-
X"sAY"T"øpNppSO"BpêO" X"O_Y"{e"{\"@ø¡X"S"ZS"pZpY"Nppü{W"ß" dr“bX"rT"{O" {V"zV"X"t{O"ê# S"pZpY"Np# 
T"ørY"O"pX"o T"ørO"pu \"ZQpu W"\"O"s 

$$ >>dr@¡w^NppT"êNpX"_O"s $$

[nV¥Vn©U

_"z{b"Ê" ÃpS" _"z@¡ÚT"
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