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ŸÅÖÝ¾íñÝ WÜáÃÜÊÜ@ ÓÝPÝÒ©ÐÜrí ¨æçÊÜí ÎÅ¿á@ ±Ü£@ > 

BaÝ¿Þì@ ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿ÞìÓÜÕíñÜá Êæáà g®Ü¾g®Ü¾¯ >>

ÎÅàÖÜíÓÜí ±ÜÃÜÊÜÞñÝ¾®Üí ËÄíbí ÓÜ®ÜPÝ©PÝ®… > 

¨ÜãÊÝìÓÜÓæãà hÝn®Ü¯—à®… Ëàí¨ÜÅÊÝÖÜ®Ü£à¥ÜìPÝ®… >>

PæçÊÜÆÂ£à¥Ýì®… hÝn®æàÍÝ®… ±ÜÃÜ£à¥Ýì®… ®ÜÜÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜá…> 

ÓÜñÜÂ±ÜÅhÝn®… ±ÝÅý£à¥Ýì®Ü®ÝÂ®… ñÜ¨ÜÌíÍÜhÝ®Ü² >>

ÎÅàAaÜáÂñÜ±æÅàPÜÒÃÜá

±ÜâÃæçÊÜ PÜêÐÝ¡Ô¨Ýœ®Ü°»ÜáPÝö Íæãà—ñÜÊÜÞ®ÜÓÜÊÜá… > 

AaÜáÂñÜ±æÅàûÜ£à¥Üìí aÜ ÊÜá«ÝÌ¿ÞìOÝí WÜáÃÜáí »Ühæà >>

1. ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áìÃÜá

ÆÓÜñÜá ÎÅàÊÜá¨Ý®Üí¨Ü£à¥æìàí¨Üá®æãìà ÖÜê¨ÜíŸÃæà > 

¿á¨ÜÌaÜÍÜcí©ÅPÝ ÓÝÌíñÜÓÜíñÝ±Üí Ë¯PÜêíñÜ£ >>

2. ÎÅà±Ü¨Ü¾®Ý»Ü£à¥ÜìÃÜá ®ÜÊÜÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü

PÝ£ìPÜ PÜêÐÜ¡ aÜñÜá¨ÜìÎà

±Üä|ì±ÜÅgnPÜêñÜí »ÝÐÜÂÊÜÞ¨è ñÜ¨Ý½ÊÜ±ÜäÊÜìPÜÊÜá… > 

Áãà ÊÝÂPÜÃæãà®Ü°ÊÜáÓÜ¤Óæ¾$ç ±Ü¨Ü¾®Ý»ÝSÂÁãàX®æà >>

3. ÎÅà®ÜÃÜÖÜÄ£à¥ÜìÃÜá aÜPÜÅ£à¥Üì ÖÜí²à

±ÜâÐÜÂ PÜêÐÜ¡ ÓÜ±Ü¤Ëáà

ÓÜÔàñÝÊÜáãÆÃÝÊÜÞaÝì PæãàÍæà WÜg±Üñæà@ Ô§ñÝ > 

Ááà®Ý¯àñÝ ®ÜÊÜáÓÜ¤Óæ¾$ç ÎÅàÊÜá®Ü°$êÖÜÄ¼ûÜÊæà >>

4. ÎÅàÊÜÞ«ÜÊÜ£à¥ÜìÃÜá ÊÜá|ã¡ÃÜá 

»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü AÊÜÞÊÝÓæÂ

ÓÝ—ñÝUÆÓÜñÜ¤ñÜ¤$Ìí ¸Ý—ñÝUÆ¨ÜáÊÜáìñÜÊÜá… >  

¸æãà—ñÝUÆÓÜ®Ý¾WÜìí ÊÜÞ«ÜÊÝSÂ¿á£í »Ühæà >>

5. ÎÅàAûæãà»ÜÂ£à¥ÜìÃÜá ÊÜáÙÜTæàvÜ

ÊÜÞWÜìÎÃÜ  PÜêÐÜ¡  aÜñÜá¨ÜìÎà

Áãà Ë¨ÝÂÃÜ|ÂË²®Üí ñÜñÜ¤ÌÊÜáÓÜÂÔ®Ý˜bf®Üñ… > 

ÎÅàÊÜá¨Üûæãà»ÜÂ£à¥Ýì¿áìÖÜíÓæà®Üí ñÜí ®ÜÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜá… >>

6. ÎÅàg¿á£à¥ÜìÃÜá ÊÜáÙÜTæàvÜ

BÐÝyÜ PÜêÐÜ¡ ±ÜíaÜËáà

¿áÓÜÂ ÊÝP… PÝÊÜá«æà®Üá®Üì@ PÝËáñÝ¥Ýì®… ±ÜÅ¿áaÜf£ > 

ÓæàÊæà ñÜí g¿áÁãàXàí¨ÜÅí PÝÊÜá¸Ý|bf¨Üí ÓÜ¨Ý >>

7. ÎÅàË¨ÝÂ—ÃÝg£à¥ÜìÃÜá ±ÜâÄà

ÊæçÍÝS ÍÜáPÜÉ ñÜê£à¿Þ

ÊÜÞ¨ÜÂ¨Ü¨æÌ$çñÜÂí«ÜPÝÃÜ±ÜÅ¨æãÂàñÜ®ÜÊÜáÖÜ¯ìÍÜÊÜá… > 

Ë¨ÝÂ—ÃÝgí ÓÜáWÜáÃÜáí «ÝÂ¿ÞËá PÜÃÜáOÝPÜÃÜÊÜá… >>

8. ÎÅàPÜËàí¨ÜÅ£à¥ÜìÃÜá ®ÜÊÜÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ®ÜÊÜËáà

Ëàí¨ÝÅÃÜãyÜ±Ü¨ÝÓÜPÜ¤í ÃÝhæàí¨ÜÅÊÜáá¯ÓæàËñÜÊÜå… > 

ÎÅàPÜËàí¨ÜÅÊÜáá¯í ÊÜí¨æà »ÜgñÝí aÜí¨ÜÅÓÜ¯°»ÜÊÜå… >>

9. ÎÅàÊÝXàÍÜ£à¥ÜìÃÜá ®ÜÊÜÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü

aæçñÜÅ PÜêÐÜ¡ ñÜê£à¿Þ

ÊÝÓÜá¨æàÊÜ±Ü¨Ü¨ÜÌí¨ÜÌÊÝÄhÝÓÜPÜ¤ÊÜÞ®ÜÓÜÊÜå… > 

±Ü¨ÜÊÝÂTÝÂ®ÜPÜáÍÜÆí ÊÝXàÍÜ¿á£ÊÜÞÍÜÅÁáà >>

10. ÎÅà ÃÝÊÜáaÜí¨ÜÅ£à¥ÜìÃÜá ¿áÃÜWæãÙÜ

ÊæçÍÝS ÍÜáPÜÉ ÐÜÑuà

¨ÜáÂÊÜá|Â¼g®Ý¸æjàí¨Üã ÃÝÊÜáÊÝÂÓÜ±Ü¨ÝaÜìPÜ@ > 

ÃÝÊÜáaÜí¨ÜÅWÜáÃÜá»Üãì¿áÝñ… PÝËáñÝ¥Üì±ÜÅ¨Ý¿áPÜ@ >>  

11. ÎÅàË¨ÝÂ¯—£à¥ÜìÃÜá ¿áÃÜWæãÙÜ

PÝ£ìPÜ PÜêÐÜ¡ aÜñÜá¦ìà

¿á¨Ü½PÝö ÊÜáãÆÃÝÊÜáÓÜÂ ±æàqPÝ ñÜÂPÜ¤»ÜãËáPÝ > 

Ë¨ÝÂ¯——ì¿áí ¨Ü¨ÝÂ¨ÜÐÜrÐÜÐÜr$ÂŸª±ÜägPÜ@ >>

12. ÎÅàÃÜZá®Ý¥Ü£à¥ÜìÃÜá ÊÜáÙÜTæàvÜ

ÊÜÞWÜìÎÃÜ PÜêÐÜ¡ ±ÜÅ£±Üñ…

ÃÜZá®Ý¥ÜWÜáÃÜáí ®èËá Ë¨ÝÂ¯—PÜÃæãà¨Ü½ÊÜÊÜå… > 

PÜãÊæãìà ÊÜÃÜá|WÜíWæà aÜ ¿áÓÜÂ ±ÜÅñÜÂPÜÒñÝí WÜñÝ@ >>

13. ÎÅàÃÜZáÊÜ¿áì£à¥ÜìÃÜá ®ÜÊÜÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü

hæÂàÐÜu PÜêÐÜ¡ ñÜê£à¿Þ

ÊÜáÖÝ±ÜÅÊÝ×¯à ¼àÊÜÞ ¿áÓÜÂ ÊÜÞWÜìÊÜá¨Ý®Üá¾¨Ý > 

ÃÜZáÊÜÁãìà ÊÜáá¨Üí ¨Ü¨ÝÂñ… PÝËáñÝ¥Üì±ÜÅ¨Ý¿áPÜ@ >>

14. ÎÅàÃÜZãñÜ¤ÊÜá£à¥ÜìÃÜá £ÃÜáPæãàÀáÆãÃÜá

±ÜâÐÜÂ ÍÜáPÜÉ HPÝ¨ÜÎà

»ÝÊÜ¸æãà«ÜPÜêñÜí ÓæàÊæà ÃÜZãñÜ¤ÊÜáÊÜáÖÝWÜáÃÜáÊÜå… > 

¿ábfÐÜÂÎÐÜÂÎÐÝÂ¨ÝÂ@ q±Ü³OÝÂaÝ¿áìÓÜíÿñÝ@ >>

15. ÎÅàÊæà¨ÜÊÝÂÓÜ£à¥ÜìÃÜá ±æ®ÜWæãívÜ

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ©Ì£à¿Þ

®Ü ¨ÜWÜœí ¿áÓÜÂ Pè²à®ÜÊÜáWè° ¨ÜñÜ¤ÊÜá² ÓÜá–oÊÜá… > 

Êæà¨ÜÊÝÂÓÜWÜáÃÜáí ®èËá ÎÅàÊæà¨æàÍÜ®ÜÊÜáÓÜ¢ñÜÊÜá… >>

16. ÎÅàË¨ÝÂ—àÍÜ£à¥ÜìÃÜá  HPÜaÜPÜÅ®ÜWÜÃÜ

±ÜâÐÜÂ PÜêÐÜ¡ aÜñÜá¨ÜìÎà

ÎÅàÊÜáñÜáÕ«Ý¨Üá½ñÝí¸æãà—ËQÅàvÜ®ÜËaÜûÜOÝ®… > 

ÊÝPÝÂ¥ÜìaÜí©ÅPÝPÝÃÝ®… Ë¨ÝÂ—àÍÜWÜáÃÜã®… »Ühæà >>

17. ÎÅàÊæà¨Ü¯—£à¥ÜìÃÜá ±ÜíyÜÃÜ±ÜâÃÜ

PÝ£ìPÜ ÍÜáPÜÉ HPÝ¨ÜÎà

Ë¨ÝÂ—àÍÝ¹œÓÜí»Üãñæãà Ë¨ÜÌñÜáRÊÜáá¨Ü¸Ýí«ÜÊÜ@ > 

Êæà¨Ü¯«ÝÂSÂaÜí¨æãÅà˜¿áí PÝËáñÝ¥Ýì®… ±ÜÅ¿áaÜfñÜá >>

18. ÎÅàÓÜñÜÂÊÜÅñÜ£à¥ÜìÃÜá ÓÝíWÜÈ

´ÝÆáY| ÍÜáPÜÉ ÐÜÑuà

Êæà¨Ü¯«ÝÂÆÊÝÇæãàñÜ§@ Ë¨ÜáÐÝí bí£ñÜ±ÜÅ¨Ü@ > 

ÓÜñÜÂÊÜÅñÝSÂPÜÆ³¨ÜáÅ»Üãì¿Þ©ÐÝr¥ÜìÔ¨ÜœÁáà >>

19. ÎÅàÓÜñÜÂ¯—£à¥ÜìÃÜá PÜ®ÜãìÆ

ÊÜÞWÜìÎÃÜ ÍÜáPÜÉ ¨ÜÍÜËáà

A®Ü—àñÜÂ ÊÜáÖÝ»ÝÐÜÂí ÊÝÂTÝÂñÜí ¿á¨Ü®ÜáWÜÅÖÝñ… > 

ÊÜí¨æà ñÜí Ë—®Ý ÓÜñÜÂ¯—í ÓÜh…þÝ®ÜÔ¨ÜœÁáà >>

20. ÎÅàÓÜñÜÂ®Ý¥Ü£à¥ÜìÃÜá ËàÃÜaæãàÙÜ±ÜâÃÜ

ÊÜÞWÜìÎÃÜ ÍÜáPÜÉ HPÝ¨ÜÎà

ÓÜñÜÂ®Ý¥ÜWÜáÃÜá@ ±ÝñÜá Áãà —àÃæãà ®ÜÊÜaÜí©ÅPÝÊÜå… > 

®ÜÊÝÊÜáêñÜWÜ¨Ý£à¥ÜìñÝívÜÊÝ¯ ÊÜÂbàPÜÉ$ê±Üñ… >>

21. ÎÅàÓÜñÝÂ¼®ÜÊÜ£à¥ÜìÃÜá ®ÝaÝÃÜWÜáw

hæÂàÐÜu ÍÜáPÜÉ aÜñÜá¨ÜìÎà

ÓÜñÜÂ®Ý¥Ý¹œÓÜí»ÜãñÜ@ ÓÜ¨æãYàWÜ|Ëgêí¼ñÜ@ > 

ÓÜñÝÂ¼®ÜÊÜ£à¥æìàí¨Üá@ ÓÜíñÝ±Ý®… ÖÜíñÜá ÓÜíñÜñÜÊÜå… >>

22. ÎÅàÓÜñÜÂ±Üä|ì£à¥ÜìÃÜá PæãàÆ±ÜâÃÜ

hæÂàÐÜu PÜêÐÜ¡ ©Ì£à¿Þ

ÓÜñÝÂ¼®ÜÊÜ¨ÜáWÝœ¸æœà@ ÓÜíhÝñÜ@ ÓÜPÜÇæàÐÜr¨Ü@ > 

ÎÅàÓÜñÜÂ±Üä|ì£à¥æìàí¨Üá@ ÓÜíñÝ±Ý®… ÖÜíñÜá ÓÜíñÜñÜÊÜå… >>

23. ÎÅàÓÜñÜÂËg¿á£à¥ÜìÃÜá ÓÜñÜÂËg¿á®ÜWÜÃÜ

aæçñÜÅ PÜêÐÜ¡ HPÝ¨ÜÎà

ÓÜñÜÂ±ÜäOÝìíŸá«æàhÝìñæãà Ë¨ÜÌgj®ÜËgêí¼ñÜ@ >  

¨Ü¯à«ÜÌíÔàñÜá ®ÜÓÝ¤±Üí ÎÅàÓÜñÜÂËgÁãàvÜá±Ü@  >>

24. ÎÅàÓÜñÜÂ²Å¿á£à¥ÜìÃÜá ÊÜÞ®ÝÊÜá«ÜáÃæç

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ñÜÅÁãà¨ÜÎà

ÎÅàÓÜñÜÂËg¿Þí¸æãà«æàhÝìñÜí ÓÜñÜÂ²Å¿ÞÊÜáêñÜÊÜå… >  

gÃÝÊÜáê£à gíZ¯àñÜá ËŸá«Ý®Ýí ÊÜáá¨æà ÓÜ¨Ý  >>

25. ÎÅàÓÜñÜÂ¸æãà«Ü£à¥ÜìÃÜá ÓÜÊÜ|ãÃÜá

´ÝÆáY| PÜêÐÜ¡ ±ÜÅ£±Üñ…

®æçÊæà¨ÜÂWÜËÐÜí ÃÝÊæáà ËàPÜÒ$Â ñÜ¨…»ÜáQ¤»ÝW… WÜáÃÜá@ > 

Áãà˜ Ü̈ÍÜì¿á Ü̈ÅËí  ÃÝñèÅ ÓÜñÜÂ æ̧ãà«æãà˜ÓÜá¤ Êæáà ÊÜáá æ̈à >>

26. ÎÅàÓÜñÜÂÓÜí«Ü£à¥ÜìÃÜá ÊÜá×Ñ

hæÂàÐÜu ÍÜáPÜÉ ©Ì£à¿Þ

ËÐæã¡à@ ±Ü¨ÜÎÅ¨æãYàÊÝÅñæç@ ÓÝÌíñÜ«ÝÌíñÜ¯ÊÝÃÜPÜ@ >  

ÎÅàÓÜñÜÂÓÜí«ÜÓÜãÁãàì˜¿áí »ÝÓÜñÝí ®æãà ÖÜê¨ÜíŸÃæà >>

27. ÎÅàÓÜñÜÂÊÜÃÜ£à¥ÜìÃÜá ÓÜíñæà¹¨Ü®ÜãÃÜá

ÍÝÅÊÜ| ÍÜáPÜÉ ÓÜ±Ü¤Ëáà

ÎÅàÓÜñÜÂÓÜí«ÜÔí«ÜãñÜ§@ ÎÅàÓÜñÜÂÊÜÃÜaÜí¨ÜÅÊÜÞ@ >  

±ÝÅ¦ìñÝ¥Üì±ÜÅ¨æãà ¯ñÜÂí »Üã¿á@ ÓÝÂ©ÐÜrrÔ¨ÜœÁáà  >>

28. ÎÅàÓÜñÜÂ«ÜÊÜáì£à¥ÜìÃÜá ÖæãÙæÖæã®Üã°ÃÜá

ÍÝÅÊÜ| PÜêÐÜ¡ ñÜÅÁãà¨ÜÎà

ÎÅàÓÜñÜÂÊÜÃÜ¨ÜáWÝœ¸æœàÃÜá£§ñÝ gWÜ£àñÜÇæà >  

ÓÜá«Ý ÎÅàÓÜñÜÂ«ÜÊÜÞìTÝÂ ±ÝÊÜÁáàñ… ÓÜ¾ÃÜñÜ@ ÓÜñÜ@  >>

29. ÎÅàÓÜñÜÂÓÜíPÜÆ³£à¥ÜìÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá

BÐÝyÜ ÍÜáPÜÉ ±Üä~ìÊÜÞ

ÓÜñÜÂ«ÜÊÜÞì¹œÓÜí»ÜãñÜ@ bíñÝÊÜá~Ëgêí¼ñÜ@ > 

ÓÜñÜÂÓÜíPÜÆ³PÜÆ³¨ÜáÅ@ PÜÆ³Ááàñ… PÝÊÜá«Üá_… ÊÜáÊÜá >>

30. ÎÅàÓÜñÜÂÓÜíñÜáÐÜr£à¥ÜìÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá

´ÝÆáY| AÊÜÞÊÝÓæÂ

ÓÜñÜÂÓÜíPÜÆ³ÊÝ«ÜáìÂñÜ§@  ÓÜñÜÂÓÜíñÜáÐÜraÜí¨ÜÅÊÜÞ@ > 

±ÝÅ¦ìñÝÍæàÐÜ¨ÝñÝ aÜ »ÜPÜ¤ÊÜêí¨ÜÓÜÂ ¯ñÜÂ¨Ý  >>

31.ÎÅàÓÜñÜÂ±ÜÃÝ¿á|£à¥ÜìÃÜá ÓÜíñæà¹¨Ü®ÜãÃÜá

BÎÌ®Ü ÍÜáPÜÉ ÓÜ±Ü¤Ëáà

ÓÜñÜÂÓÜíñÜáÐÜr¨ÜáWÝœ¸æœàhÝìñÜ@ ÓÜñÜÂ±ÜÃÝ¿á|@ > 

bíñÝÊÜá~@ ÓÜ¨Ý »Üã¿Þñ… ÓÜñÝí bí£ñÜÔ¨ÜœÁáà  >>

32. ÎÅàÓÜñÜÂPÝÊÜá£à¥ÜìÃÜá BñÜPÜãÃÜá

±ÜâÐÜÂ PÜêÐÜ¡ ÐÜÑuà

ÓÜñÜ³ÃÝ¿á|¨ÜáWÝœ¸æœà@ ÓÜíhÝñÝ Qà£ìPÝÊÜá¨Ý > 

PÝÊÜá«æà®Üá@ ÓÜñÜÂPÝÊÜá®ÝËá°à »Üã¿Þñ… ÓÜñÝí ÊÜáá¨æà  >>

33. ÎÅàÓÜñæÂàÐÜr£à¥ÜìÃÜá BñÜPÜãÃÜá

»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü ÍÜáPÜÉ HPÝ¨ÜÎà

ÓÜñÜÂPÝÊÜÞ|ìÊæäà¨Üã½ñÜ@ ÎÅàÊÜáñÜÕñæÂàÐÜrÓÜ¨ÜáYÃÜá@ > 

ÓÜñÝí bíñÝÊÜá~ÄÊÜ bí£ñÝ¥Üì±ÜÅ¨æãà »ÜáË >>

34. ÎÅàÓÜñÜÂ±ÜÃÝPÜÅÊÜá£à¥ÜìÃÜá	 bñÝ¤±ÜâÃÜ

BÎÌ®Ü ÍÜáPÜÉ AÐÜrËáà

ÓÜñæÂàÐÝr¿áìÓÜÄ®Ý°¥Ý¨Üá¨Üã½ñæãà˜¨Üá½ñÜ¨ÜÍÜì®Ü@ > 

®ÝÍÜÁáàñ… ÖÜê¨Ü¿á«ÝÌíñÜí ÓÜñÜ³ÃÝPÜÅÊÜáPèÓÜá¤»Ü@ >>

35. ÎÅàÓÜñÜÂËàÃÜ£à¥ÜìÃÜá PæãÆìÖÜÚÛ

PÝ£ìPÜ ÍÜáPÜÉ ¨ÜÍÜËáà

ÓÜñÜ³ÃÝPÜÅÊÜá¨ÜáWÝœ¸æœà@ ÓÜíhÝñÜ@ Qà£ìaÜí©ÅPÜ@ > 

ÓÜíñÝ±Üí ÖÜÃÜñÜá ÎÅàÊÜÞ®… ÓÜñÜÂËàÃæàí¨ÜáÃÜígÓÝ  >>

36. ÎÅàÓÜñÜÂ—àÃÜ£à¥ÜìÃÜá BñÜPÜãÃÜá

hæÂàÐÜu PÜêÐÜ¡ ®ÜÊÜËáà

ÓÜñÜÂËàÃÝÆÊÝÇæãàñÜ§@ Ë¨ÜáÐÝí bí£ñÜ±ÜÅ¨Ü@ > 

ÓÜñÜÂ—àÃÝSÂPÜÆ³¨ÜáÅ@ »Üã¿Þ©ÐÝr¥ÜìÔ¨ÜœÁáà >>

37. ÎÅàÓÜñÜÂþÝ®Ü£à¥ÜìÃÜá ÃÝgÊÜáÖæàí©Å

ÊÜÞZ ÍÜáPÜÉ HPÝ¨ÜÎà

ÓÜñÜÂ—àÃÜPÜÃÝ¸æãjàñÜ§@ þÝ®ÜÊæçÃÝWÜÂÓÝWÜÃÜ@ >  

ÓÜñÜÂþÝ®ÝSÂñÜÃÜ~@ ÓÝÌíñÜ«ÝÌíñÜí ¯PÜêíñÜñÜá >>

38. ÎÅàÓÜñÜÂ«ÝÂ®Ü£à¥ÜìÃÜá ±ÜíyÜÃÜ±ÜâÃÜ

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ AÐÜrËáà

BÓæàñæãàÃÝñÜáÐÝÃÝ¨æÅàÁãàì ©Íæãà iñÜÊÝ®… ÊÜááÖÜá@ > 

ÓÜñÜÂ«ÝÂ®ÜWÜáÃÜá@ ±ÝñÜá ¿á£àí¨æùÃÜ² ±ÜäiñÜ@  >>

39. ÎÅàÓÜñÜÂ±ÜÅý£à¥ÜìÃÜá BñÜPÜãÃÜá

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ©Ì£à¿Þ

±ÝÅÊæäàaÜ¨æãÂà˜—PÜí ®ÝÂ¿áÓÜá«ÝÊÝPÝÂ¥ÜìaÜí©ÅPÝÊÜå… > 

ÓÜñÜÂ±ÜÅýWÜáÃÜá¨Üì¨ÝÂñ… ±ÜÅþÝí Êæç¨Ýí£Qàí ÓÜ¨Ý >>

40. ÎÅàÓÜñÝÂ¼ý£à¥ÜìÃÜá ÃÝOæà¸æ®Üã°ÃÜá

±ÜâÐÜÂ PÜêÐÜ¡ AÐÜrËáà

ÊæàíPÜpæàÍÝ©ÅÊÜÞÃÜ»ÜÂ ÓæàñÜáí ñæãàñÝ©Å±ÜäÊÜìPÝ®… > 

WÜñÝÌ ©XÌgÀáà ±ÝñÜá ÓÜñÝÂ¼ýWÜáÃÜãñÜ¤ÊÜá@  >>

41.ÎÅàÓÜñÜÂ±ÜÅÊæãà¨Ü£à¥ÜìÃÜá £ÃÜáPæãÀáÆãÃÜá

PÝ£ìPÜ ÍÜáPÜÉ ñÜê£à¿Þ

ÓÜñÝÂ¼ýPÜÃÝ¸æãjàñÝ§®… ±ÜíaÝÍÜ¨ÜÌÐÜì±ÜägPÝ®… > 

ÓÜñÜÂ±ÜÅÊæãà¨Ü£à¥Ýì¿Þì®… ®èËá ®ÝÂ¿áÓÜá«ÝÃÜñÝ®… >>
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ÎÅàÊÜágjWÜ¨ÜáYÃÜáÎÅàÊÜá®Ü¾«ÝÌaÝ¿áìÊÜáãÆÊÜáÖÝÓÜíÓÝ§®Ü ÎÅà EñÜ¤ÃÝ©ÊÜásÜ 

ÎÅàÍæãà»Ü®Ü&®ÝÊÜá ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ
ÓÜã¿áìÔ¨ÝœíñÜ ±ÜíaÝíWÜ, WÜñÜ ÍÝÈÊÝÖÜ®Ü ÍÜPÜ 1945

Áãà˜¿áí PÝÆÓÜ¤ÓÜÂ ñæà˜ÊÜÂPÜ¤Ÿí«æãà 

aæàÐÝrÊÜÞÖÜáÍæcàÐÜrñæà Ááà®Ü ËÍÜÌÊÜå… >

¯ÊæáàÐÝ©ÊÜìñÜÕÃÝíñæãà ÊÜá×à¿Þ®… 

ñÜí ñæÌàÍÝ®Üí ûæàÊÜá«ÝÊÜá ±ÜÅ±Ü¨æÂà	 >>1>>

ÎÅàÊÜá¨Ý®Üí¨Ü£à¥ÝìTÝÂ®… WÜáÃÜã®… Ë¨ÝÂ©ÊÝPÜÃÝ®… >

ÊÜí¨æà PÜá¨ÜêÑr¨Üá¸æãàì«ÜÊÝÂÓÜÔ¨ÝœíñÜ©à±ÜPÝ®…	 >>2>>

ŸÅÖÝ¾ ÊÝ¿ááXÄàÍÜÍæàÐÜWÜÃÜávÝ ¨æàÊæàí¨ÜÅPÝÊÜåè WÜáÃÜá@

aÜí¨ÝÅPèì ÊÜÃÜáOÝ®ÜÇè ÊÜá®Üá¿áÊÜåè Ëñæ¤àÍÜË[æ°àÍÜÌÃè >

®ÝÓÜñèÂ ¯Máì£ÊÜáìÃÜá¨ÜY|¿ááñÝ@ ±Ügì®ÜÂËáñÝÅ¨Ü¿á@

ÓÜÔ÷àPÝÓÜáÕÃÜ±ÜâíWÜÊÝ@ ±ÜÅ£©®Üí PÜáÊÜìíñÜá ®æãà ÊÜáíWÜÆÊÜå…	 >>3>>

B©ñÝÂ©®ÜÊÜWÜÅÖÝ@ ÍÜá»ÜPÜÃÝ ÊæáàÐÝ¨ÜÁãà ÃÝÍÜÁãà

®ÜûÜñÝÅ~ ÓÜÁãàWÜPÝÍÜc £¥Ü¿áÓÜ¤¨æªàÊÜñÝÓÜ¤¨ÜYOÝ@ >

ÊÜÞÓÝ¸Ýª  MáñÜÊÜÓÜ¤¥æçÊÜ ©ÊÜÓÝ@ ÓÜí«ÝÂÓÜ¤¥Ý ÃÝñÜÅ¿á@

ÓÜÊæàì ÓÝ§ÊÜÃÜgíWÜÊÜÞ@ ±ÜÅ£©®Üí PÜáÊÜìíñÜá ®æãà ÊÜáíWÜÆÊÜå… >>

ÎÅàÊÜá¨Ý®Üí¨Ü£à¥Ýì¿áìÍÝÓÜ÷¨ÜáWÝœ¹œÊÜáí¥Ü®Ýñ… >

±ÝÅ±Ý¤ ®ÝÂ¿áÓÜá«Ý Ááà®Ü ñÜí gÀáàí¨ÜÅÊÜáÖÜí »Ühæà	 >>5>>

ÎÅàÓÜñÝÂñÜ¾ÓÜÊÜÞÃÜí»Ýí qàPÝPÜêñÝ³¨ÜÊÜá«ÜÂÊÜÞÊÜå… >

ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áì±Ü¿áìíñÝí ÊÜí¨æà WÜáÃÜá±ÜÃÜí±ÜÃÝÊÜå… 	 >>6>>

B±Ý¨ÜÊÜåèÈ±Ü¿áìíñÜí WÜáÃÜãOÝÊÜÞPÜê£í ÓÜ¾Ãæàñ… >

ñæà®Ü Ë[Ý°@ ±ÜÅ|ÍÜÂí£ Ô¨Üœ$Âí£ aÜ ÊÜá®æãàÃÜ¥Ý@	 >>7>>

aæçñÝÅ¨ÝÊÜâÐÜÔ ÓÜ¾ÃÜ®Üá¾ÃÜÄ±Üâí aæãàñÝ§¿á ÍÝíñÜÓÜÌÃæà

ÊÜê¨æãœàQ¤à@ ±ÜÄWÜêÖÜÂ ¯íŸPÜ¨ÜÆí ±ÝÅÍÝÂgÂ±ÝñæÅà ÓÜÌPÜÊÜå… >

ÊÜPÜ÷í ËàPÜÒ$Â ÓÜá¨Ü±ÜìOæà aÜ ÓÜáÖÜê¨Ý ÓÝ°ñÝÌ  ÓÜÊÜáí »ÜãÑñÜ@

ÍÜáÅñÝÌ ÊÜÐÜì´ÜÆí ²ÅÁáêÓÜÕÖÜ ÊÜáá¨Ý »ÜáíiàñÜ ¨æçÊÜýPæç@	>>8>>

ÓÜÌÔ¤ ÎÅà@, ÓÜÊÜáÓÜ¤gWÜ¨ÜáñÜ³£¤Ô§£Æ¿á¯¿áÊÜá®ÜþÝ®ÝþÝ®ÜŸí«Ü

ÊæãàûÜ-PÝÃÜ|®Ý¨Ü ÎÅàÊÜáÖÝËÐÜá¡Ë®Ü ®Ý¼PÜÊÜáÆ©í¨Ü g¯Ô¨Ü 

ÎÅàaÜñÜáÊÜááìSŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÄWæ ®ÜãÃÜáÊÜÐÜìWÜÙÜ B¿ááÐÜÂ. B¨ÜPæR  

±ÜÃÜ Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜÈÉ ±ÜäÊÝì«Üì(50ÊÜÐÜì)ÊÜâ 

ÊÜááXÀáñÜá.  EñÜ¤ÃÝ«Üì¨ÜÈÉ  Êæã¨ÜÆ ÊÜÐÜì¨Ü  Êæã¨ÜÆ £íWÜÙÜ 

ÍæÌàñÜÊÜÃÝÖÜPÜÆ³ GíŸ Êæã¨ÜÆ ©®Ü¨ÜÈÉ  ÖÜWÜÆá 13 ZqPÝ 42 

±ÜÙÜWÜÙÜá PÜÙæ¨ÜÊÜâ.

PÜêñÜ, ñæÅàñÝ, ̈ ÝÌ±ÜÃÜ, PÜÈ¿ááWÜ 1 ÊÜáÖÝ¿ááWÜ

71  ÊÜáÖÝ¿ááWÜ 1 ÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ

14 ÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ 1 PÜÆ³

Jí¨Üá PÜÆ³ ŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÄWæ  Jí¨Üá  ÖÜWÜÆá. 

AÐærà ©àZìÊÝ¨Ü¨Üáª ÃÝ£Å™.

360 PÜÆ³WÜÙÜá ŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÃÜ 1 ÊÜÐÜì

ÊÜñÜìÊÜÞ®ÜŸÅÖÜ¾̈ æàÊÜÃÜ  D ©®Ü̈ ÜÈÉ  1) ÓÝÌ¿áí»ÜáÊÜ, 2) ÓÝÌÃæãàbÐÜ, 

3) EñÜ¤ÊÜá, 4) ñÝ±ÜÓÜ, 5) ÃæçÊÜñÜ, 6) aÝûÜáÐÜ GíŸá¨ÝX 6 

ÊÜá®ÜÌíñÜÃÜWÜÙÜá PÜÙæ©Êæ. DWÜ HÙÜ®æ¿á¨Ý Ü̈ ÊæçÊÜÓÜÌñÜÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ ®Üvæ© æ̈. 

ÊæçÊÜÓÜÌñÜÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ̈ ÜÈÉ¿áã 71 ÊÜáÖÝ¿ááWÜWÜÙÜÈÉ 27 ÊÜáÖÝ¿ááWÜWÜÙÜá 

ÊÜááX Ü̈á 28®æ¿á ÊÜáÖÝ¿ááWÜ ®Üvæ© æ̈. 28®æ¿á ÊÜáÖÝ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ  PÜêñÜ, 

ñæÅàñÝ, ¨ÝÌ±ÜÃÜ ¿ááWÜWÜÙÜá ÊÜááX Ü̈á 28®æ¿á PÜÈ¿ááWÜ ®Üvæ¿áá£¤̈ æ.

ÊÜáÖÝ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ| 43 ÆûÜ 20 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá.

PÜêñÜ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ| 17ÆûÜ 28 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá . 

PÜêñÜ¿ááWÜ«ÜÊÜáì ÍÜáPÜÉÊÜ|ì Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ, ®ÝÆáR ±Ý Ü̈ «ÜÊÜáì, 

AÔ§WÜñÜ±ÝÅ|, ÓÜñÜÂÊÝ©à g®ÜÃÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü 

GñÜ¤ÃÜ 28 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 

1 ÆûÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜá,  HÙÜá ¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, 

ÓÜáÊÜ|ì ±ÝñæÅWÜÙÜá, ÃÜñÜ°ÊÜá¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ, 

20 ±Üâ|Â, 0 ±Ý±Ü.

ñæÅàñÝ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ| 12 ÆûÜ 96 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá. 

ñæÅàñÝ¿ááWÜ«ÜÊÜáì ÃÜPÜ¤ÊÜ|ì¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ, ÊÜáãÃÜá ±Ý¨Ü 

«ÜÊÜáì, ÊÜÞíÓÜWÜñÜ±ÝÅ|, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GñÜ¤ÃÜ 

14 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá,  ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 10 

ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜá, I¨Üá¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, 

¸æÚÛ¿á ±ÝñæÅWÜÙÜá, ÓÜáÊÜ|ìÊÜá¿á 

ÊÝÂ±ÝÃÜ, 15 ±Üâ|Â, 5 ±Ý±Ü.

¨ÝÌ±ÜÃÜ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ|  8 ÆûÜ 64 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá.  

¨ÝÌ±ÜÃÜ¿ááWÜ«ÜÊÜáì ²àñÜÊÜ|ì¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ, GÃÜvÜá±Ý¨Ü 

«ÜÊÜáì, ÃÜPÜ¤WÜñÜ±ÝÅ|, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GñÜ¤ÃÜ 7 

ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 1 ÓÝËÃÜ 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá, ÊÜáãÃÜá¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, 

ñÝÊÜáÅ¨Ü ±ÝñæÅWÜÙÜá, ÃÜgñÜÊÜá¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ, 

10 ±Üâ|Â, 10 ±Ý±Ü.

PÜÈ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ|  4 ÆûÜ 32 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá. 

PÜÈ¿ááWÜ«ÜÊÜáì PÜêÐÜ¡ÊÜ|ì¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ, Jí¨Üá ±Ý¨Ü 

«ÜÊÜáì, A®Ü°WÜñÜ±ÝÅ|, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GñÜ¤ÃÜ 

3 1/2 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 

120 ÊÜÐÜìWÜÙÜá, AÓÜñÜÂÊÝ©à g®Ü, GÃÜvÜá 

¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, ÊÜá~¡®Ü ±ÝñæÅWÜÙÜá, 

ñÝÊÜáÅÊÜá¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ,  5 ±Üâ|Â, 15 ±Ý±Ü. 

WÜ£Ô¨Ü PÜÈ¿ááWÜ¨Ü 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá

5124

ÊÜááí¨æ ŸÃÜáÊÜ 

PÜÈ¿ááWÜ¨Ü ÊÜÐÜìWÜÙÜá

4,26,876

D PÜÈ¿ááWÜ¨ÜÈÉ 6 g®Ü ÍÜPÜPÜñÜêìWÜÙÜá.

1 ¿áá—ÑuÃÜ ÍÜPÜÊÜÐÜì 3044 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

2 ËPÜÅÊÜá ÍÜPÜÊÜÐÜì 135 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

3 ÍÝÈÊÝÖÜ®Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 18,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

WÜ£Ô¨Ü ÍÝÈÊÝÖÜ®ÜÍÜPÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜá 1945

ÊÜááíŸÃÜáÊÜ ÍÝÈÊÝÖÜ®ÜÍÜPÜ 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá

16,055

4 Ëg¿Þ¼®Üí¨Ü®Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 10,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

5 ®ÝWÝgáì®Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 4,00,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

6 PÜÈR»Üã±Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 821 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

Íæãà»Ü®Ü ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ¨Ü ´ÜÆ

D Íæãà»Ü®Ü ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ¨ÜÈÉ  ÃÝgÃÜáWÜÙÜÈÉ Óæ°àÖÜ. JÙæÛ¿á ÊÜáÙæ&¸æÙæ. 

ÓÜÌÆ³ ÃæãàWÜ¨Ü ¼à£ C¨ÜªÃÜã ±ÜÅhæWÜÙÜá ÓÜáS©í¨Ü CÃÜáñÝ¤Ãæ.

Íæãà»Ü®Ü ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ̈ Ü ÃÝhÝ©WÜÙÜá ÖÝWÜã ǗÆWÜÙÜá

aÝí¨ÜÅÊÜÞ®Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ&  ÃÝhÝ & Ÿá«Ü,  ÊÜáí£Åà & ÍÜáPÜÅ,  Óæà®Ý—

±Ü£ & WÜáÃÜá,  ±ÜäÊÜìÓÜÓÝÂ—±Ü£ &  aÜí¨ÜÅ,  A±ÜÃÜÓÜÓÝÂ—±Ü£ & 

ÍÜáPÜÅ,  «Ý®ÝÂ—±Ü£ & ÍÜ¯, A[Ýì—±Ü£ &WÜáÃÜá,  Êæáà[Ý—±Ü£ & 

WÜáÃÜá,  ÃÜÓÝ—±Ü£ & Ÿá«Ü, ¯àÃÜÓÝ—±Ü£ & aÜí¨ÜÅ.

´ÜÆ

ÃÝhÝ 
Ÿá«Ü

«Ý®ÜÂ ÓÜÊÜáê©œ, ÃÝgÄWæ bíñæ CÆÉ, ¯àÄ®Ü ÓÜÊÜáê©œ, 

ÓÜí±Ü£¤®Ü ÓÜÊÜáê©œ.

ÊÜáí£Åà 
ÍÜáPÜÅ

ÖÝÈ®Ü ÓÜÊÜáê©œ, ¿áá¨Üœ ËÃÝÊÜá, ±ÜÍÜáÓÜí±Ü£¤®Ü 

A¼ÊÜê©œ, «Ý®ÜÂ ÓÜÊÜáê©œ.

Óæà®Ý—±Ü£ 
WÜáÃÜá

ÊÜáÙæ¿á ÓÜÊÜáê©œ, Ë±ÜÅÃÜá Êæç©PÜ PÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ 

BÓÜPÜ¤ÃÜá, ÃÝgÄWæ «ÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÍÜÅ¨æœ. ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ²Åà£.

±ÜäÊÜì 

ÓÜÓÝÂ—±Ü£
aÜí¨ÜÅ

«Ý®ÜÂ¨Ü ÓÜÊÜáê©œ, WæãàÊÜâWÜÙÜÈÉ ÖÝÈ®Ü ÓÜÊÜáê©œ, 

ÓÜáUàÓÜíÓÝÃÜ, ÊÜáÙæ¿á ÓÜÊÜáê©œ™.

A±ÜÃÜ 

ÓÜÓÝÂ—±Ü£ 
ÍÜáPÜÅ

«Ý®ÜÂ&ÖÜ|á¡&ÖÜãWÜÙÜ ÓÜÊÜáê©œ, ÃÝgÄWæ ¿áý¨ÜÈÉ 

BÓÜQ¤, ÓÜáÊÜêÑr.

«Ý®ÝÂ—±Ü£ 
ÍÜ¯

¨Üá¼ìPæÒ, ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ PÜÆÖÜ, 

ÓèÃÝÐÜr¨æàÍÜ¨ÜÈÉ Öæbc®Ü ®ÝÍÜ.

A[Ýì—±Ü  
WÜáÃÜá

«Ý®ÜÂ&ÖÜ|á¡&ÖÜãWÜÙÜ ÓÜÊÜáê©œ, ÃÝgÄWæ ¿áý¨ÜÈÉ 

BÓÜQ¤, ÓÜáÊÜêÑr, ÓÜá¼PæÒ.

Êæáà[Ý—±Ü  
WÜáÃÜá

ÊÜáÙæ¿á ÓÜÊÜáê©œ, Ë±ÜÅÄWæ ¿áýPÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ BÓÜQ¤, 

«Ý®ÜÂ¨Ü A¼ÊÜê©œ.

ÃÜÓÝ—±Ü£ 
Ÿá«Ü

¸ÝË, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü ÓÜÊÜáê©œ. ÍÜáít, 

ÆÍÜá®Ü, LvÜÆ, CíWÜá CÊÜâWÜÙÜ PæãÃÜñæ. ÊÜÞÊÜâ, 

®æàÃÜÙæ, ®æÈÉPÝÀá, C±æ³ CÊÜâWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ.

¯àÃÜÓÝ—±Ü£ 
aÜí¨ÜÅ

PÜíaÜá, ÊÜÓÜ÷, B»ÜÃÜ|, ÊÜááñÜá¤, ÃÜñÜ°, ÓÜáÊÜ|ìWÜÙÜá 

ÖæaÜác A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 

ÊæáàÐÜÓÜíPÜÅÊÜá| ´ÜÆ

aæçñÜÅ PÜêÐÜ¡ ®ÜÊÜËáà (14&4&2023) ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ 27 ZqPÝ, 22 ±ÜÙÜ 

ÖÜWÜÆá ÃÜË¿á ¯ÃÜ¿á| ÊæáàÐÜÓÜíPÜÅÊÜá|ËÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ 

´ÜÆÊÝX PÜÆÖÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜã¿áìÔ¨ÝœíñÜÄàñÝÂ ÊÜáPÜÃÜÓÜíPÜÅÊÜá| ´ÜÆ

±èÐÜ ÍÜáPÜÉ aÜñÜá¦àì ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ (15&01&2024)  

ÓÜã¿áìÊÜáívÜÇæãà¨Ü¿áÊÜÞÃÜ»ÜÂ ZqPÝ 04, ±ÜÙÜ 04, ÃÜË¿á 

ÊÜáPÜÃÜÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÜâ »Ü¨ÝÅ PÜÃÜOæãà±ÜÄ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÝÖÜ®Ý©WÜÙÜá ÊÝÖÜ®Ü&AÍÜÌ, E±ÜÊÝÖÜ®Ü&ÔíÖÜ, BÓÜ®Ü & E±ÜËÐÝr, 

PÜêÐÜ¡ÊÜÓÜ÷«ÝÃÜ|, ¯àÆPÜíaÜáPÜ «ÝÃÜ|, PÜáíñÝ¿áá«Ü«ÝÃÜ|, 

ÖÜÄ¨ÝÅ Çæà±Ü®Ü, ±ÜñÜÅ ±ÝñæÅ, bñÝÅ®Ü° »æãàg®Ü, ¨ÜãÊÝì±ÜâÐÜ³ 

«ÝÃÜ|, ¸ÝÅÖÜ¾| hÝ£, ÊÜê¨ÝœÊÜÓÝ§, ±ÜâÐÜ³ÃÝWÜ»ÜãÐÜ|, ÊÝÃÜ®ÝÊÜá 

«ÝÌíQÒà, ®ÜûÜñÜÅ®ÝÊÜá aÜÃÝ, EñÜ¤ÃÜñÜ@ BWÜÊÜá®Ü, ¨ÜQÒOæà WÜÊÜá®Ü, 

®æçMáñæÂà ¨ÜêÑr . ÊæçÍÜÂÄWæ ÓÜáS.

g®Ü¾®ÜûÜñÝÅ®ÜáÓÝÃæà| ÓÜíPÝÅí£ ´ÜÆ

±Üí¥Ý@ «Ü¯ÐÝu ÍÜñÜ¼ÐÝ ±Üä.»Ý

ÓÜáSí E.»Ý, ÃæàÊÜ£à AÎÌ¯à, »ÜÃÜ~ PÜê£¤PÝ,Ãæãà×

²àvÝ ÊÜáêWÜ, B¨ÝÅì ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá

ÊÜÓÜ÷ÇÝ»Ü@ ±ÜâÐÜÂ™,BÍæÉàÐÝ ÊÜá[Ý,±Üä.´Ý E.´Ý,ÖÜÓÝ¤

«Ü®ÜÖÝ¯@ bñÝÅ ÓÝÌ£à ËÍÝTÝ

«Ü®ÜÇÝ»Ü@ A®Üá,hæÂàÐÝu ÊÜáãÇÝ,±ÜäÐÝ EÐÝ,ÍÜÅÊÜOÝ

®ÜûÜñÜÅPÜí¨Ý¿á´ÜÆÊÜå…

ËÐÜÊæáà aÝ¥ÜìÇÝ»Ü@ ÓÝÂñ… ÓÜÊæáà ñÜá ÓÜÊÜáñÝ »ÜÊæàñ… > 

ÍÜã®æÂà ÍÜã®ÜÂ´ÜÆí ±æäÅàPÜ¤í ÊÜÐÜìñÜÅÂíÍÜ´ÜÆí  PÜÅÊÜÞñ… >>

B©ÍÜã®æÂà ÊÜáÖÝÊÝÂ—@ ÊÜá«ÜÂÍÜã®æÂà ÊÜáÖÜ¨Ü½¿áÊÜá… >  

AíñÜÂÍÜã®æÂà ËñÜ¤®ÝÍÜ@ £ÅÍÜã®æÂà aÜ ÊÜáÖÝ»Ü¿áÊÜá… >>

AÎÌ »ÜÃÜ PÜê£¤ Ãæãà× ÊÜáêWÜ B¨ÝÅì ±Üâ®Ü ±ÜâÐÜÂ BÍæÉà

±ÜÅ. SívÜ 1 4 7 5 0 3 6 1 5
©Ì. SívÜ 1 2 0 2 0 1 2 0 2
ñÜê. SívÜ 1 4 2 3 1 4 2 0 3

ÊÜá[Ý ±Üä´Ý E´Ý ÖÜÓÝ¤ bñÝÅ ÓÝÌ £ ËÍÝ A®Üá  hæÂà

±ÜÅ. SívÜ 4 7 2 5 0 3 6 1 4
©Ì. SívÜ 1 2 0 1 2 0 1 2 0
ñÜê. SívÜ 3 1 4 2 0 3 1 4 2

ÊÜáã ±ÜäB EB ÍÜÅÊÜ «Ü¯ ÍÜñÜ ±Üä»Ý E.»Ý ÃæàÊÜ

±ÜÅ. SívÜ 7 2 5 0 3 6 1 4 7
©Ì. SívÜ 1 2 0 1 2 0 1 2 0
ñÜê. SívÜ 0 3 1 4 2 0 3 1 4

ÊæáàÐÝ©ÃÝÎà®Ýí B¿á&ÊÜÂ¿á ´ÜÆÊÜá…

ÃÝÍÜ¿á@ ÊæáàÐÜ ÊÜêÐÜ Ëá¥Üá PÜPÜì ÔíÖÜ PÜ®ÝÂ

B¿á@ 2 11 2 11 14 2
ÊÜÂ¿á@ 5 11 11 5 2 11

ÃÝÍÜ¿á@ ñÜáÇÝ ÊÜêÎcPÜ «Ü®Üá ÊÜáPÜ PÜáí»Ü Ëáà®Ü

B¿á@ 11 2 14 8 8 14
ÊÜÂ¿á@ 11 5 8 11 11 8

WÜáÃÜáÍÜáPÜÅÃÜ AÓæã¤à¨Ü¿á

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ AÐÜrËáà 29&03&-2023 ±ÜÎcÊÜÞÓÜ¤@ WÜáÃÜá@

ÊæçÍÝS ÍÜáPÜÉ AÐÜrËáà 28&04&-2023 ±ÜäÊæäàì©ñÜ@ WÜáÃÜá@

A—PÜ ÍÝÅÊÜ| PÜê aÜñÜá¦àì 05&08&-2023 ±ÜÎcÊÜÞÓÜ¤@ ÍÜáPÜÅ@

¯gÍÝÅÊÜ| ÍÜáPÜÉ ©Ì£à¿Þ 18&08&-2023 ±ÜäÊæäàì©ñÜ@ ÍÜáPÜÅ@

>> ÎÅà©XÌg¿áÃÝÊæãà Ëg¿áñæàñÜÊÜÞÊÜå… >>
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ÍÜá¨ÜœÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨Ü ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

Ë¨ÝÌíÓÜÃÝ¨Ü hæãÂà£ÑWÜÚí¨Ü ÓÝÊÜ«Ý®ÜÊÝX £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

ÓÜãaÜ®æ @& EñÜ¤ÊÜáÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜÈÉÁáà ËÊÝÖÝ©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. A¨ÜÄí¨ÜÇæà ¨Üí±Ü£WÜÚWæ 

ÓèSÂ, Óè»ÝWÜÂ, B¿ááÐÜÂ, ÓÜÊÜáê©œ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ ±ÝÅ²¤¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ×àX¨ÜªÃÜã A®æàPÜ B«Üá¯PÜÃÜá 

ÓÜÊÜì¥Ý ÊÜááÖÜãñÜì CÆÉ©ÃÜáÊÝWÜ ËÊÝÖÝ©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. E¨æãÂàWÜ, ÊÝÂ±ÝÃÜ, ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ 

JñÜ¤vÜ¨ÜÈÉ EñÜ¤ÊÜá ÊÜááÖÜãñÜìPÝRX PÝ¿ááÊÜÐÜár AÊÜPÝÍÜËÃÜáÊÜ©ÆÉ. Aí¥ÜÊÜÄWÝX ÊÜááÖÜãñÜìËÆÉ¨æà 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜQRíñÜ ÍÝÓæã÷àPÜ¤ÊÝ¨Ü A®ÜáPÜÆ³$ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜÈÉ ËÊÝÖÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ûæàÊÜá. D ¨ÜêÑrÀáí¨Ü 

A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨Ü ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜ®Üã° PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÌíÓÜÃÝ¨Ü hæãÂà£ÑWÜÚí¨Ü 

ÓÝÊÜ«Ý®ÜÊÝX £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

1.	 PæÆÊÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ËÊÝÖÜPæR ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ¯Ñ¨Üœ. B¨ÜÃæ PæÆÊÜÃÜá ÊÜá«ÜÂÊÜáÊæí¨Üá ÔÌàPÜÄÔ¨ªÝÃæ. 

""ÓæãàÊÜáŸá«ÜWÜáÃÜáÍÜáPÜÅÊÝÃÝ@ ÍÜá»Ý@ A®æÂà ÊÜá«ÜÂÊÜÞ@'' Gí¨Üá «ÜÊÜáìÔí«ÜáPÝÃÜ®Ü ÊÜaÜ®Ü.

2.	 ÓÜã¿áìÔ¨ÝœíñÜÄàñÝÂ ûÜ¿á£¦ C¨ÜªÃÜã ¨ÜêWÜY~ñÜ¨ÜÈÉ  ûÜ¿á£¦ CÆÉ©¨ÜªÃæ ÊÜááÖÜãñÜì ¯¨ÜáìÐÜr. 

3.	 ÃÝÖÜáPÝÇÝ©WÜÙÜá A®æàPÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ¨æãàÐÜÊæà AÆÉ. C®Üá° PæÆÊÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ŸÈÐÜuÁãàWÝ©WÜÚ¨ÜªÃæ 

ÃÝÖÜáPÝÇÝ©¨æãàÐÜWÜÙÜ ±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ËÊÝÖÜÊÜááÖÜãñÝì©WÜÚWæ ÓÜãÁãàì¨Ü¿áPÝÆQRÃÜáÊÜ ̈ ÜêWÜY~ñÜ¨Ü £¦WÜÙÜ®Üá° Pæãqr¨æªàÊæ.  ®ÜûÜñÜÅÊÜ®Üá° 

ÊÜÞñÜÅ ÊÜááÖÜãñÜìÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ¨Ü®Üá° Pæãqr¨æªàÊæ.

5.	 ¨ÜÍÜËáà £¦¿áá PæàÊÜÆ ËÊÝÖÜPæR Ë×ñÜÊÝX¨æ. ¯ÐæàPÝ©WÜÙÜ®Üá° Aí¨Üá ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.  

A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨ÜÈÉ ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜá

1. ×í©®Ü ÊÜááí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ Êæç«Üê£, ÊÜÂ£à±ÝñÜ, PÜÄ©®Ü, ¨ÜáÐÜr®ÜûÜñÜÅ CñÝÂ©WÜÙÜá C¨ÜªÃæ, B 

¨ÜáÐÜr©®ÜWÜÙÜ®Üá° ¹oár ËÊÝÖÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

2. 	 ÊÜááÖÜãñÜì¨Ü ×í¨æ, ÊÜááí¨æ ¨ÜáÐÜrPÝÆË¨ÜªÃæ B ¨ÜáÐÜrPÝÆ ÊÜááX¨Ü ÊæáàÇæ ËÊÝÖÜ¨Ü ±ÜÅ«Ý®Ü  

Ë—WÜÙÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô ÊÜááí¨æ ¨ÜáÐÜrPÝÆ ŸÃÜáÊÜâ¨ÜÃæãÙÜWæ ÊÜááXÓÜ¸æàPÜá. 

ËÍæàÐÜ ÊÜÞ×£WÝX Ë¨ÝÌíÓÜÃÝ¨Ü hæãÂà£ÑWÜÙÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÓÜ¸æàPÜá.

ಉಪನಯನಮುಹೂರ್ತಗಳು
ದಿನಾಂಕ ಮಾಸ – ಪಕ್ಷ ತಿಥಿ ವಾರ ನಕ್ಷತ್ರ ರಾಶಿ ಅಂಶ ಸಮಯ ರಾಶಿ

23-03-2023 ಚೈತ್ರ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 02 ಗುರು ರೇವತೀ ವೃಷಭ ಮೀನ 10:05 ಮೀನ

ಗುರು ಅಸ್ತ ಇರುವದರಿಂದ ಚೈತ್ರ-ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ

21-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 02 ರವಿ ರ�ೋಹಿ ಮಿಥುನ  ಧನು 08:05 ವೃಷಭ

24-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 05 ಬುಧ ಪುನ ಮಿಥುನ  ಮೀನ 08:40 ಕರ್ಕ

25-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 06 ಗುರು ಪುಷ್ಯ ಮಿಥುನ ಮೀನ 08:40 ಕರ್ಕ

14-02-2024 ಮಾಘ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 05 ಬುಧ ರೇವತೀ ಮೇಷ ವೃಷಭ 10:20 ಮೇಷ

19-02-2024 ಮಾಘ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 10 ಸ�ೋಮ ಮೃಗ ಮೇಷ ವೃಷಭ 10:05 ಮಿಥುನ

ವಿವಾಹಮುಹೂರ್ತಗಳು
ಗುರು ಅಸ್ತ ಇರುವದರಿಂದ ಚೈತ್ರ-ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ

21-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 02 ರವಿ ರ�ೋಹಿ ಮಿಥುನ ಧನು 08:05 ವೃಷಭ

22-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 03 ಸ�ೋಮ ಮೃಗ ಅಭಿಜಿತ್ 12:19 ಮಿಥುನ

24-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 05 ಬುಧ ಪುನ ಮಿಥುನ ಮೀನ 08:40 ಕರ್ಕ

29-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 09 ಸ�ೋಮ ಉ.ಫಾ ಮಿಥುನ ಧನು 07:30 ಸಿಂಹ

30-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 10 ಮಂಗಳ ಹಸ್ತಾ ಮಿಥುನ ಧನು 07:25 ಕನ್ಯಾ

 ಮಿಥುನ ಮಿಥುನ 08:55 ಕನ್ಯಾ

12-06-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 09 ಸ�ೋಮ ಉಭಾ ಮಿಥುನ ಮಿಥುನ 08:10 ಮೀನ

13-06-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 10 ಮಂಗಳ ರೇವತೀ ಮಿಥುನ ಮಿಥುನ 08:05 ಮೀನ

25-11-2023 ಕಾರ್ತಿಕ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 13 ಶನಿ ಅಶ್ವಿ ಮಕರ ಮೀನ 10:50 ಮೇಷ

28-11-2023 ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 01 ಮಂಗಳ ರ�ೋಹಿ ಮಕರ ಮೀನ 10:35 ವೃಷಭ

29-11-2023 ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 02 ಬುಧ ಮೃಗ ಅಭಿಜಿತ್ 12:13 ಮಿಥುನ

06-12-2023 ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 09 ಬುಧ ಉಫಾ ಮಕರ ಮೀನ 10:05 ಕನ್ಯಾ

07-12-2023 ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 10 ಗುರು ಹಸ್ತಾ ಮಕರ ಮೀನ 10:05 ಕನ್ಯಾ

 ಮಕರ ಮಿಥುನ 10:45 ಕನ್ಯಾ

14-12-2023 ಮಾರ್ಗ.ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 02 ಗುರು ಮೂಲಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:19 ಧನು

21-12-2023 ಮಾರ್ಗ.ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 09 ಗುರು ರೇವತೀ ಮಕರ ಮೀನ 09:05 ಮೀನ

22-12-2023 ಮಾರ್ಗ.ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 10 ಶುಕ್ರ ಅಶ್ವಿ ಮಕರ ಮೀನ 09:00 ಮೇಷ

 ಮಕರ ಮಿಥುನ 09:40 ಮೇಷ

25-12-2023 ಮಾರ್ಗ. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 14 ಸ�ೋಮ ರ�ೋಹಿ ಮಕರ ಮೀನ 08:50 ವೃಷಭ

 ಮಕರ ಮಿಥುನ 09:30 ವೃಷಭ

26-12-2023 ಮಾರ್ಗ. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 15 ಮಂಗಳ ಮೃಗ ಮಕರ ಮೀನ 08:45 ವೃಷಭ

 ಮಕರ ಮಿಥುನ 09:25 ವೃಷಭ

03-01-2024 ಮಾರ್ಗ.ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 07 ಬುಧ ಉಫಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:29 ಕನ್ಯಾ

04-01-2024 ಮಾರ್ಗ.ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 08 ಗುರು ಹಸ್ತಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:29 ಕನ್ಯಾ

05-01-2024 ಮಾರ್ಗ.ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 09 ಶುಕ್ರ ಚಿತ್ರಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:29 ತುಲಾ

06-01-2024 ಮಾರ್ಗ. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 10 ಶನಿ ಸ್ವಾತೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:30 ತುಲಾ

17-01-2024 ಪೌಷ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 07 ಬುಧ ರೇವತೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:34 ಮೀನ

18-01-2024 ಪೌಷ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 08 ಗುರು ಅಶ್ವಿ ಅಭಿಜಿತ್ 12:34 ಮೇಷ

28-01-2024 ಪೌಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 03 ರವಿ ಮಘಾ ಮೇಷ ವೃಷಭ 11:30 ಸಿಂಹ

31-01-2024 ಪೌಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 05 ಬುಧ ಹಸ್ತಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:37 ಕನ್ಯಾ

01-02-2024 ಪೌಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 06 ಗುರು ಚಿತ್ರಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:37 ಕನ್ಯಾ

02-02-2024 ಪೌಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 07 ಶುಕ್ರ ಸ್ವಾತೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:37 ತುಲಾ

04-02-2024 ಪೌಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 09 ರವಿ ಅನು ಅಭಿಜಿತ್ 12:38 ವೃಶ್ಚಿ

14-02-2024 ಮಾಘ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 05 ಬುಧ ರೇವತಿ ಮೇಷ ವೃಷಭ 10:20 ಮೀನ

19-02-2024 ಮಾಘ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 10 ಸ�ೋಮ ಮೃಗ ಮೇಷ ವೃಷಭ 10:05 ಮಿಥುನ

24-02-2024 ಮಾಘ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 15 ಶನಿ ಮಘಾ ಮೇಷ ವೃಷಭ 09:45 ಸಿಂಹ

26-02-2024 ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 02 ಸ�ೋಮ ಉ.ಫಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ಕನ್ಯಾ

27-02-2024 ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 03 ಮಂಗಳ ಹಸ್ತಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ಕನ್ಯಾ

28-02-2024 ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 04 ಬುಧ ಚಿತ್ರಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ಕನ್ಯಾ

29-02-2024 ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 05 ಗುರು ಸ್ವಾತೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ತುಲಾ

01-03-2024 ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 06 ಶುಕ್ರ ಸ್ವಾತೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ತುಲಾ

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ / ಗ ೃಹಪ್ರವೇಶ ಮುಹೂರ್ತಗಳು
23-03-2023 ಚೈತ್ರ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 02 ಗುರು ರೇವತೀ ಮಿಥುನ ಧನು 12:10 ಮೀನ

ಗುರು ಅಸ್ತ ಇರುವದರಿಂದ ಚೈತ್ರ-ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಮುಹೂರ್ತಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ

21-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 02 ರವಿ ರ�ೋಹಿ ಮಿಥುನ ಧನು 08:05 ವೃಷಭ

24-05-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 05 ಬುಧ ಪುನ ಮಿಥುನ ಧನು 08:05 ಮಿಥುನ

12-06-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 09 ಸ�ೋಮ ಉಭಾ ಮಿಥುನ ಮಿಥುನ 08:10 ಮೀನ

13-06-2023 ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 10 ಮಂಗಳ ರೇವತೀ ಮಿಥುನ ಮಿಥುನ 08:05 ಮೀನ

19-02-2024 ಮಾಘ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 10 ಸ�ೋಮ ಮೃಗ ಮೇಷ ವೃಷಭ 10:05 ಮಿಥುನ

ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜá

ಮಾಸ ಪಕ್ಷ ದಿನಾಂಕ ವಾರ
ಚೈತ್ರ ಶುಕ್ಲ 01-4-2023 ಶನಿ
ಚೈತ್ರ ಶುಕ್ಲ 02-4-2023 ರವಿ
ಚೈತ್ರ ಕೃಷ್ಣ 16-4-2023 ರವಿ
ವೈಶಾಖ ಶುಕ್ಲ 01-5-2023 ಚಂದ್ರ
ವೈಶಾಖ ಕೃಷ್ಣ 15-5-2023 ಚಂದ್ರ
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುಕ್ಲ 31-5-2023 ಬುಧ
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಕೃಷ್ಣ 14-6-2023 ಬುಧ
ಆಷಾಢ ಶುಕ್ಲ 29-6-2023 ಗುರು
ಆಷಾಢ ಕೃಷ್ಣ 13-7-2023 ಗುರು
ಅ.ಶ್ರಾವಣ ಶುಕ್ಲ 29-7-2023 ಶನಿ
ಅ.ಶ್ರಾವಣ ಕೃಷ್ಣ 12-8-2023 ಶನಿ
ನಿ.ಶ್ರಾವಣ ಶುಕ್ಲ 27-8-2023 ರವಿ
ನಿ.ಶ್ರಾವಣ ಕೃಷ್ಣ 10-9-2023 ರವಿ
ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ 25-9-2023 ಚಂದ್ರ

ಮಾಸ ಪಕ್ಷ ದಿನಾಂಕ ವಾರ
ಭಾದ್ರಪದ ಕೃಷ್ಣ 10-10-2023 ಮಂಗ
ಆಶ್ವಿನ ಶುಕ್ಲ 25-10-2023 ಬುಧ
ಆಶ್ವಿನ ಕೃಷ್ಣ 09-11-2023 ಗುರು
ಕಾರ್ತಿಕ ಶುಕ್ಲ 23-11-2023 ಗುರು
ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣ 08-12-2023 ಶುಕ್ರ
ಮಾ.ಶೀರ್ಷ ಶುಕ್ಲ 23-12-2023 ಶನಿ
ಮಾ.ಶೀರ್ಷ ಕೃಷ್ಣ 07-01-2024 ರವಿ
ಪುಷ್ಯ ಶುಕ್ಲ 21-01-2024 ರವಿ
ಪುಷ್ಯ ಕೃಷ್ಣ 06-02-2024 ಮಂಗ
ಮಾಘ ಶುಕ್ಲ 20-02-2024 ಮಂಗ
ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣ 06-03-2024 ಬುಧ
ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುಕ್ಲ 20-03-2024 ಬುಧ
ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುಕ್ಲ 21-03-2024 ಗುರು
ಫಾಲ್ಗುಣ ಕೃಷ್ಣ 05-04-2024 ಶುಕ್ರ

WæãàñÜÅ ±ÜÅÊÜÃÜ

1 A£Å BñæàÅ¿á AaÜì®Ý®ÜÓÜ ÍÝÂÊÝÍÜÌ

2 BíXàÃÜÓÜ BíXàÃÜÓÜ BíŸÄàÐÜ ¿åèÊÜ®ÝÍÜÌ

3 E±ÜÊÜá®ÜáÂ ÊÝÔÐÜu Cí¨ÜÅ±ÜÅÊÜá¨Ü A»ÜÃÜ¨ÜÌÓÜá

4 PÜ² BíXàÃÜÓÜ AÊÜá×à¿ááÊÜ LÃÜáûÜ¿áÂ

5 PÝÍÜÂ±Ü PÝÍÜÂ±Ü AÊÜñÝÕÃÜ ®æç«ÜáÅÊÜ 

PÝÍÜÂ±Ü AÊÜñÝÕÃÜ AÔñÜ

6 PÜáñÜÕ BíXÃÜÓÜ ÊÜÞí«ÝñÜÅ PèñÜÕ

7 Pèíw®ÜÂ ÊÝÔÐÜu ÊæáçñÝÅÊÜÃÜá| Pèíw®ÜÂ

8 PèÎPÜ ÊæçÍÝÌËáñÜÅ ¨æàÊÜÃÝñÜ L¨ÜÆ

9 WÝWÜÂì BíXÃÜÓÜÍæç®ÜÂWÝWÜÂì, BíXàÃÜÓÜ 

¸ÝÖÜìÓÜ³ñÜÂ »ÝÃÜ¨ÝÌg Íæç®ÜÂ WÝWÜÂì 

10 hÝÊÜá¨ÜWÜ°$Â »ÝWÜìÊÜ aÝÂÊÜ®Ü A±Ü°ÊÝ®Ü LÊÜì 

hÝÊÜá¨ÜWÜ°$Â

11 ÖÜÄñÜÓÜ BíXàÃÜÓÜ BíŸÄàÍÜ ¿åèÊÜ®ÝÍÜÌ

12 ÊÜáè®Ü»ÝWÜìÊÜ »ÝWÜìÊÜ ÊæçñÜÖÜÊÜÂ ÓÝÊæàñÜÓÜ

13 ±ÝÃÝÍÜÃÜ ÊÝÔÐÜu ÍÝPÜö ±ÝÃÝÍÜ¿áì

14 ËÍÝÌËáñÜÅ ËÍÝÌËáñÜÅ PèÎPÜ AZÊÜáÐÜì|

15 ¸Ý¨ÜÃÝ¿á| BíXÃÜÓÜ ±èÃÜáPÜáñÜÕ$Â ñÝÅÓÜ¨ÜÓÜÂÊÜ

16 »ÝÃÜ¨ÝÌg BíXÃÜÓÜ ¸ÝÖÜìÓÜ³ñÜÂ »ÝÃÜ¨ÝÌg

17 ÊÜáè¨ÜYÆÂ BíXÃÜÓÜ »ÝÊÜåÝÂìÍÜÌ ÊÜáè¨ÜYÆÂ

18 (]à)ÊÜñÜÕ »ÝWÜìÊÜ  aÝÂÊÜ®Ü B±Ü°ÊÝ®Ü LÊÜì  

hÝÊÜá¨ÜWÜ°$Â

19 ÊÝÔÐÜu ÊÝÔÐÜu ÊæáçñÝÅÊÜÃÜá| Pèíw®ÜÂ

20 ÊÝÔÐÜu ÊÝÔÐÜu Cí¨ÜÅ±ÜÅÊÜá¨Ü A»ÜÃÜ¨ÜÌÓÜá

21 ËÐÜá¡ÊÜê¨Üœ BíXÃÜÓÜ ±èÃÜáPÜáñÜÕ$Â ñÝÅÓÜ¨ÜÓÜÂ

22 ÍÝíwÆÂ ÍÝíwÆ AÔñÜ ¨æçÊÜÆ

23 ÍÝÇÝíPÝ¿á®Ü ËÍÝÌËáñÜÅ ÍÝÆíPÝ¿á®Ü PèÎPÜ

24 Íè®ÜPÜ »ÝWÜìÊÜ Íè®ÜÖæãàñÜÅ WÝñÜÕìÊÜá¨Ü

25 WèñÜÊÜá BíXàÃÜÓÜ B¿ÞÍÜÌ WèñÜÊÜá

26 ÊÜáá¨ÜYÆ BñæàÅ¿á AaÜì®Ý®ÜÓÜ ±èÊÝì£¥Ü

ಈ ಸಂವತ್ಸರದ ಏಕಾದಶಿಗಳು
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¨æàÍÜ»æà¨Ü ¨ÜÍÜËáà&HPÝ¨ÜÎà ¯|ì¿á
ಆ ಆ ಊರಿನ ದಶಮೀ ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಥಿಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಲವು 
ದಶಮೀ–ಏಕಾದಶೀ–ದ್ವಾದಶೀಗಳು ಆ ಆ ಊರಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶಿಗೆ ದಶಮೀ ವೇಧ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ವೇಧ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ‘ವೇಧ’ ಹಾಗೂ ‘ವೇಧಾಭಾವ’ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಊರುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಇರುವವರು ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ದಿನಾಂಕ 14–05–2023, ವೈಶಾಖ ಕೃಷ್ಣ ದಶಮೀ
ವೇಧ ವೇಧಾಭಾವ

15–05–23 ದಶಮೀ ಆಚರಣೆ
ಹರಿವಾಸರ ಸೂ.ಅ ನಂತರ 1ತಾಸು

14–05–23 ದಶಮೀ

16–05–23 ಉಪವಾಸ 15–05–23 ಏಕಾದಶೀ
17–05–23 ಪಾರಣೆ 16–05–23 ದ್ವಾದಶೀ ಹರಿವಾಸರ 

ಸೂ.ಉ ನಂತರ 52.ನಿ.

ವೇಧ –ನವದೆಹಲಿ, ಹರಿಯಾಣಾ, ಪಂಜಾಬ, ಉತ್ತರಾಖಂಡ, 
ಹಿಮಾಚಲಪ್ರದೇಶ, ಜಮ್ಮು ಕಾಶ್ಮೀರ,ಪಶ್ಚಿಮಬಂಗಾಳ, ಪೂರ್ವೋತ್ತರ 
ರಾಜ್ಯಗಳು, ಬಿಹಾರ, ಉತ್ತರಪ್ರದೇಶ, ಝಾರಖಂಡ, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ, 
ಓರಿಸ್ಸಾ, ರಾಜಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜಯಪುರ, ಕ�ೋಟಾ. 
ವೇಧಾಭಾವ –ಕರ್ನಾಟಕ, ಗುಜರಾತ, ಗ�ೋವಾ, ಕೇರಳ, ಪಾಂಡಿಚೆರಿ, 
ರಾಜಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉದಯಪುರ, ಜ�ೋಧಪುರ, ಬಿಕಾನೇರ, ಅಜಮೇರ.

ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ
ವೇಧ ನೆಲ್ಲೂರು, ಪ್ರಕಾಶಂ, ಬಾಪಟ್ಲಾ, ಪಲ್ನಾಡು, ಗುಂಟೂರು, ಕೃಷ್ಣಾ, 
ವಿಜಯವಾಡಾ (ಎನ್ ಟಿ ಆರ್)ಏಲೂರು, ಪಶ್ಚಿಮಗ�ೋದಾವರಿ, 
ರಾಜಮಹೇಂದ್ರಿ (ಪೂರ್ವಗ�ೋದಾವರಿ), ಕ�ೋನಸೀಮಾ, ಕಾಕಿನಾಡ, 
ಅನಕಾಪಲ್ಲಿ, ಸೀತಾರಾಮರಾಜು, ವಿಶಾಖಪಟ್ಟಣಂ, ವಿಜಯನಗರಂ, 
ಶ್ರೀಕಾಕುಳಂ, ಪಾರ್ವತೀಪುರಂ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು
ವೇಧಾಭಾವ ಚಿತ್ತೂರ್, ಮದನಪಲ್ಲಿ(ಅನ್ನಮಯ್ಯಾ), ತಿರುಪತಿ, 
ಪುಟ್ಟಪರ್ತಿ, ಕಡಪಾ, ಅನಂತಪುರ, ಕರ್ನೂಲು, ನಂದ್ಯಾಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು

ತೆಲಂಗಾಣಾ
ವೇಧ ಹೈದರಾಬಾದ್, ಆದಿಲಾಬಾದ್, ಆಸಿಫಾಬಾದ್, ನಿರ್ಮಲ್, 
ಮಂಚಿರ್ಯಾಲ್, ನಿಜಾಮಾಬಾದ್, ಜಗಿತ್ಯಾಲ್, ಪೆದ್ದಾಪಲ್ಲಿ, 
ಕಾಮಾರೆಡ್ಡಿ, ಸಿರಿಸಿಲ್ಲ, ಕರೀಮನಗರ, ಭೂಪಾಲಪಲ್ಲಿ, ಸಿದ್ದಿಪೇಟ್, 
ಹನುಮಕೊಂಡ, ಮುಲುಗು, ಜನಗಾಮ, ವಾರಂಗಲ್, ಭದ್ರಾದ್ರಿ, 
ಖಮ್ಮಂ, ಮಹಬುಬಾಬಾದ, ಸುರ್ಯಪೇಟ, ನಲ್ಗೊಂಡಾ, ಭುವನಗಿರಿ, 
ಮೆಡಚಲ್ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು
ವೇಧಾಭಾವ ಗದ್ವಾಲ, ವನಪರ್ತಿ, ಮಹಬೂಬನಗರ, ನಾರಾಯಣಪೇಟ, 
ವಿಕಾರಾಬಾದ, ರಂಗಾರೆಡ್ಡಿ, ಸಂಗಾರೆಡ್ಡಿ, ಮೆಡಕ್, ನಾಗರ್ ಕರ್ನೂಲ್.

ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ
ವೇಧ ನಾಗಪುರ, ಅಮರಾವತಿ, ಯವತಮಾಳ, ಭಂಡಾರಾ, ಚಂದ್ರಪುರ, 
ಗಡಚಿರ�ೋಳಿ, ಗ�ೋಂಡಿಯಾ, ವರ್ಧಾ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು.
ವೇಧಾಭಾವ ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಇತರ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳು.

ತಮಿಳುನಾಡು
ವೇಧ ಚೆನ್ನೈ ಜಿಲ್ಲೆ ವೇಧಾಭಾವ ಚೆನ್ನೈ ಜಿಲ್ಲೆ ಬಿಟ್ಟು 

ಸಮಗ್ರ ತಮಿಳುನಾಡು.
ಶ್ರೀಮಠದ ವೃಂದಾವನ ಪ್ರದೇಶಗಳು

ವೇಧ ರಾಜಮಹೆಂದ್ರಿ ವೇಧಾಭಾವ ರಾಜಮಹೆಂದ್ರಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಏಲ್ಲ ವೃಂದಾವನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು.

ಕೆಲವು ಮಹತ್ತ ್ವದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು
ವೇಧ ಅಯೋಧ್ಯಾ, ಬದರೀ, ಮಥುರಾ, ಹರಿದ್ವಾರ, ಕುರುಕ್ಷೆತ್ರ, 
ಪ್ರಯಾಗ, ಪುರೀ, ವಾರಣಾಸಿ, ಗಯಾ.
ವೇಧಾಭಾವ ಅಹ�ೋಬಿಲ, ಭರೂಚ, ದ್ವಾರಕಾ, ಕಂಚೀ, ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ, 
ಮಾತೃಗಯಾ, ನಾರ್ಶ್ಯಾ, ನಾಸಿಕ, ಕುಂಭಕ�ೋಣ, ಪುಷ್ಕರ, ಶ್ರೀಮುಷ್ಣ, 
ಶ್ರೀರಂಗ, ತ�ೋತಾದ್ರಿ, ರಾಮೇಶ್ವರ, ವರ್ಕಳ, ತಿರುಮಲ.

ದಿನಾಂಕ 24–09–2023, ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ದಶಮೀ
ವೇಧ ವೇಧಾಭಾವ
25–09–2023 ದಶಮೀ ಆಚರಣೆ
ಹರಿವಾಸರ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಾನಂತರ 1 
ತಾಸು 51 ನಿಮಿಷ.

24–09–2023 ದಶಮೀ

26–09–2023 ಉಪವಾಸ 25–09–2023 ಉಪವಾಸ
27–09–2023 ಪಾರಣೆ 26–05–2023 ಪಾರಣೆ 

ಹರಿವಾಸರ ಸೂ.ಉ ನಂತರ 40ನಿ

ವೇಧ ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ರಾಜ್ಯಗಳು, ಬಿಹಾರ, ಝಾರಖಂಡ, ಓರಿಸ್ಸಾ, 
ಪಾಂಡಿಚೆರಿ, ಪಶ್ಚಿಮಬಂಗಾಳ, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಬಲಪುರ, ರೇವಾ, 
ಉತ್ತರಾಖಂಡದಲ್ಲಿ ನೈನಿತಾಲ, ಚಮೋಲಿ, ರುದ್ರಪ್ರಯಾಗ, ಉತ್ತರಕಾಶಿ, 
ಬದರೀ.ಉತ್ತರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಲಖ್ನೋ, ಪ್ರಯಾಗರಾಜ, ಬರೇಲಿ, 
ಚಿತ್ರಕೂಟ, ಫೈಜಾಬಾದ, ಅಯೋಧ್ಯಾ, ಗ�ೋರಖಪುರ, ಕಾನಪುರ, 
ಝಾಂಸಿ, ರಾಯಬರೇಲಿ, ವಾರಣಾಸಿ.

ವೇಧಾಭಾವ ಕರ್ನಾಟಕ, ಗುಜರಾತ, ಗ�ೋವಾ, ಕೇರಳ, ಹರಿಯಾಣಾ, 
ಹಿಮಾಚಲಪ್ರದೇಶ, ಕಾಶ್ಮೀರ, ರಾಜಸ್ಥಾನ, ಪಂಜಾಬ, ನವದೆಹಲಿ, 
ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಭ�ೋಪಾಲ, ಇಂದ�ೋರ, ಉಜ್ಜೈನ, ಗ್ವಾಲಿಯರ, 
ಉತ್ತರಾಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹರಿದ್ವಾರ, ದೆಹರಾಡೂನ, ಉತ್ತರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮಥುರಾ, ಆಗ್ರಾ, ಅಲಿಘರ, ಮೀರಠ.

ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ
ವೇಧ ಮದನಪಲ್ಲಿ (ಅನ್ನಮಯ್ಯಾ), ತಿರುಪತಿ, ನೆಲ್ಲೂರು, ಪ್ರಕಾಶಂ, 
ಬಾಪಟ್ಲಾ, ಪಲ್ನಾಡು, ಗುಂಟೂರು, ಕೃಷ್ಣಾ, ವಿಜಯವಾಡಾ (ಎನ್ ಟಿ 
ಆರ್), ಪಶ್ಚಿಮಗ�ೋದಾವರಿ, ಪೂರ್ವಗ�ೋದಾವರಿ, ಕ�ೋನಸೀಮಾ, 
ಕಾಕಿನಾಡ, ಅನಕಾಪಲ್ಲಿ, ಸೀತಾರಾಮರಾಜು, ವಿಶಾಖಪಟ್ಟಣಂ, 
ವಿಜಯನಗರಂ, ಶ್ರೀಕಾಕುಳಂ, ಪಾರ್ವತೀಪುರಂ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು. ಕಡಪಾ, 
ಪ್ರೋದ್ದಟೂರು, ಚಿತ್ತೂರು, ಪಲಮನೇರು, ನಂದ್ಯಾಲ, ಆಲ್ಲಗಡ್ಡಾ, 
ಅಹ�ೋಬಿಲ, ಶ್ರೀಶೈಲ, ಆತ್ಮಕೂರು.
ವೇಧಾಭಾವ ಕುಪ್ಪಂ, ನಂದ್ಯಾಲ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಡ�ೋನ್, ಹಿಂದೂಪುರ 
(ಪುಟ್ಟಪರ್ತಿ), ಅನಂತಪುರ, ಕರ್ನೂಲ್ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು.

ತೆಲಂಗಾಣಾ
ವೇಧ ಹೈದರಾಬಾದ, ಮೆಡಚಲ್, ಆದಿಲಾಬಾದ್, ಆಸಿಫಾಬಾದ್, 
ನಿರ್ಮಲ್, ಮಂಚಿರ್ಯಾಲ, ಜಗಿತ್ಯಾಲ್, ಪೆದ್ದಾಪಲ್ಲಿ, ಕಾಮಾರೆಡ್ಡಿ, 
ಸಿರಿಸಿಲ್ಲ, ಕರೀಮನಗರ, ಭೂಪಾಲಪಲ್ಲಿ, ಸಿದ್ದಿಪೇಟ್, ಹನುಮಕೊಂಡ, 
ಮುಲುಗು, ಜನಗಾಮ, ವಾರಂಗಲ್, ಭದ್ರಾದ್ರಿ, ಖಮ್ಮಂ, 
ಮಹಬುಬಾಬಾದ, ಸುರ್ಯಪೇಟ, ನಲ್ಗೊಂಡಾ, ಭುವನಗಿರಿ, 
ರಂಗಾರೆಡ್ಡಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು.
ವೇಧಾಭಾವ ಮೆಡಕ್, ಸಂಗಾರೆಡ್ಡಿ, ವಿಕಾರಾಬಾದ್, ನಾರಾಯಣಪೇಟ್, 
ಮಹಬೂಬನಗರ್, ಕರ್ನೂಲ್, ವನಪರ್ತಿ, ಗದ್ವಾಲ್, ನಿರ್ಮಲ್, 
ನಿಜಾಮಾಬಾದ್, ಕಾಮಾರೆಡ್ಡಿ.

ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ
ವೇಧ ನಾಗಪುರ,ಭಂಡಾರಾ, ಚಂದ್ರಪುರ, ಗಡಚಿರ�ೋಳಿ, ಗ�ೋಂಡಿಯಾ, 
ವರ್ಧಾ.
ವೇಧಾಭಾವ ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಇತರ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳು.

ತಮಿಳುನಾಡು
ವೇಧ ಚೈನ್ನೈ, ತಿರುವಳ್ಳುರ್, ಕಾಂಚೀಪುರಂ, ವೆಲ್ಲೂರ್, ತಿರುವಣ್ಣಾಮಲೈ, 
ವಿಳ್ಳುಪುರಂ, ಕಳ್ಳಕುಡಚಿ, ಕಡಲೂರು, ತಿರುಚಿರಾಪಳ್ಳಿ, ತಂಜಾವುರು, 
ಪೆರಂಬಲೂರ, ಅರಿಯಲೂರ್, ನಾಗಾಪಟ್ಟಿಣಂ, ತಿರುವರೂರ್, 
ಪುದುಕ್ಕೋಟ್ಟೈ, ಶಿವಗಂಗೈ, ರಾಮನಾಥಪುರಂ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು
ವೇಧಾಭಾವ ಕೃಷ್ಣಗಿರಿ, ಧರ್ಮಪುರಿ, ಸೆಲಂ, ಈರ�ೋಡ್, ನಾಮಕ್ಕಲ್, 
ನೀಲಗಿರಿ, ಕ�ೋಯಂಬತೂರು, ತಿರುಪ್ಪೂರು, ಕರೂರ್, ದಿಂಡಿಗಲ್, 
ತೇನಿ, ಮಧುರೈ, ವಿರುದುನಗರಂ, ತಿರುನಲ್ವೇಲಿ, ತೂತುಕುಡಿ, 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು.

ಶ್ರೀಮಠದ ವೃಂದಾವನ ಪ್ರದೇಶಗಳು
ವೇಧ ರಾಜಮಹೇಂದ್ರಿ, ಮಾನಾಮಧುರೈ, ನಾಚಾರಕ�ೋಯಿಲ್, 
ಮನಂಪೂಂಡಿ, ವೀರಚ�ೋಳಪುರಂ, ಸತ್ಯವಿಜಯನಗರಂ,
ವೇಧಾಭಾವ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ ವೃಂದಾವನಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ವೃಂದಾವನ ಪ್ರದೇಶಗಳು

ಕೆಲವು ಮಹತ್ತ ್ವದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು
ವೇಧ ಅಹ�ೋಬಿಲ, ಶ್ರೀಶೈಲಂ,ಕಂಚೀ, ಕುಂಭಕ�ೋಣಂ, ರಾಮೆಶ್ವರ, 
ಶ್ರೀಮುಷ್ಣಂ, ಶ್ರೀರಂಗಂ, ತಂಜಾವುರು, ತಿರುಮಲ, ಅಯೋಧ್ಯಾ, 
ಬದರೀ, ಗಯಾ, ಪ್ರಯಾಗ, ಪುರೀ, ಕಾಶೀ.
ವೇಧಾಭಾವ ಭರೂಚ, ದ್ವಾರಕಾ, ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ, ಮಧುರೈ, 
ಮಾತೃಗಯಾ, ನಾರ್ಶ್ಯಾ, ನಾಸಿಕ, ಪಾಜಕ, ಪುಷ್ಕರ, ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣ, 
ತಿರುವನಂತಪುರ, ತ�ೋತಾದ್ರಿ, ವರ್ಕಳ, ಹರಿದ್ವಾರ, ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ, 
ಮಥುರಾ.

ದಿನಾಂಕ 21–03–2024 ದೇಶಭೇದ ಅತಿರಿಕ್ತೋಪವಾಸ
ಭಾರತದ ಗುಜರಾತಿನ ದ್ವಾರಕಾ, ಗಿರಸ�ೋಮನಾಥ, ಅಮರೆಲಿ, 
ಭಾವನಗರ, ಬಾಟ�ೋಡ, ಜಾಮನಗರ, ಜುನಾಗಡ, ಮೋರಬಿ, 
ಪೋರಬಂದರ್, ರಾಜಕ�ೋಟ, ಸುರೆಂದ್ರನಗರ, ಹಾಗೂ ಪೂರ್ವೋತ್ತರ 
ರಾಜ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮಬಂಗಾಳ ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಅತಿರಿಕ್ತ ಉಪವಾಸ ಆಗುತ್ತದೆ.
19–03–24 ದಶಮೀ 20–03–24 ಉಪವಾಸ
21–03–24 ಅತಿರಿಕ್ತ ಉಪವಾಸ 22–03–24 ಕಲಾಮಾತ್ರ ಸಾಧನಿ

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅತಿರಿಕ್ತ ಉಪವಾಸ ಇರುವದಿಲ್ಲ 
ಗುಜರಾತ ರಾಜ್ಯದ ದ್ವಾರಕಾ, ಗಿರಸ�ೋಮನಾಥ, ಅಮರೆಲಿ, ಭಾವನಗರ, 
ಬಾಟ�ೋಡ, ಜಾಮನಗರ, ಜುನಾಗಡ, ಮೋರಬಿ, ಪೋರಬಂದರ್, 
ರಾಜಕ�ೋಟ, ಸುರೇಂದ್ರನಗರ ಈ ಪ್ರದೇಶದವರು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. (ಗುಜರಾತ ರಾಜ್ಯದ ಇತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅತಿರಿಕ್ತ 
ಉಪವಾಸವಾಗುತ್ತದೆ)
19–03–2024 ದಶಮೀ, 20–03–2024 ಉಪವಾಸ, 
21–03–24 ಪಾರಣೆ, ದ್ವಾದಶೀ ಹರಿವಾಸರ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರ 3 
ತಾಸು 53 ಮಿ. 

ಪೂರ್ವೋತ್ತರರಾಜ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಪಶ್ಚಿಮಬಂಗಾಳ
19–03–2024 ದಶಮೀ 20–03–2024 ದಶಮೀ ಆಚರಣೆ 
ಹರಿವಾಸರ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಾನಂತರ 2 
ತಾಸು 52 ಮಿ.
21–03–2024 ಉಪವಾಸ 22–03–2024 ಪಾರಣೆ

ಖಂಡಗ್ರಾಸ ರಾಹುಗ್ರಸ್ತ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ
ಆಶ್ವಿನ ಶುಕ್ಲ ಪೌರ್ಣಿಮಾ 

ದಿನಾಂಕ : 28/29–10–2023, ಶನಿವಾರ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯ ನಂತರ
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಧ್ಯ ಮೋಕ್ಷ ಆದ್ಯಂತ ಪರ್ವಕಾಲ

ರಾತ್ರಿ 01:05 01:44 02:23 1 ತಾಸು 18 ನಿಮಿಷಗಳು

ವೇಧಾರಂಭ ಶನಿವಾರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 14:55 ರನಂತರ
ವೇಧವಿಚಾರ––‘‘ಚಂದ್ರಗ್ರಹೇ ತು ಯಾಮಾಂಸ್ತ್ರೀನ್ ಬಾಲವೃದ್ಧಾತುರಾನ್ 
ವಿನಾ’’ – ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣೇ ಯಸ್ಮಿನ್ ಯಾಮೇ ಗ್ರಹಣಂ ತಸ್ಮಾತ್ ಪೂರ್ವಂ 
ಪ್ರಹರತ್ರಯಂ ನ ಭುಂಜೀತ. –ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧು. 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾಗುತ್ತದ�ೋ ಆ 
ಯಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲಿನ ಮೂರು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. ದಿನಾಂಕ 28–10–2023, ಶನಿವಾರ 
ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯ ನಂತರ ರಾತ್ರಿಯ 3 ನೇ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
3 ನೆಯ ಯಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲಿನ "ರಾತ್ರಿಯ 2 ಮತ್ತು 1 ನೇ 
ಯಾಮಗಳು ಹಾಗೂ ಹಗಲಿನ 4 ನೇ ಯಾಮ" ಈ ಮೂರು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸ ಇರಬೇಕು. ಶನಿವಾರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 14:55 ರ ನಂತರ ಆಹಾರ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 14:55 ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಆಹಾರ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. “ಮುಕ್ತೇ ಶಶಿನಿ ಭುಂಜೀತ ಯದಿ ನ ಸ್ಯಾತ್ ಮಹಾನಿಶಾ” 
ಎಂಬ ನಿಯಮ ಇರುವುದರಿಂದ ಗ್ರಹಣ ಮೋಕ್ಷಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾನಿಶಾ 
ಪ್ರಾರಂಭ-ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ ಕಾರಣ ಮೋಕ್ಷಾನಂತರ ಮತ್ತೆ ಆಹಾರ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 
ಆ ದಿನದ ಆಚರಣೆ – ಶನಿವಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ ದಿನನಿತ್ಯದ ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಪೂಜಾ, ನೈವೇದ್ಯ, ಹಸ್ತೋದಕ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಭ�ೋಜನ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 14:55 ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸಬೇಕು.
ಬಾಲವೃದ್ಧರ�ೋಗಿಅಶಕ್ತರಿಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ – 
“ಬಾಲವೃದ್ಧಾತುರಾಣಾಂ ಮುಹೂರ್ತತ್ರಯಾತ್ಮಕ�ೋ ವಾ ವೇಧಃ” 
(ಧರ್ಮಸಿಂಧು)ಎಂದು ನಿಯಮವಿದ್ದದ್ದಿರಂದ ಅಶಕ್ತರು ದಿನಾಂಕ 28–10–
2023 ಶನಿವಾರ ರಾತ್ರಿ 22:30 ರ ವರೆಗೂ ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು.
ಅಶ್ವಿನೀ ನಕ್ಷತ್ರ ಮೇಷರಾಶಿಯವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅನಿಷ್ಟ. ಅವರು ವಿಶೇಷ ಜಪ, 
ದಾನ, ಪಾರಾಯಣ, ಹ�ೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು.

ಶುಭಫಲ ಮಿಥುನ, ಕರ್ಕ, ವೃಶ್ಚಿಕ, ಕುಂಭ
ಮಿಶ್ರಫಲ ಸಿಂಹ, ತುಲಾ, ಧನು, ಮೀನ
ಅಶುಭ ಮೇಷ, ವೃಷಭ, ಕನ್ಯಾ, ಮಕರ

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಗ್ರಹಣಗಳ ಆಚರಣೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ 20–04–2023/14–10–2023/08–04–2024
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ 05–05–2023 / 25–03–2024

ಗ್ರಹಣಕಾಲೇ ಪಠನೀಯ ಶ್ಲೋಕಾಃ(ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ)

ಯೋಽಸೌ ವಜ್ರಧರ�ೋ ದೇವಃ ಆದಿತ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರಭುರ್ಮತಃ।
ಸಹಸ್ರನಯನಃ ಶಕ್ರೋ ಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ಮುಖಂ ಯಃ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿರಮಿತದ್ಯುತಿಃ।
ಚಂದ್ರೋಪರಾಗಸಂಭೂತಾಂ ಅಗ್ನಿಪೀಡಾಂ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ಯಃ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಲ�ೋಕಾನಾಂ ಧರ್ಮೋ ಮಹಿಷವಾಹನಃ।
ಯಮಶ್ಚಂದ್ರೋಪರಾಗ�ೋತ್ಥಾಂ ಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ರಕ್ಷೋಗಣಾಧಿಪಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ನೀಲಾಂಜನಸಮಪ್ರಭಃ। 
ಖಡ್ಗಹಸ್ತೋಽತಿಭೀಠಮಶ್ಚ ಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ನಾಗಪಾಶಧರ�ೋ ದೇವಃ ಸದಾ ಮಕರವಾಹನಃ।
ಸ ಜಲಾಧಿಪತಿರ್ದೇವಃ ಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ಪ್ರಾಣರೂಪೋ ಹಿ ಲ�ೋಕಾನಾಂ ಸದಾ ಕೃಷ್ಣಮೃ ಗಪ್ರಿಯಃ।
ವಾಯುಶ್ಚಂದ್ರೋಪರಾಗ�ೋತ್ಥಾಂ ಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ಯೋಽಸೌ ನಿಧಿಪತಿರ್ದೇವಃ ಖಡ್ಗಶೂಲಗದಾಧರಃ।
ಚಂದ್ರೋಪರಾಗಕಲುಷಂ ಧನದ�ೋಽತ್ರ ವ್ಯಪೋಹತು ।।

ಯೋಽಸಾವಿಂದುಧರ�ೋ ದೇವಃ ಪಿನಾಕೀ ವೃಷವಾಹನಃ। 
ಚಂದ್ರೋಪರಾಗಪಾಪಾನಿ ಸ ನಾಶಯತು ಶಂಕರಃ ।।

ತ್ ರೈಲ�ೋಕ್ಯೇ ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ। 
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣ ್ವರ್ಕರುದ್ರಾಶ್ಚ ದಹಂತು ಮಮ ಪಾತಕಂ ।।

***
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ñÝÃÝŸÆ

aÜí¨ÜÅŸÆ PæãàÐÜrPÜ

PÜÙæ¨ÜáPæãívÜ ÊÜÓÜá¤ ±ÝÅ²¤ BWÜáÊÜ ŸWæ

Phone Numbers of Uttaradi Math Branches

g®Ü¾®ÜûÜñÜÅ©í¨Ü CÐÜrPÝÆ©®Ü¨Ü ®ÜûÜñÜÅ¨Ü ÊÜÃæWæ G~Ô, Ÿí¨Ü ÓÜíTæÂWæ 9 

Äí¨Ü »ÝXÓÜÇÝX ÍæàÐÜÊÜâ ...

ÍæàÐÜ ÖæÓÜÃÜá ´ÜÆ ±ÜÄÖÝÃÜ

1 g®Ü¾ñÝÃæ AÍÜá»Ü ÍÝPÜ¨Ý®Ü

2 ÓÜí±ÜñÝ¤Ãæ EñÜ¤ÊÜá

3 Ë±ÜñÝ¤Ãæ AÍÜá»Ü ¸æÆÉ¨Ý®Ü

4 ûæàÊÜáñÝÃæ ÍÜá»Ü

5 ±ÜÅñÜÂP…ñÝÃæ ÊÜgìÂ E±Üâ³¨Ý®Ü

6 ÓÝ«Ü®ÜñÝÃæ EñÜ¤ÊÜá

7 ®æç«Ü®ÜñÝÃæ ÊÜgìÂ GÙÜáÛ™, ÃÜgñÜ, b®Ü°

8 ËáñÜÅñÝÃæ ÍÜá»Ü

0 ±ÜÃÜÊÜáÊæáçñÜÅñÝÃæ EñÜ¤ÊÜá

+ D bÖæ° CÃÜáÊÜ ©®Ü ñÝÃÝŸÆ C¨æ Gí¨Üá £Ú¿á¸æàPÜá. 

1, 2, 4, 6, 8, 9 ñÝÃæWÜÙÜá ÍÜá»Ü.

E¨ÝÖÜÃÜOæ 1: ¯ÊÜá¾ g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ AÎÌ¯ BX¨Üáª CÊÜ£¤®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ 

ÃæàÊÜ£à BX¨ÜªÃæ ñÝÃÝŸÆ 0(±ÜÃÜÊÜáÊæáçñÜÅñÝÃæ EñÜ¤ÊÜá). 

g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ÃæàÊÜ£ BX¨Üáª Cí©®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ AÎÌ¯ BX¨ÜªÃæ ñÝÃÝŸÆ 

2 (ÓÜí±ÜñÝ¤Ãæ EñÜ¤ÊÜá) 

E¨ÝÖÜÃÜOæ 2: ̄ ÊÜá¾ g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ËÍÝTÝ BX¨Üáª CÊÜ£¤®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ 

bñÝÅ BX¨ÜªÃæ ñÝÃÝŸÆ 8(ËáñÜÅ ÍÜá»Ü) B¨ÜÃæ g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ bñÝÅ 

BX¨Üáª Cí©®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ËÍÝTÝ BX¨ÜªÃæ ñÝÃÝŸÆ 3 (Ë±Üñ… 

AÍÜá»Ü) 

ñÝÃÝÍÝí£: A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨ÜÈÉ g®Ü¾ñÝÃæWæ ÍÝPÜ¨Ý®Ü(±ÜÆÂWÜÙÜá), 

3®æà ñÝÃæWæ ŸæÆÉ, 5®æ ñÝÃæWæ E±Üá³, 7®æ ñÝÃæWæ GÙÜáÛ ÊÜáñÜá¤ ÃÜgñÜ,b®Ü°, 

ÊÜÓÝ÷©WÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ ¨æãàÐÜ ±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü CÐÜrPÝÆ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅ¯ÃÜáÊÜ ÃÝÎ¿áÊÜÃæWÜã (GÃÜvÜã 

ÓæàÄ) ÇæPÜRÊÜÞw Ÿí¨Ü ÊæãñÜ¤ÊÜâ ...

ÍæàÐÜ ÖæÓÜÃÜá ÍæàÐÜ ÖæÓÜÃÜá

1 ¨æàÖÜÓèSÂ 7 ÓèSÂÊÜê©œ

2 PÜÆÖÜ 8 BÃæãàWÜÂÊÜê©œ

3 ¨ÜÅÊÜÂÇÝ»Ü 9 PÝ¿áìñÝÊÜáÓÜ

4 ÃæãàWÜ»Ü¿á 10 E¨æãÂàWÜÊÜê©œ

5 PÝ¿áìËPÜÆ³ 11 CÐÝr¥ÜìÔ©œ

6 ÍÜñÜáÅ®ÝÍÜ 12 «Ü®ÜÊÜÂ¿á

Aí«ÜÇæãàaÜ®Ü ÔWÜáÊÜ¨Üá ±ÜäÊÜì

ÊÜáí¨ÜÇæãàaÜ®Ü ÓÜí»ÜÊÜ ¨Üü|

ÊÜá«ÜÂÇæãàaÜ®Ü PÜwÊæáÓÜí»ÜÊÜ ±ÜÎcÊÜá

ÓÜáÇæãàaÜ®Ü ±ÝÅ²¤ÓÜí»ÜÊÜ CÆÉ EñÜ¤ÃÜ

Aí«Ü, ÊÜáí¨Ü, ÊÜá«ÜÂ, ÓÜáÇæãàaÜ®Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° AÊÜPÜÖÜvÜaÜPÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨æ.

PÝñÜìËà¿Þìgáì®æãà ®ÝÊÜá ÃÝhÝ ¸ÝÖÜáÓÜÖÜÓÜÅÊÝ®… > ñÜÓÜÂ ÓÜ¾ÃÜ|ÊÜÞñæÅà| WÜñÜí ®ÜÐÜrí aÜ Æ»ÜÂñæà >>

ÖÜ£¤ÃÜ ÔWÜáÊÜ¨Üá ÊÜá, ±Üä, E

C®æã°ŸºÃÜ Pæç¿áÈÉ (ÖÜ£¤ÃÜ) PÝ|áÊÜ¨Üá ÖÜÓÜ¤, bñÝÅ, ÓÝÌ£, ËÍÝ, A®Üá, hæÂàÐÜu, ÊÜáãÆ, ±ÜäB, EB, ÍÜÅÊÜ|, «Ü¯ÐÝu 

ÊÜá®æ¿áÇÉæà ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá ÍÜñÜ, ±Üä»Ý, E»Ý, ÃæàÊÜ, AÎÌ, »ÜÃÜ

ÔWÜáÊÜâ¨æà CÆÉ PÜê£¤, Ãæãà×, ÊÜáêWÜ, B¨ÝìÅ, ±Üâ®Ü, ±ÜâÐÜÂ, BÍæÉàÐÜ

ñÝÃÝŸÆ

PæãàÐÜrPÜ

C  ÐÜr  © ®Ü      ®Ü  PÜÒ  ñÜÅ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
A »Ü PÜê Ãæãà ÊÜáê B ±Üâ®Ü ±Üâ B ÊÜá ±Üä E ÖÜ b ÓÝÌ Ë A®Üá hæÂà ÊÜáã ±Üä E ÍÜÅ «Ü ÍÜ ±Üä E Ãæà

g

®Ü¾

®Ü

PÜÒ

ñÜÅ

1 A 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
2 »Ü 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
3 PÜê 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
4 Ãæãà 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
5 ÊÜáê 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
6 B 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
7 ±Üâ®Ü 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
8 ±Üâ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
9 B 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
10 ÊÜá 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
11 ±Üä 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
12 E 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
13 ÖÜ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
14 b 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
15 ÓÝÌ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
16 Ë 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
17 A®Üá 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
18 hæÂà 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
19 ÊÜáã 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+- 0+
20 ±Üä 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
21 E 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
22 ÍÜÅ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
23 «Ü 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
24 ÍÜ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
25 ±Üä 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
26 E 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
27 Ãæà 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1

aÜí¨ÜÅŸÆ 

PæãàÐÜrPÜ

C ÐÜr PÝ Æ ¨Ü ÈÉ    aÜí ¨ÜÅ ¯ ÃÜá ÊÜ    ÃÝ Î
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Êæáà ÊÜê Ëá PÜPÜì Ôí PÜ ñÜá ÊÜê «Ü ÊÜá PÜá Ëáà

g

®Ü¾

ÃÝ

Î

1 Êæáà 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 ÊÜê 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3 Ëá 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 PÜPÜì 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 Ôí 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
6 PÜ 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
7 ñÜá 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
8 ÊÜê 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
9 «Ü 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4
10 ÊÜá 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
11 PÜá 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2
12 Ëáà 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü 1,3,6,7,10,11 D ÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ 

WæãàaÜÃÜÄàñÝÂ aÜí¨ÜÅ¯¨ÜªÃæ ÍÜá»Ü. 2,4,5,8,9,12 D 

ÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ¨ÜªÃæ AÍÜá»Ü. ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ 2,5,9 ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ; 

PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ 4,8,12 ÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ ÍÜá»ÜÊæí¨Üá £Ú¿á¸æàPÜá.

A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅ²ÅàñÜÂ¥ÜìÊÝX aÜí¨ÜÅWÜÅÖÜ 

±Üähæ, aÜí¨ÜÅÊÜáíñÜÅg±Ü, AQR¨Ý®Ü  ÊÜÞw¨ÜÃæ ¨æãÐÜÊÜâ 

±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ aÜí¨Ü›ŸÆ, PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ ñÝÃÝŸÆ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜááSÂÊÝX WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÜá.

MOOLA VRUNDAVANA 
PLACES

Anegundi 
Navabrundavan

08533267562
09449253155

Atkur 09739726649
06360903785

Narahariteerthru 09449786478
Chittapur Navali 09741705945

Holehonnur 09900601608
08282235562

Kolpur ( A.P) 09553285924

Korlahalli 09448394287
07019509548

Kurnool 08518244082
08297221008

Kusamurty 08197971964

Mahishi 08296123378
09449896874

Malkhed 09448181288 

Manamadurai 06362364027
09952814813

Nachargudi 07795379732

Veeracholapura 09486218256
06383604973

Mysuru UMath 09448147459

Pandharpur 09326223700
02186223700

Mannur 09449950523
09448952626

Ranebennur 08373262524
09481042484

Penukonda 08977265290
08009980045

Rajahmundry 09703924889

Sangli 02332333525
08087280696

Santebidanur 09866372460
07780441699

Satyavijaya 
Nagaram 09944463550

Savanuru 09741975608 
08378241544

Tirukoilur 09488614358
09442865395

Yaragola 09916517333
09594467778

KARNATAKA

Bagalkot 09480002324
08354355700

Mahalingapur 09385512857
Jamakhandi 09741301252

Bellary 09900862838
09481047478

Rayadurga 09440155392

Belur 09448593380
Chitradurga 09480410950
Harihar 09739778013

Hubballi 08362278799
09741704053

Belgaum 08970097818
08073979912

Dharwad U Math 08362446535
09448896707

Shivmogga 08762406466
Raichur 
Gajgarpete
Raichur Satyanath 
Colony

09731123457
09153381008
08532223108

Gulbarga 09448441740
Holenarasipura 09845761995

Hospet 09449754187
09449354922

Ramanathapur 09740217015
Mysore Dhyana 
Kendra 08147205326

Srirangapatna 09606077142
09980218142

Bijapur 09986309108
Sindagi 08050473608
Tumkuru 09449905855
Udupi Math 09480518176

Udupi Rooms 08495822010

Narsha 06362716796
08217648583

TELANGANA
Mehbubnagar 07416624684

Hyd  Kachiguda
04027564624
09849191837
07416061008

Hyd  Jilelaguda 09441928448
08309654594

Hyd  Malkajgiri
09441117719
07013255428
04035660513

ShadNagar 08886100873
Narayanapet 09701897107
Tandur 09000278462
Makthal 09553285924

ANDHRA PRADESH
Ananthapur 08779088185
Guntur  
Arundelpet 07306950008

Nellore 08614055786
09666108807

Nandyal 09849355195

Gadwal 06361764001 
09945491192

Kadapa 08897956536

Rajahmundry  
Malliga Satram

08832472566
09395379901

Tirumala 09642437172
09440271924

Tirupati 08772221008
09849179701

Vijayawada 09441008284
07901510081

Vizianagaram 
Kanakurti
Venugopal 
Swamy...

09441909321
09222001008

MAHARASHTRA
Miraj 08087280676
Jath 09420223287

Kolhapur 02312624400
08329500047

Ambajogai 09689847640

Latur 09420223286
09890454108

Neera 
narasingpur 09420545746

TAMIL NADU

Chennai 04428440988
09444405108

Coimbatore 09994941706
09944008076

Dharapuram 09481081628

Kanchipuram 07299152328
04427269360

Kumbakonam 09498005708
Rameswaram 09731565593
Srimushnam 04144245505

Srirangam 04312431087
09962070165

Selam 08610557088

Thanjavur 09488674264
09025648942

Totadri/ 
Trivendram

09245442122
09845465297

NORTH INDIA 
(Prayag) 09451366300

Badarinath 09410567005
07302779299

Gaya
09686611008 
09525066550
08709484644

New Delhi 01129563449
09313055288

Matrugaya 09825879729
Ahmedabad 09408688889

Varanasi
09415571340
08808414200
07398867600

Jajpur Road 
Orissa

08073255047
06366074956

Ayodhya 09482881829
09632468785

BENGALURU
Digivjaya 
Lakshmi  
Narasimha 
Sannidhi

08079692615
09442865395
09440271924

Satyapramoda 
Kalyana Mantapa

08035856390
09611407873

V.M.M.P. 
Publications

08042103176
09242955488

Chikkapete 
UMath 09845196899

Sahakaranagara 07348900628
Srisudha Magazine

Kannada 
{Bangalore} 08762629132

Marathi {Pune} 09422320951

Telugu {Kurnool} 09949474877
08297221008

Tamil 
{Srirangam} 08667439077



6

hæãÂà£ÐÜÂ¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÜÄaÜ¿á 

ÍÜá»Ü £¦WÜÙÜá 

2 ©Ì£à¿Þ  3 ñÜê£à¿Þ  5 ±ÜíaÜËáà

7 ÓÜ±Ü¤Ëáà  10 ¨ÜÍÜËáà  13 ñÜÅÁãà¨ÜÎà

15 ±è~ìÊæá

ÍÜá»Ü ÊÝÃÜWÜÙÜá ÓæãàÊÜá, Ÿá«Ü, WÜáÃÜá, ÍÜáPÜÅ

AÍÜá»Ü ÊÝÃÜWÜÙÜá ÃÜË, ÊÜáíWÜÙÜ, ÍÜ¯

®Üí¨Ý© £¦WÜÙÜá

ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÍÜáPÜÅ Ÿá«Ü ÊÜáíWÜÙÜ ÍÜ¯ WÜáÃÜá ÍÜáPÜÉ±ÜPÜÒ PÜêÐÜ¡±ÜPÜÒ

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

£¦WÜÙÜá

1 2 3 4 5 AÍÜá»Ü ÍÜá»Ü

6 7 8 9 10 ÊÜá«ÜÂÊÜá ÊÜá«ÜÂÊÜá

11 12 13 14 15/30 ÍÜá»Ü AÍÜá»Ü

ÓÜíþæ ®Üí¨Ý »Ü¨ÝÅ g¿Þ ÄPÝ¤ ±ÜäOÝì

´ÜÆ ÍÜá»Ü ÍÜá»Ü ÍÜá»Ü AÍÜá»Ü ÍÜá»Ü

ÓÜÊÜìPÝ¿áìWÜÚWÜã ÓÝ«ÝÃÜ| ©®ÜÍÜá©œ: PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ 13, 14, 30 

ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ 1, GÃÜvÜã ±ÜûÜ¨ÜÈÉ¿áã 6, 8, 12 £¦WÜÙÜá, ÓÜíPÝÅí£, 

ÊÜÂ£à±ÝñÜ, Êæç«Üê£, WÜÅÖÜ|©ÊÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÄ©®Ü, ûÜ¿á&ÊÜê©œ£¦, 

»Ü¨ÝÅPÜÃÜ|, ±ÜÄZÁãàWÜ¨Ü ±ÜäÊÝì«Üì, ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ, 

ÍÜ¯ÊÝÃÜ, QÒà|aÜí¨ÜÅ, WÜáÃÜáÍÜáPÝÅÓÜ¤ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¹oár ÊÜáñÜá¤ 

ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅŸÆ, PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ ñÝÃÝŸÆÊÜ®Üá° ®æãàwPæãívÜá 

ÍÜá»ÜPÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°  ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá
1. AÎÌ¯à  2. »ÜÃÜ~à  3. PÜê£¤PÝ

4. Ãæãà×~à  5. ÊÜáƒWÜÎÃÝ  6. B¨ÝÅì

7. ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá  8. ±ÜâÐÜÂ  9. BÍæÉàÐÝ

10. ÊÜá[Ý  11. ±ÜäÊÝì´ÝÆáY¯à  12. EñÜ¤ÃÝ´ÝÆáY¯à

13. ÖÜÓÜ¤  14. bñÝÅ  15. ÓÝÌ£à

16. ËÍÝTÝ  17. A®ÜáÃÝ«Ý  18. hæÂàÐÝu

19. ÊÜáãÆ  20. ±ÜäÊÝìÐÝyÝ  21. EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ

22. ÍÜÅÊÜ|  23. «Ü¯ÐÝu  24. ÍÜñÜ¼ÐÝ

25. ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý  26. EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý  27. ÃæàÊÜ£à

ÍÜá»Ü ®ÜûÜñÜÅ 

Ô§ÃÜ Ãæãà×~à, EñÜ¤ÃÝ,  EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ, EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý

ÆZá ÖÜÓÜ¤, AÎÌ¯à, ±ÜâÐÜÂ, (A¼iñ…). 

ÊÜáê¨Üá ÊÜáƒWÜÎÃÝ, bñÝÅ, A®ÜáÃÝ«Ý,ÃæàÊÜ£à 

aÜÃÜ ÓÝÌ£à, ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá, ÍÜÅÊÜ|, «Ü¯ÐÝu, ÍÜñÜ¼ÐÝ 

AÍÜá»Ü ®ÜûÜñÜÅ PÜê£¤PÝ, »ÜÃÜ~à, BÍæÉàÐÝ, hæÂàÐÝu, B¨ÝÅì, 

±ÜäÊÝì´ÝÆáY¯à, ±ÜäÊÝìÐÝyÝ, ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý

ÊÜá«ÜÂÊÜá ®ÜûÜñÜÅ  ÊÜá[Ý, ÊÜáãÆ, ËÍÝTÝ

ÁãàWÜWÜÙÜá
1. ËÐÜRí»Ü  2. ²Åà£  3. B¿ááÐÝ¾®…

4. Óè»ÝWÜÂ  5. Íæãà»Ü®Ü  6. A£WÜívÜ

7. ÓÜáPÜÊÜÞì  8. «Üê£  9. ÍÜãÆ

10. WÜívÜ  11. ÊÜê©œ  12.  «ÜáÅÊÜ

13. ÊÝÂ[ÝñÜ  14. ÖÜÐÜì|  15. ÊÜgÅ

16. Ô©œ  17. ÊÜÂ£à±ÝñÜ  18. ÊÜÄà¿Þ®…

19. ±ÜÄZ  20. ÎÊÜ  21. Ô¨Üœ

22. ÓÝ«ÜÂ  23. ÍÜá»Ü  24. ÍÜáPÜÉ

25. ŸÅÖÜ¾¾  26. Ií¨ÜÅ  27. Êæç«Üê£

PÜÃÜ|WÜÙÜá
1. ŸÊÜ  2. ¸ÝÆÊÜ  3. PèÆÊÜ

4. ñæç£Æ  5. WÜÃÜg  6. ÊÜ~P…

7. »Ü¨ÝÅ  8. ÍÜPÜá¯  9. aÜñÜáÐÝ³ñ…

10. ®ÝWÜÊÝ®…  11. QíÓÜá¤Z°

¨ÜáÐÜr PÜÃÜ|WÜÙÜá ÍÜPÜá¯, aÜñÜáÐÝ³ñ…, ®ÝWÜ, QíÓÜá¤Z°, ËÑr (»Ü¨ÝÅ).

WÜáÃÜáŸÆ: WÜáÃÜá, ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜ/ÊÜoáË®Ü g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü (WæãàaÜÃÜ 

ÄàñÝÂ) ËÊÝÖÜ&E±Ü®Ü¿á®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ 2&5& 

7&9&11 ®æà ÃÝÎ¿áÈÉ¨ÜªÃæ ÍÜá»Ü. 1&3&6&10 ÃÝÎ¿áÈÉ¨ÜªÃæ 

AÍÜá»Ü. WÜáÃÜáÊÜáíñÜÅg±Ü, WÜáÃÜáÍÝí£ CñÝÂ©WÜÚí¨Ü ¨æãàÐÜ 

±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 4&8&12 ËÍæàÐÜ A¯ÐÜr. C¨ÜPæR ±ÜÄÖÝÃÜËÆÉ. 

B¨ÜÃæ ±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü g±Ü&ÍÝí£WÜÚí¨Ü A®ÜáPÜãÆÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. 

AÆÉ¨æà PÜPÜìÃÝÎ¿áÈÉ WÜáÃÜáË¨ÜªÃæ 4,8,12 ÃÝÎ¿áÈÉ¨ÜªÃÜã 

¨æãàÐÜËÆÉ.

±ÜíaÜPÜËaÝÃÜ: ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨Ü ±ÜÅ£±Ü¨Ý©í¨Ü CÐÜr£¦¿á ÊÜÃæX®Ü 

ÓÜíTæÂ¿á®Üá°  ÊÜáñÜá¤ ÊæáàÐÜ©í¨Ü CÐÜrÆWÜ°¨Ü ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

PÜãwÔ Ÿí¨Ü ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° 9 Äí¨Ü »ÝXÔ¨ÝWÜ ÍæàÐÜÊÜâ 1 EÚ¨ÜÃæ 

ÊÜáƒñÜáÂ±ÜíaÜPÜ, 2 AX°±ÜíaÜPÜ, 4 ÃÝg±ÜíaÜPÜ, 6 aæãàÃÜ±ÜíaÜPÜ, 8 

ÃæãàWÜ±ÜíaÜPÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 3,5,7,0 ÍæàÐÜ EÚ¨ÜÃæ ̄ ÐÜ³íaÜPÜ ÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 

ÆWÜ°ÊÜâ ŸÈÐÜuË¨ÜªÃæ ±ÜíaÜPÜ¨æãàÐÜËÆÉ. ÊÜáƒñÜáÂÃæãàWÜ±ÜíaÜPÜ 

¨æãàÐÜ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX PÜÅÊÜáÍÜ@ ñæçÆñÝÊÜáÅ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÆWÜ°ñÝÂgÂ PÝÆ: ÊæáàÐÜ, ÊÜêÐÜ»Ü, PÜ®ÝÂ, «Ü®ÜáÆWÜ°WÜÙÜ B©»ÝWÜ¨ÜÆãÉ 

PÜPÝìoPÜ, ÊÜêÎcPÜ, ÊÜáPÜÃÜ, Ëáà®Ü ÆWÜ°WÜÙÜ AíñÜÂ»ÝWÜ¨ÜÆãÉ, Ëá¥Üá®Ü, 

ÔíÖÜ, ñÜáÇÝ, PÜáí»Ü ÆWÜ°WÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÆãÉ A«Üì ZÚWæ¿á PÝÆ 

ñÝÂgÂÊÜâ. D PÝÆÊÜ®Üá° ¹oár  ÍÜá»ÜPÝ¿áìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

ÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ñÝÂgÂPÝÆ: D ÁãàWÜWÜÙÜÈÉ B©¿áÈÉÃÜáÊÜ 

(ZqPÝWÜÙÜá) ñÝÓÜáWÜÙÜá ñÝÂgÂÊÝXÊæ. ±ÜÄZ (30Zq)12 

ñÝÓÜá,ÍÜãÆ(5Z) 2 ñÝÓÜá, WÜívÜ,A£WÜívÜ (6 Z) 2.24 ñÝÓÜá, 

ÊÝÂ[ÝñÜ (9Zq) 3.36ñÝÓÜá.

©®ÜÊÜÞ®Ü: ©®ÜÊÜÞ®ÜÊæí¨ÜÃæ ÓÜãÁãàì¨Ü¿á©í¨Ü ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ 

ÊÝWÜáÊÜÊÜÃÜWæ CÃÜáÊÜ PÝÆ. B¨ÜÃÜã, D PÝÆPÜãR ©®ÜÊÜÞ®ÜPÜãR 4 

¯ËáÐÜWÜÙÜ AíñÜÃÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅÖÜÃÜ: (¿ÞÊÜá) Gí¨ÜÃæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 3 ñÝÓÜá Gí¨Ü¥Üì. 

ÓÜãÁãàì¨Ü¿á©í¨Ü ÓÜã¿ÞìÓÜ¤¨Ü ÊÜÃæX®Ü PÝÆ¨Ü 4®æ¿á »ÝWÜ. 

C¨Üá ©®Ü±ÜÅÖÜÃÜ. C¨æà Äà£ ÓÜã¿ÞìÓÜ¤©í¨Ü ÓÜãÁãàì¨Ü¿á¨Ü 

ÊÜÃæX®Ü PÝÆ¨Ü 4®æ¿á »ÝWÜ ÃÝ£Å±ÜÅÖÜÃÜ. 

£¦: ÓÜãÁãàì¨Ü¿á¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ £¦ CÃÜáñÜ¤¨æÁãà B 

£¦¿á®Üá° ÓÝ°®Ü,ÓÜí«ÝÂ,¨Ý®Ü,ÖæãàÊÜá ÊÜááíñÝ¨Ü PÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ 

WÜÅ×ÓÜŸæàPÜá. 

±ÜÅÓÝ§®Ü: ÍÜá»ÜÊÜááÖÜãñÜì¨ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ|ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. A¨Üá 

ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ©¨ÜªÃæ ÍÜá»ÜÊÜááÖÜãñÜì¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜ|ì, ÃÜgñÜ, «Ý®ÜÂ, 

ÊÜÓÜ÷ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Ü®Üá°, ¿ÞÊÜ ©QRWæ ±ÜÅ¿Þ| 

ÊÜÞvÜáÊÜ©¨æÁã B ©QR®ÜÈÉ ñæWæ¨Üá CvÜŸæàPÜá. ŸÝÅÖÜ¾|ÃÜá ±ÜÅÓÝ§®Ü 

¨ÜÈÉ ¿áþæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° AwPæ¿á®Üá° CvÜŸæàPÜá. ±ÜÅÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° 

ñæWæ©oár ÊÜááí¨æ 3 A¥ÜÊÝ 5 ©®ÜWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

hæÂàÐÜu ËaÝÃÜ: ËÊÝÖÜ¨ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá hæÂàÐÜu CÃÜŸÝÃÜ¨Üá. Aí¨ÜÃæ 

hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ hæÂàÐÜuPÜ®ÝÂ&hæÂàÐÜuÊÜÃÜWÜÙÜ ËÊÝÖÜ ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. 

ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÝ¨ÜÃæãŸºÃÜá ÊÜÞñÜÅ hæÂàÐÜuÃÝX¨ÜªÃæ hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ 

¨ÜÈÉ ËÊÝÖÜ ÊÜá«ÜÂÊÜá. hæÂàÐÜu±ÜâñÜÅ®Ü E±Ü®Ü¿á®Ü hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ 

ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá.

ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÆæ ÊÜ«Üã CÃÜáÊÜ ËaÝÃÜ: ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÆæ 

ÊÜ«Üã Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÊÜÐÜì¨Ü BÐÝyÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ 

ÊÝÓÜÊÝ¨ÜÃæ Añæ¤Wæ, hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ »ÝÊÜ¯Wæ (WÜívÜ®Ü A|¡®Ü), 

±èÐÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞÊÜ¯Wæ, PÜÒ¿áÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜÌ¿áí ÊÜ«ÜáËWæ, A—

PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ WÜívÜ¯Wæ  AÍÜá»Ü.PÝÃÜ| Êæã¨ÜÆ ÊÜÐÜì D ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ 

WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá. aæçñÜÅÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ñÜí¨æ¿á ÊÜá®æ¿áÈÉ 

CÃÜŸÝÃÜ¨Üá .Añæ¤ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÃÜá CÆÉ©¨ÝªWÜ B B ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ WÜívÜ®Ü 

ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜŸÖÜá¨Üá. ±Üä|ìÊÝX £íWÜÙÜÊÜÃæWæ ¨ÜãÃÜËÃÜáÊÜ¨Üá 

PÝÃÜOÝíñÜÃÜ©í¨Ü ÓÝ«ÜÂËÆÉ©¨ÜªÃæ 15,10,7,5,3 ©®ÜWÜÙÝ¨ÜÃÜã 

¨ÜãÃÜËÃÜ¸æàPÜá.»æàq¿ÞWÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

PÜ®ÝÂ®ÜûÜñÜÅ ¨æãàÐÜËaÝÃÜ: PÜ®ÝÂ®ÜûÜñÜÅÊÜâ ÊÜáãÆ 1, 2, 3 ®æà 

±Ý¨ÜWÜÙÝ¨ÜÃæ ÊÜÞÊÜ¯Wæ, BÍæÉàÐÝ 2,3,4 ®æà ±Ý¨ÜWÜÙÝ¨ÜÃæ Añæ¤Wæ, 

ËÍÝTÝ 4 ®æà ±Ý¨ÜÊÝ¨ÜÃæ WÜívÜ®Ü ñÜÊÜá¾¯Wæ, gæÂàÐÝu®ÜûÜñÜÅ 4 ®æà 

±Ý¨ÜÊÝ¨ÜÃæ WÜívÜ®Ü A|¡¯Wæ A¯ÐÜr.

HPÜ®ÜûÜñÜÅ, HPÜÃÝÎ ËaÝÃÜ:

*	 ÊÜ«Üã&ÊÜÃÜÃÜ ®ÜûÜñÜÅÊÜâ Ãæãà×~à,B¨ÝÅì, ±ÜâÐÜÂ, ÊÜá[Ý, 

ËÍÝTÝ, ÍÜÅÊÜ|, EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý, ÃæàÊÜ£à CÊÜâWÜÙÜÈÉ  

Jí¨Ý¨ÜÃæ  EñÜ¤ÊÜá.

*	 AÎÌ¯à, PÜê£¤PÝ, ÊÜáƒWÜÎÃÝ, ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá, bñÝÅ, A®ÜáÃÝ«Ý, 

±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ Jí¨Ý¨ÜÃæ ÊÜá«ÜÂÊÜá. 

* 	EÚ¨Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ Jí¨Ý¨ÜÃæ AÍÜá»Ü.

* 	×àX¨ÜªÃÜã ÊÜ«Üã&ÊÜÃÜÃÜ ®ÜûÜñÜÅ Jí¨ÝX ±Ý¨ÜÊÜâ ¼®Ü°ÊÝX¨Üáª 

ÊÜÃÜ®Ü ®ÜûÜñÜÅ±Ý¨ÜÊÜâ Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨Ý¨ÜÃæ ÍÜá»Ü.

*	 B¨ÜÃæ AÎÌ¯à, PÜê£¤PÝ, Ãæãà×~à, ÊÜáƒWÜÎÃÝ, B¨ÝÅì, 

±ÜâÐÜÂ, ÊÜá[Ý, ÖÜÓÜ¤, ÓÝÌ£à, ËÍÝTÝ, ±ÜäÊÝìÐÝyÝ, 

ÍÜñÜñÝÃÜPÝ D ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá ÊÜ«ÜáË®Ü¨ÝX¨Üáª ±ÜâÃÜáÐÜ®ÜûÜñÜÅQRíñÜ 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨Ý¨ÜÃæ ÍÜá»Ü.

*	 HPÜÃÝÎ¿ÞX¨Üáª ®ÜûÜñÜÅ»æà¨ÜÊÜâÙÜÛ ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ®Ýw 

ÊÜáñÜá¤ WÜ|¨æãàÐÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸæàPÝXÆÉ. A¨ÜÃÜíñæ ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜ 

®ÜûÜñÜÅÊÜâ Jí¨æà BX ±Ý¨ÜÊÜâ ¼®Ü°ÊÝX¨ÜªÃæ ÍÜá»Ü. ¿ÞÊÜâ¨æà 

¨æãàÐÜÊÜä CÆÉ.

ÊÜááívÜ®Ü ËaÝÃÜ: Jí¨æà PÜáoáíŸ (ÊÜá®æñÜ®Ü)¨ÜÈÉ ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü 

ŸÚPÜ 6 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ aèÆÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üá° 

AÊÜÍÜÂÊÝX ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. PÝñÝÂ¿á®ÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ E±Ü®Ü¿á®Ü, 

ÊÜááívÜ®ÜÊÜÆÉ. A¨Ü®Üá°  ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜáíWÜÆPÝ¿áìÊæí¨Üá hæãÂà£ 

¯ìŸí«Ü, ¯|ì¿áÔí«ÜáWÜÙÜÈÉ ÖæàÚ¨ÝªÃæ. DX®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ 

aèÆÊÜ®Üá° E±Ü®Ü¿á¨Ü ©®ÜÊæà ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. B¨ÜªÄí¨Ü ËÊÝÖÝ 

®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ  E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üã° ¯Ðæà—ÓÜÇÝX¨æ. PÝÃÜ|, ËÊÝÖÜ¨Ü 

ŸÚPÜÊæà E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÝX¨ÜªÃæ, ñÜÊÜá¾®Ü aèÆÊÜ®Üá° 

APÜR®Ü A¥ÜÊÝ A|¡®Ü ËÊÝÖÜQRíñÜÆã Êæã¨ÜÇæà ÊÜááXÔ, ®ÜíñÜÃÜ 

ËÊÝÖÜÊÜÞw, BÊæáàÆæ E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Ü°Ðærà ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. aèÆ 

ÖÝWÜã E±Ü®Ü¿á®Ü GÃÜvÜã ŸæàÃæ ŸæàÃæ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá. B¨ÜªÄí¨Ü 

±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÊÜÞw¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ ¨æãàÐÜËÆÉ.

g®Ü¾ÊÜÞÓÜ ®ÜûÜñÜÅËaÝÃÜ: hæÂàÐÜu±ÜâñÜÅ¯¨ÜªÃæ, g®Ü¾ÊÜÞÓÜ, g®Ü¾®ÜûÜñÜÅ, 

g®Ü¾©ÊÜÓÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÓÜíÓÝRÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. ©Ì£à¿Þ© 

±ÜâñÜÅÄWæ ¨æãàÐÜËÆÉ.

g®Ü®ÜÍÝí£ ËaÝÃÜ:  ÊÜáWÜá ÖÜáqr¨ÝWÜ ;  £¦: PÜêÐÜ¡±ÜPÜÒ¨Ü 14&30. 

®ÜûÜñÜÅ: BÍæÉàÐÝ,hæÂàÐÝu , ÊÜáãÆ, bñÝÅ 1&2 aÜÃÜ|, ±ÜâÐÜÂ 2&3aÜÃÜ|, 

EñÜ¤ÃÝ 1®æà aÜÃÜ|, ±ÜäÊÝìÐÝyÝ 3®æà aÜÃÜ|, ÊÜá[Ý 1®æà aÜÃÜ|, 

ËÍÝTÝ 4®æà aÜÃÜ|, ÃæàÊÜ£¿á Pæã®æ¿á 2 ZqPÝ, AÎÌ¯¿á 

Êæã¨ÜÆá 2ZqPÝ. ÁãàWÜWÜÙÜá: ÊÜÂ£à±ÝñÜ, Êæç«Üê£.  PÜÃÜ|: »Ü¨ÝÅ. 

ÓÜíPÝÅí£, WÜÅÖÜ|©®Ü, ûÜ¿á, ¿áÊÜáZío, ¨ÜWÜœ, ÊÜáƒñÜáÂÁãàWÜ, 

®ÜûÜñÜÅËÐÜ Zqà, ¿áÊÜáÆg®Ü®Ü (AÊÜÚà&gÊÜÚà), ÓÜ¨ÜíñÜg®Ü®Ü, 

A«æãà ÊÜááSg®Ü®Ü, £ÅPÜ±ÜÅÓÜÊÜ (3 WÜíw®ÜÊæáàÆæ Öæ|á¡ A¥ÜÊÝ 3 

Öæ~¡®Ü ÊæáàÆæ WÜívÜá g¯Ô¨ÜÃæ) ²ñæÅàPÜ®ÜûÜñÜÅ, ÊÜÞñæÅàPÜ®ÜûÜñÜÅ, »ÝÅñæÅàPÜ 

®ÜûÜñÜÅ, »ÜX®æÂàPÜ®ÜûÜñÜÅ, £¦WÜívÝíñÜ, ÆWÜ°WÜívÝíñÜ, ®ÜûÜñÜÅWÜívÝíñÜ 

CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã C¨ÜªÃæ ÍÝí£ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂ.

ÓÝvæà£à®Ü ÊÜááÖÜãñÜì: 1.¿ááWÝ©,2.AûÜ¿áÂñÜê£à¿Þ,3.

Ëg¿á¨ÜÍÜËáà CÊÜâ ÊÜáãÃÜá ±Üä|ì ÊÜáñÜá¤ ŸÈ±ÜÅ£±Ü¨Ý A«Üì. 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX GÆÝÉ PÝ¿áìWÜÚWæ ÍÜá»Ü. B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° £Ú¨Ü hæãÂà£ÑWÜÚWæ PæàÚPæãívæà 

ÊÜááí¨æÊÜÄ¿áŸæàPÜá.

HPÝ¨ÜÎà & HPÝ¨ÜÎà E±ÜÊÝÓÜÊÜ®Üá° GÆÉÃÜã ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá. Aí©®Ü 

©®Ü £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáÖÝ®ÜÃÜPÝ¨ÜÂ®Ü¥ÜìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÜÞñÜêWÜÊÜá®Ü, WæãàÊÜÞíÓÜ»ÜûÜOÝ©WÜÚXíñÜÆã AñÜÂ—PÜ ±Ý±ÜÊÜâ 

ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ AñÜÂíñÜ hÝWÜÃÜãPÜÃÝX 

±ÜÃÜÊÜá¯ÐÜuÃÝXÃÜ¸æàPÜá. APÜÓÝ¾ñÝ¤X HPÝ¨ÜÎà E±ÜÊÝÓÜ»ÜíWÜÊÝ¨ÜÃæ 

±ÜÃÜÊÜáPÜÐÜrÓÝ«ÜÂÊÝ¨Ü ±ÝÅ¿áÎcñÜ¤Ë¨æ. Jí¨Üá©®Ü »ÜíWÜÊÝ¨ÜÃæ 1 

ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áìÃæ 8 ÊÜÐÜì¨Ü PæÙÜX®Ü ̧ ÝÆPÜÃÜá ÖÝWÜã 80 ÃÜ ÊæáàÈ®Ü 

ÊÜê¨ÜœÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜì¥Ý E±ÜÊÝÓÜ ÊÜÞvÜÆá ÓÜÊÜá¥ÜìÃÝWÜ¨ÜÊÜÃÜá 

E±Üâ³, TÝÃÜ, ÖÜáÚ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¹oár ÖÝÆá, ÖÜ|á¡ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞñÜÅ ÔÌàPÜÄÓÜŸÖÜá¨æí¨Üá ÖæàÚ¨ªÝÃæ. ×àWæ ŸÃæ¿ááÊÜ¨ÜÃÜ A¼±ÝÅ¿á 

HPÝ¨ÜÎà ©®Ü £í¨ÜÃæ ñÜ²³ÆÉ Gí¨Üá ÓÜÊÜì¥Ý £Ú¿á¸ÝÃÜ¨Üá. 

AñÜÂíñÜ AÍÜPÜ¤ÄWæ ÖæàÚ¨Ü E±Ý¿áË¨Üá. ÓÜãñÜPÜ ÊÜáêñÜPÜ (g®Ü®Ü& 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ) A¥ÜÊÝ Ô÷à¿áÃÜ ÃÜgÓÜÌÇÝ¨æãàÐÜË¨ÜªÃÜã E±ÜÊÝÓÜ 

ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá.

*HPÝ¨ÜÎà £¦Wæ ̈ ÜÍÜËá £¦¿á Êæà«Ü Ÿí¨ÝWÜ E±ÜÊÝÓÜPæR AÖÜìÊÜÆÉ 

PÝÃÜ| Aí¨Üá ÓÝ°®ÜÓÜí«ÝÂ©WÜÙÜÈÉ ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞvÜáÊÝWÜ Ë¨æœ$çPÝ¨ÜÍÝÂí 

Gí¨Üá ÊÜáÃÜá©®Ü E±ÜÊÝÓÜ¨Ü ©ÊÜÓÜ E±æäàÐÜ|¨ÝÌ¨ÜÍÝÂí Gí¨Üá 

±ÝÃÜOæ¿á ©ÊÜÓÜ ±ÝÃÜ|ñÜÅÁãà¨ÜÍÝÂí Gí¨Üá ÓÜíPÜÈ³ÓÜ¸æàPÜá.

ÍÝí£, ÖæãàÊÜáWÜÚWæ AX° ®æãàvÜáÊÜ PÜÅÊÜá: ÍÜáPÜÉ ±ÜÅ£±Ü¨Ý©í¨Ü 

CÐÜr£¦¿á ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂ¿á®Üá° G~Ô CÐÜrÊÝÃÜ¨Ü ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

PÜãwÔ BÊæáàÆæ 1 PÜãwÔ Ÿí¨Ü ÊæãñÜ¤PæR 4 Äí¨Ü »ÝXÓÜŸæàPÜá . 0 

A¥ÜÊÝ 3 EÚ¨ÜÃæ »ÜãËá¿á ÊæáàÆæ AX°¯ÊÝÓÜÊÜâ CÃÜáñÜ¤¨æ . B ©®Ü 

ÖæãàÊÜÞ©WÜÚWæ ±ÜÅÍÜÓÜ¤ÊÝ¨Ü¨Üáª .

»ÜãËá¿áÈÉ AX° CÃÜáÊÜ £¦ÊÝÃÜWÜÙÜ Ô¨Üœ PæãàÐÜrPÜ

ÃÜ Óæãà ÊÜáí Ÿá WÜá ÍÜá ÍÜ ÃÜ Óæãà ÊÜáí Ÿá WÜá ÍÜá ÍÜ

ÍÜá

PÜÉ

±Ü

PÜÒ

1 1 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 1

PÜê

ÐÜ¡

±Ü

PÜÒ

2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4
5 5 7 6 5 5 7 6 5 5 7 6 5 5
6 8 8 7 6 8 8 7 6 8 8 7 6 8
9 9 11 10 9 9 11 10 9 9 11 10 9 9

10 12 12 11 10 12 12 11 10 12 12 11 10 12
13 13 15 14 13 13 15 14 13 13 30 14 13 13
14 15 14 30 14 30 14
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ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá

aæçñÜÅ ÊÜÞÓÜ

¿ááWÝ©, ±ÜÅ±Ý¨Ý®Ü
aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ±ÝvÜÂ©í¨Ü 1 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ ¯àÃÜá PÜáw¿áÆá GÆÉÄWÜã 

A®ÜáPÜãÆ ÊÜÞwPæãvÜŸæàPÜá. C¨Üá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ©¨ÜªÈÉ ¯ñÜÂÊÜä 

E¨ÜPÜáí»Ü¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

±ÜÅ±Ý¨Ý®ÜPæR ÊÜáíñÜÅ: ±ÜÅ±æà¿áí ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÝÂ »Üãñæà»ÜÂ@ 

±ÜÅ£±Ý©ñÝ> AÓÝÂ@ ±ÜÅ¨Ý®Ýñ… ²ñÜÃÜ@ ñÜê±ÜÂíñÜÌUÆ¨æàÊÜñÝ@ >> 

E Ü̈PÜáí»Ü̈ Ý®Ü ÊÜáíñÜÅ: HÐÜ «ÜÊÜáìZpæãà ̈ Üñæã¤à ŸÅÖÜ¾ËÐÜá¡ÎÊÝñÜ¾PÜ@> 

AÓÜÂ ±ÜÅ¨Ý®Ýñ… ÓÜPÜÆÝ@ ÊÜáÊÜá ÓÜíñÜá ÊÜá®æãàÃÜ¥Ý@ >>

ÃÝÊÜá®ÜÊÜËáà
ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿á EñÜ¤ÃÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜáío±Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ŸÆWæç¿áÈÉ 

þÝ®ÜÊÜáá¨ÝÅ, ñæãvæ¿á ÊæáàÆæ PÜáÚ£ÃÜáÊÜ Ôàñæ¿á®Üá° 

GvÜWæçÀáí¨Ü BÈíXÔÃÜáÊÜ ÓÜáÊÜ|ì¨Ü ÃÝÊÜá±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° 

ÊÜÞwÔ, B ÊÜáío±Ü¨ÜÈÉoár ±ÜäiÔ, ñæãqrÆá±Üähæ ÊÜÞw, 

B ÓÜáÊÜ|ì ±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ÓÜñÝ³ñÜÅÄWæ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

ÃÝÊÜÞZÂìÊÜáíñÜÅ:	 PèÓÜÆÝÂWÜ»ÜìÓÜí»ÜãñÜ ÓÜ̈ Ý ÓèËá£ÅÊÜñÜÕÆ >  

hÝ®ÜQàÓÜ×ñæãà ÃÝÊÜá WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>  PèÓÜÆÝÂ 

®Üí¨Ü®æãà ËàÃÜ ÃÝÊÜOÝÓÜáÃÜÊÜá¨Üì®Ü > ÔàñÝ±Üñæà ®ÜÊÜáÓÜá¤»ÜÂí 

WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>

WèÄà ñÜê£à¿Þ
aæçñÜÅÍÜá¨Üœ ñÜê£à¿Þ©í¨Ü ÊæçÍÝS ÍÜá¨Üœ ñÜê£à¿ÞÊÜÃæWæ ÃÜá¨ÜÅ¨æàÊÜÄí¨Ü 

ÓÜ×ñÜÙÝ¨Ü ±ÝÊÜì£à¨æàË¿á®Üá° ±ÜäiÔ, ñæãqrÆá ±Üähæ¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ÓÜáÊÝÔ¯àÔ÷à¿áÄWæ Ew ñÜáíŸ¸æàPÜá.

ÎÅàPÜêÐÜ¡¨æãàÇæãàñÜÕÊÜ
aæçñÜÅ ÍÜá HPÝ¨ÜÎ¿áí¨Üá ÎÅàPÜêÐÜ¡¯Wæ ñæãqrÆá ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞw ÃÝ£Å 

»Üg®æ, ®ÜêñÜÂ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ hÝWÜÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÊæçÍÝS ÊÜÞÓÜ

AíñÜÂ±ÜâÐÜRÃÜ~à
ÊæçÍÝS, BÐÝyÜ, PÝ£ìPÜ, ÊÜÞZ, D ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£©®Ü 

ÓÜãÁãàì¨Ü¿áQRíñÜÆã ÊÜááíbñÜÊÝX ÓÝ°®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ËÍæàÐÜ ´ÜÆ¨Ý¿áPÜ. ÃæãàWÝ©WÜÚí¨Ü 1 £íWÜÙÜá ±Üä|ìÊÝX ÓÝ°®Ü 

ÊÜÞvÜÆá A®ÜáPÜãÆËÆÉ©¨ÝªWÜ Pæã®æ¿á ÊÜáãÃÜá©®Ü  (ñÜÅÁãà¨ÜÎà, 

aÜñÜá¨ÜìÎà, ±è~ìÊÜÞ)WÜÙÜÆÝÉ¨ÜÃÜã ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

APÜÒ¿áñÜê£à¿Þ
D ©®Ü ÊÜÞw¨Ü ÓÝ°®Ü g±Ü, ÖæãàÊÜá, ²ñÜêñÜ±Üì|, ¨Ý®Ü CÊÜâWÜÙÜá 

APÜÒ¿áÊÝ¨Ü ´ÜÆÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÊÜì±Ý±ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. 

Cí¨Üá ¨æàÊÜÄWæ ËÍæàÐÜÊÝX WÜí«ÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá. ¿á@ ±ÜÍÜÂ£ 

ñÜê£à¿Þ¿Þí PÜêÐÜ¡í aÜí¨Ü®Ü»ÜãÑñÜÊÜå… >  ÊæçÍÝSÓÜÂ Ôñæà ±ÜPæÒà ÓÜ 

¿ÞñÜÂaÜáÂñÜÊÜáí©ÃÜÊÜå… >>

±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜág¿áí£à

AZìÂÊÜáíñÜÅ: gÊÜá¨ÜX°ÓÜáñæãà ËàÃÜ PÜÒ£Å¿ÞíñÜPÜÃÜ±ÜÅ»æãà >  		

		          WÜêÖÝOÝZìÂí ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í PÜê±Ü¿Þ ±ÜÃÜÊæáàÍÜÌÃÜ >>

WÜíWæãàñÜ³£¤
gÖÜá°ÃÝg®Üá WÜíWæ¿á®Üá° PæãÅà«Ü©í¨Ü ±Ý®ÜÊÜÞw QËÀáí¨Ü ÖæãÃÜWæ 

ÖÝQ¨Ü ©ÊÜÓÜ.

BXàÖÜá~¡Êæá (AX°ÖÜá~¡Êæá)
Cí¨Üá gÆ¨Ý®ÜPæR ËÍæàÐÜ ±ÝÅÍÜÓÜöË¨æ. A¨ÜÃÜíñæ ÊæãÓÜÃÜá, ÊæãÓÜÃÜ®Ü°, 

±Ý®ÜPÜ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

hæÂàÐÜu  ÊÜÞÓÜ

¨ÜÍÜÖÜÃÝ 
hæÂàÐÜu ÍÜá¨Üœ ¨ÜÍÜËáà, ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ, ÖÜÓÜ¤ ®ÜûÜñÜÅ¨ÜÈÉ »ÜXàÃÜ¥Ü®Ü 

ñÜ±ÜÔÕWæ Êæábc WÜíWæ¿áá ÓÜÌWÜì©í¨Ü »ÜãËáWæ CÚ¨Üá Ÿí¨ÜÙÜá. D 

©®Ü ÊÜÂ£à±ÝñÜ, WÜÃÜg, ®Üí¨Ý, PÜ®ÝÂÃÝÎÓÜ§ aÜí¨ÜÅ, ÊÜêÐÜ»ÜÃÝÎÓÜ§ 

ÃÜË GíŸ ÁãàWÜWÜÙÜá ÓæàÄ¨ÜÃæ ÊÜáÖÝ´ÜÆ. ÖÜñÜá¤ Ë«Ü±Ý±ÜÊÜ®Üá° 

PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPÝRX ®Ü©àÓÝ°®Ü, £ÆñÜ±Üì|, WÜíWÝ ±ÜähÝ©WÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. A¨ÜÃÜÆãÉ PÝÎ¿áÈÉÃÜáÊÜ ""¨ÜÍÝÍÜÌÊæáà«Ü [Ýq®ÜÈÉ'' 

WÜíWÝÓÝ°®Ü ÍæÅàÐÜu. ®ÝÃÝ¿á|, ŸÅÖÜ¾, ÃÜá¨ÜÅ, »ÝÓÜRÃÜ, »ÜXàÃÜ¥Ü, 

×ÊÜÞÆ¿á D ±ÜÅ£ÊæáWÜÙÜ®Üá° WÜí«Ý©WÜÚí¨Ü ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.""®ÜÊÜá@ 

ÎÊÝÁáê ®ÝÃÝ¿áOæÂ$ç ¨ÜÍÜÖÜÃÝÁáê WÜíWÝÁáç ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' 

Gí¨Üá AÊÜñÜá¤ ¯ÃÜíñÜÃÜ g²ÓÜ¸æàPÜá. Aí¨Üá Jí¨Üá PÜÆÍÜ¨ÜÈÉ 

WÜíWæ¿á®Üá° BÊÝ×Ô ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞw WÜíWæWæ 

ŸÅÖÜ¾¨ÜívÜÓÜÊÜáá¨Üã½ñæà WÜíWæà £Å±Ü¥ÜWÝËá¯ > ñæùÇæãàPÜÂÊÜí©ñæà ¨æàË 

WÜêÖÝOÝZìÂí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >> Gí¨Üá AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. D 

©®Ü 10 ÓÜíTæÂWæ ËÍæàÐÜ ±ÝÅ«Ý®ÜÂ CÃÜáÊÜ PÝÃÜ| 10 ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ´ÜÆ 

Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®ÜÊÝX ¯àvÜ¸æàPÜá. 

ÊÜoÓÝË£Åà
D ©®Ü ©àZìÓèÊÜáíWÜÆÂPÝRX ÓÝË£Å¿á ±Üähæ¿á®Üá° ¿á¥æãàPÜ¤ÊÝX 

ÊÜÞw ×àWæ ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá.gWÜñÜã³hæÂà gWÜ®Ý¾ñÜ@ ÓÝË£Å ±Ü£¨æçÊÜñæà > 

±ÜñÝÂ ÓÜÖÜ AËÁãàWÜí Êæáà ÊÜoÓæ§à PÜáÃÜá ñæà ®ÜÊÜá@ >>

BÐÝyÜ ÊÜÞÓÜ

«ÝÃÜ|±ÝÃÜ|
«ÝÃÜ|&±ÝÃÜ|Êæí¨ÜÃæ Jí¨Üá ©®Ü E±ÜÊÝÓÜ, ÊÜÞÃÜ®æà©®Ü 

»æãàg®ÜÊÜâ.  C¨Ü®Üá° aÝñÜáÊÜÞìÓÜÂ¨Ü ®ÝÆáR £íWÜÙÜÆãÉ ÓÝ«ÜÂË¨ÜªÃæ 

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. AÍÜPÜÂÊÝ¨ÝWÜ 2 £íWÜÙÜá (BÐÝyÜ,PÝ£ìPÜ),1 

£íWÜÙÜá (BÐÝyÜ A¥ÜÊÝ PÝ£ìPÜ) ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜâOÝÂÖÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞw, ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá. ±ÝÃÜOæ¿á ©®Ü ®ÜãÃæíoá 

¸ÝÄ ®ÝÃÝ¿á|¯Wæ AZìÂÊÜ®Üá° Pæãoár ±ÝÃÜOæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜááXÔ¨Ü ÊæáàÇæ E¨ÝÂ±Ü®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|®Ü ±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ñÜí¨Üá ±ÜíaÝÊÜáêñÜWÜÚí¨Ü AbìÔ, 

ÃÝ£Å¿áÈÉ ±ÜâÃÝ|ÍÜÅÊÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤ hÝWÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÊÜÞÃÜ®æà ©®Ü ¸ÝÅÖÜ¾|ÃÜ®Üá° »æãàg®ÜPæR BÊÜáí£ÅÓÜ¸æàPÜá. Jí¨Üá 

£íWÜÙÜá E±ÜÊÝÓÜÊÝ¨ÜÃæ ÖÜ©®æç¨Üá g®ÜÄWæ »æãàg®ÜÊÝWÜ¸æàPÜá. 

GÃÜvÜá £íWÜÙÝ¨ÜÃæ ÊÜáãÊÜñÜá¤ ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ, ®ÝÆáR £íWÜÙÜá «ÝÃÜ| 

±ÝÃÜ|ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃæ C±Ü³ñÜá¤ ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ PÜwÊæá CÆÉ¨Üíñæ 

GÐÜár g®Ü ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWÜã »æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜŸÖÜá¨Üá. E¨ÝÂ±Ü®ÝíWÜ 

ÖæãàÊÜáÊÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜá ±ÜâÃæãà×ñÜÃÜ®Üá° PæàÚ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÍÜ¿á¯à HPÝ¨ÜÎà
BÐÝyÜ ÍÜá.HPÝ¨ÜÎà ©®Ü ¨æàÊÜÃÜ±Üähæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ¨æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ 

PæçÊÜááX¨Üá ¨æàÊÜÃÜ ÍÜ¿á®æãàñÜÕÊÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá. ÓÜá±æ¤à ñÜÌÀá 

gWÜ®Ý°¥Ü gWÜñ… ÓÜá±Ü¤í »ÜÊæà©¨ÜÊÜå… > ËŸá¨æœà aÜ ËŸá¨æœ$ÂàñÜ 

±ÜÅÓÜ®æã°à Êæáà »ÜÊÝaÜáÂñÜ >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá.

aÝñÜáÊÜÞìÓÜÂÊÜÅñÜ ±ÝÅÃÜí»ÜPÜÅÊÜá
BÐÝyÜ ÍÜá. HPÝ¨ÜÎ¿á ©®Ü ¨æàÊÜÃÜ±Üähæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ¨æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ 

PæçÊÜááX¨Üá, aÜñÜáÃæãà ÊÝÑìPÝ®… ÊÜÞÓÝ®… ¨æàÊÜÓæãÂàñÝ§±Ü®ÝÊÜ— > 

CÊÜáí PÜÄÐæÂà ¯¿áÊÜáí ¯ËìZ°í PÜáÃÜá Êæáà˜aÜáÂñÜ >> C¨Üí ÊÜÅñÜí 

ÊÜá¿Þ ̈ æàÊÜ WÜê×àñÜí ±ÜâÃÜñÜÓÜ¤ÊÜ > ̄ ËìZ°í Ô©œÊÜÞ¿ÞñÜá ±ÜÅÓÝ¨ÝñÜ¤ÊÜ 

PæàÍÜÊÜ >> WÜê×àñæà˜Ô¾®… ÊÜÅñæà ¨æàÊÜ ±ÜíaÜñÜÌí ¿á© Êæáà »ÜÊæàñ… >  ñÜ¨Ý 

»ÜÊÜñÜá ÓÜí±Üä|ìí  ñÜÌñÜøÓÝ¨Ýñ… g®Ý¨Üì®Ü >> ÍÝÅÊÜOæà ÊÜgìÁáà 

ÍÝPÜí ¨Ü— »Ý¨ÜÅ±Ü¨æà ñÜ¥Ý > ¨ÜáWÜœí BÍÜÌ¿ááhæà ÊÜÞÔ PÝ£ìPæà ©Ì¨ÜÆí 

ñÜ¥Ý >> CÊÜáí PÜÄÐæÂà ¯¿áÊÜáí ¯ËìZ°í PÜáÃÜá Êæáà˜aÜáÂñÜ > Gí¨Üá 

±ÝÅ¦ìÔ ®ÜíñÜÃÜ BaÜÊÜá®Ü ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá ÊÜÞw ¨æàÍÜPÝÆWÜÙÜ®Üá° 

EaÜcÄÔ ""AÓÜ¾¨… WÜáÊÜìíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ 

ÊÜÞÓǕ ¿ÞÊÜáPÝ¼®Ü° AÓÜ¾ñÜáRÆ æ̈àÊÜñÝ¼®Ü°  ÃÝÊÜáPÜêÐÝ¡ Ü̈Â®ÜíñÝÊÜñÝÃÝñÜ¾PÜ 

¹íŸÊÜáã£ì±æÅàÃÜ|¿Þ ¹íŸÊÜáã£ì²ÅàñÜÂ¥Üìí AÊÜááPÜÊÜÅñÜí 

(ÍÝPÜÊÜÅñÜí) PÜÄÐæÂà'' Gí¨Üá BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw, ÊÜÅñÜ ÊÜááX¨Ü 

ÊæáàÆæ  ""BaÜÄñÜÓÜÂ AÊÜááPÜÊÜÅñÜÓÜÂ (ÍÝPÜÊÜÅñÜÓÜÂ)  ÓÜÊÜá±Üì|í PÜÄÐæÂà'' 

Gí¨Üá ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá.

AÍÜã®ÜÂÍÜ¿á®ÜÊÜÅñÜ
¨Üí±Ü£WÜÚWæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËÁãàWÜÊÝWÜ©ÃÜÆá BÐÝvÜ PÜêÐÜ¡ ©Ì£à¿Þ¨Üí¨Üá 

D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá. Cí¨Üá ±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ü D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° 

ÍÝÅ, »Ý, BÎÌà®Ü ÊÜÞÓÜWÜÙÜ PÜêÐÜ¡©Ì£à¿ÞWÜÙÜÆãÉ BaÜÄÓÜ¸æàPÜá. 

D ©®Ü ¨æàÊÜÄWÝX Jí¨Üá ÊÜáíaÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ÃæàÐæ¾ÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá° 

ÖÝÔ ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|ÃÜ ±ÜÅ£ÊæáWÜÙÜ¯°oár ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜ 

±ÜähæÀáí¨Ü AbìÔ ×àWæ ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá. ÆPÝÒ$¾$Â Ë¿áágÂñæà ¨æàÊÜ 

®Ü PÜ¨Ýbñ… ¿á¥Ý »ÜÊÝ®… > ñÜ¥Ý PÜÆñÜÅÓÜíŸí«æãà ¨æàÊÜ ÊÜÞ Êæáà 

Ë¿áágÂñÝÊÜå… >> ÆPÝÒ$¾$Â®Ü ÍÜã®ÜÂí ÊÜÃÜ¨Ü ¿á¥Ý ñæà ÍÜ¿á®Üí ÓÜ¨Ý > 

ÍÜ¿ÞÂ ÊÜáÊÜÞ² AÍÜã®ÝÂÓÜá¤ ñÜ¥ÝñÜÅ ÊÜá«ÜáÓÜã¨Ü®Ü >> ®ÜíñÜÃÜ aÜí¨ÜÅ¯Wæ 

AZìÂÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá. WÜWÜ®ÝíWÜ|ÓÜí©à±Ü QÒàÃÝ¹œÊÜá¥Ü®æãà¨Ü½ÊÜ > 

¸Ý»ÝÔñÜ©WÝ»æãàWÜ ÃÜÊÜÞ®Üág ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >> ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜááXÔ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ ¨Üí±Ü£WÜÚWæ ÖæãÓÜ ÖÝÔWæ ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|ÃÜ ±ÜÅ£Êæá 

¨Ý®ÜÊÝX PæãvÜ¸æàPÜá.

ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ CñÝÂ©
ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ, ÆûÜ±ÜÅ¨Üü|, ÆûÜñÜáÆÔà, ÆûÜ±ÜâÐÜ³, ÆûÜŸ£¤, ÆûÜ©à±Ü 

ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° BÐÝyÜ¨ÜÈÉ ±ÝÅÃÜí¼Ô PÝ£ìPÜ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞ²¤ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

ÆûÜ©à±ÜÊÜÅñÜPæR PÝ£ìPÜ&ÊÜÞZ&ÊæçÍÝS ÊÜÞÓÜWÜÙÜã EñÜ¤ÊÜá. D 

ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜâOÝÂÖÜÊÝaÜ®Ü ÊÜÞwPæãívÜá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ¨Üá ÍæÅàÐÜu. 

ñÝ®Üá ÊÜÞw¨Ü ±Ý±ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚPæãívÜá,¨æàÊÜÃÜ ûÜÊÜÞ¿ÞaÜ®æ 

ÊÜÞvÜáñÝ¤, ÓÜíPÜÆ³±ÜäÊÜìPÜ ""aÝñÜáÊÜÞìÓæÂà ñÜá ÓÜí±ÝÅ±æ¤à PæàÍÜÊæà 

ÍÜ¿á®Üí WÜñæà > BÐÝyÜÓÜÂ Ôñæà ±Üûæà HPÝ¨ÜÍÝÂí ÓÜÊÜÞ×ñæà >> ÊÜáÊÜá 

ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜÊÜÅñÜÓÜÂ ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá > ¯ËìZ°í ñÜ¨…ÊÜÅñÜí ÓÝíWÜí PÜáÃÜá 

ñÜÌí PÜê±Ü¿Þ ÖÜÃæà > ±Ý±Ü±ÜíPÜ¯ÊÜáWÜ°í ÊÜÞí ±Ý±ÜÊæçÍÜÓÜÂ»Ýg®ÜÊÜå…> 

ÊÜÅñæà®Ý®æà®Ü ÓÜá²ÅàñÜ ÓÜÊÜáá¨ÜœÃÜ gWÜñÜ³ñæà >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÔ 

®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜŸæàPÜá.

Wæãà±Ü¨Ü¾ÊÜÅñÜ
BÐÝyÜ, ÍÜá¨Üœ, HPÝ¨ÜÎà©®Ü ±ÝÅÃÜí¼Ô 33 Wæãà±Ü¨Ü¾WÜÙÜ®Üá° 

ÃÜíWæãàÈÀáí¨Ü b£ÅÔ, AÊÜ®Üá°  WÜí«Ü±ÜâÐÜ³WÜÚí¨Ü ±ÜäiÔ, 33 

ÓÜÆ ±ÜÅ¨ÜüOæ ®ÜÊÜáÓÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, PÝ£ìPÜ ÍÜá¨Üœ¨ÝÌ¨ÜÎà©®Ü 33 

A±Üä±Ü¨Ý®Ü PæãvÜ¸æàPÜá. ×àWæ 5 ÊÜÐÜì ÊÜÞw E¨ÝÂ±Ü®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÍÝÅÊÜ| ÊÜÞÓÜ

®ÝWÜ±ÜíaÜËáà
ÍÝÅÊÜ| ÍÜá¨Üœ ±ÜíaÜËáà©®Ü ¨æàÊÜÃÜ ±Üähæ¿Þ¨ÜÊæáàÆæ ÊÜá~¡¯í¨Ü 

ÊÜÞw¨Ü ®ÝWÜ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜááSÂÊÝX ¨æàÊÜÃÜ 

ÍÜ¿ÞÂÃÜã±Ü&ÍæàÐÜ¨æàÊÜÃÜ ÖÝWÜã ÊÝÓÜáQ, ñÜûÜPÜ Êæã¨ÜÆÝ¨Ü  ®ÝWÜWÜÙÜ 

±Üähæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

±ÜËñÜÅ¨æãàÃÜŸí«Ü®Ü
ÍÝÅÊÜ| ÍÜá¨Üœ ¨ÝÌ¨ÜÎà ©®Ü ±ÜËñÜÅÓÜÊÜá±ÜìOæ¿á®Üá° AWÜñÜÂÊÝX 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. A¨ÜÄí¨Ü Cwà ÊÜÐÜì ÊÜÞw¨Ü ±ÜähæWæ ±Üä|ìñæ¿áá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CÆÉ©¨ÜªÃæ Cwà ÊÜÐÜì±Üä|ì ÊÜÞw¨Ü ±Üähæ ¯ÐÜ–

ÆÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 3 ®ÜãÈ®Ü 1 ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° 3 ±Üoár ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

(GñÜ¤ÃÜÊÝ¨Ü) ±ÜÅ£Êæá¿á ±Ý¨Ü¨ÜÊÜÃæWæ C¨ÜªÃæ EñÜ¤ÊÜá. Êæã| 

PÝÈ®ÜÊÜÃæWæ ÊÜá«ÜÂÊÜá. ®Ý¼¿áÊÜÃæWæ A«ÜÊÜá. 108 ¨ÝÃÜWÜÙÜá 

CÃÜŸæàPÜá. 36 WÜíoáWÜÙÜá EñÜ¤ÊÜá, 24 ÊÜá«ÜÂÊÜá, 12 A«ÜÊÜá. 

ÃæàÍæ¾¿á ¨ÝÃÜË¨ÜªÃæ EñÜ¤ÊÜá. ÖÜ£¤¿á¨ÝÃÜ©í¨ÜÆã ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

HPÝ¨ÜÎà©®Ü ¹©Ä®Ü Ÿáqr¿áÈÉ  Coár ±ÜËñÜÅÊÜ®Üá° ""¨æàÊÜÓÜÂ 

ñÝÌ  ÓÜËñÜá@ ±ÜÅÓÜÊæà˜ÎÌ®æãàŸÝìÖÜá»ÝÂí ±ÜäÐæã¡à ÖÜÓÝ¤»ÝÂÊÜå…'' 

GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü ÊÜáãÃÜá ŸÝÄ ±æãÅàüÓÜ¸æàPÜá. Ááà®Ü ¨æàÊÝ@ 

±ÜËñæÅàOÝñÝ¾®Üí ±Üâ®Üñæà ÓÜ¨Ý > ñæà®Ü ÓÜÖÜÓÜÅ«ÝÃæà| ±ÝÊÜÊÜÞ®ÜÂ@ 

±Üâ®ÜíñÜá ÊÜÞÊÜå… > ±ÝÅhÝ±ÜñÜÂí ±ÜËñÜÅí ÍÜñæãà¨ÝÂÊÜáí ×ÃÜ|¾¿áÊÜå… 

> ñæà®Ü ŸÅÖÜ¾Ë¨æãà ÊÜ¿áÊÜå… ±ÜäñÜí ŸÅÖÜ¾ ±Üâ¯àÊÜáÖæà >> Gí¨Üá 

A¼ÊÜáí£ÅÔ, ""®ÝÃÝ¿á|í BÊÝÖÜ¿ÞËá > ÊÝÓÜá¨æàÊÜí... > 

ËÐÜá¡í... > PæàÍÜÊÜí... > ®ÝÃÝ¿á|í... > PÜêÐÜ¡í BÊÝÖÜ¿ÞËá Gí¨Üá 

¨ÝÃÜWÜÙÜÈÉ »ÜWÜÊÜ®Üã¾£ìWÜÙÜ®Üá° BÊÝ×ÓÜ¸æàPÜá. WÜíoáWÜÙÜÈÉ ËÍÜÌí, 

ñæçgÓÜí, ±ÝÅýí, ñÜáÄà¿áí, BñÝ¾®Üí, AíñÜÃÝñÝ¾®Üí, þÝ®ÝñÝ¾®Üí, 

±ÜÃÜÊÜÞñÝ¾®Üí, ÊÝÓÜá¨æàÊÜí, ÓÜíPÜÐÜì|í, ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í, A¯ÃÜá¨Üœí, 

ÊÜáñÜÕ$Âí, PÜãÊÜáìí, ÊÜÃÝÖÜí ®ÝÃÜÔíÖÜí, ÊÝÊÜá®Üí, ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜáí, 

ÃÝÊÜáí, PÜêÐÜ¡í, Ÿá¨Üœí, PÜÈR®Üí, A®ÜíñÜí, ËÍÜÌÃÜã±Üí, AX°ÓÜ§í A¯ÃÜá¨Üœí, 

ÊÝ¿ááWÜí ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í, ÓÜã¿áìÓÜ§í ÓÜíPÜÐÜì|í BÊÝÖÜ¿ÞËá. GÆÉ 

¨ÝÃÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅhÝ±Ü£WÜí ÊÝÓÜá¨æàÊÜí BÊÝÖÜ¿ÞËá Gí¨Üá BÊÝ×Ô 

ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ×àWæ ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá. 

BÊÜáí£Åñæãà˜Ô ¨æàÊæàÍÜ ±ÜâÃÝ|±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá > ±ÝÅñÜÓÝ¤$Ìí 

±ÜägÀáÐÝÂËá ÓÝ¯°«ÜÂí PÜáÃÜá PæàÍÜÊÜ >> (C¨ÜPæR A—ÊÝÓÜ®ÜÊæ®Üá°ñÝ¤Ãæ) 

¨ÝÌ¨ÜÎà©®Ü ±Üähæ¿á ÊæàÙæWæ Ô¨Üœ±ÜwÔ¨Ü ±ÜËñÜÅWÜÙÜ®Üá°, ¨æàÊÜ ¨æàÊÜ 

®ÜÊÜáÓÜá¤»ÜÂí ±ÜËñÜÅí ±ÜäñÜÊÜááñÜ¤ÊÜáÊÜå… > WÜê×àñÝÌ ÊÝÑìQàí ±ÜähÝí 

»ÜWÜÊÜ®… ±ÜÄ±ÜäÃÜ¿á >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÔ, ""Añæãà ̈ æàÊÝ AÊÜíñÜá ®æãà 

¿áñæãà ËÐÜá¡ËìaÜPÜÅÊæáà > ±Üê¦ÊÝÂ@ ÓÜ±Ü¤«ÝÊÜá¼@'' GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 

ÓÜÊÜá±ÜìOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. BÊæáàÆæ AaÜì®æ ÊÜáíWÜÆÝÃÜ£¿á®Üá° ÊÜÞw B 

±ÜËñÜÅÊÜ®Üá° ÆQÒ$¾à ÊÝ¿ÞÌ©WÜÚWæ ÓÜÊÜá²ìÔ A Ü̈®Üá° ñÝ®Üá «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá. 

«ÝÃÜ|ÊÜáíñÜÅ: ±ÜËñÜÅí ÊæçÐÜ¡ÊÜí ñæàg@ ÓÜÊÜìËZ°¯ÊÝÃÜ|ÊÜå… >  

±ÜähÝÐÝvÜáY|ÂÔ¨Üœ$Â¥Üìí ÊÜáÊÜÞíWæà «ÝÃÜ¿ÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

WæãàPÜáÇÝÐÜrËáà
ÍÝÅÊÜ| PÜêÐÜ¡ AÐÜrËáà ±ÝÅñÜ@ A Ü̈Â Ô§ñÝÌ ¯ÃÝÖÝÃÜ@ ÍæãÌà»Üãñæà 

±ÜÃÜÊæáàÍÜÌÃÜ > »æãàûÝÂËá ±ÜâívÜÄàPÝûÜ ÖÜÂÔ¾®… PÜêÐÝ¡ÐÜrËáà©®æà >> 

D ÍæãÉàPÜ©í Ü̈ æ̈àÊÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÓÜíPÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá. BÊæáàÆæ ñÝ®Üá 

""ÁãàWÝ¿á ÁãàWÜ±ÜñÜÁáà ÁãàWæàÍÜÌÃÝ¿á ÁãàWÜÓÜí»ÜÊÝ¿á 

ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ ÓÝ°®ÜÊÜÞw, 

¯ñÝÂ×°°PÜ ÊÜááXÔ, ÓÝ¿áí ±Üâ®Ü@ ×í æ̈ ÖæàÚ Ü̈ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ 

ÓÝ°®ÜÊÜÞw ±Üähæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ¿áþÝ¿á ¿áý±ÜñÜÁáà ¿áþæàÍÜÌÃÝ¿á 

¿áýÓÜí»ÜÊÝ¿á ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@ >> GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ 

PÜêÐÜ¡®Ü®Üá° ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá. BÊæáàÆæ ŸÆÃÝÊÜá, ÊÜÓÜá æ̈àÊÜ, æ̈àÊÜQà, 

®Üí Ü̈, ¿áÍæãà¨Ý, ÓÜá»Ü̈ ÝÅ CÊÜÃæÆÉÃÜ®Üã° ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá. ŸÚPÜ ÃÝ£Å 

±ÜíaÝíWÜ̈ ÜÈÉ ÖæàÚ Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ aÜí æ̈ãÅà Ü̈¿áÊÝ Ü̈ ÊæáàÆæ AZÂìÊÜ®Üá° 

PæãvÜ̧ æàPÜá. PÜêÐÜ¡®Ü AZÂìÊÜáíñÜÅ: hÝñÜ@ PÜíÓÜÊÜ«Ý¥Ýì¿á  »Üã»ÝÃæãà-

&ñÝ¤ÃÜOÝ¿á aÜ > PèÃÜÊÝOÝí Ë®ÝÍÝ¿á ¨æçñÝÂ®Ýí ¯«Ü®Ý¿á aÜ >> 

±ÝívÜÊÝ®Ýí ×ñÝ¥Ýì¿á «ÜÊÜáìÓÜíÓÝ§±Ü®Ý¿á aÜ > WÜêÖÝOÝZÂìí 

ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í ¨æàÊÜPÝÂ ÓÜ×ñæãà ÖÜÃæà >> aÜí¨ÜÅ®Ü AZÂìÊÜáíñÜÅ: 
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ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá...
QÒàÃæãà¨Ý|ìÊÜÓÜí»ÜãñÜ A£ÅWæãàñÜÅÓÜÊÜáá¨Ü½ÊÜ > WÜêÖÝOÝZÂìí 

ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í Ãæãà×OÝÂ ÓÜ×ñÜ@ ÍÜÎ®…>> ±Üähæ ÊÜááXÔ ÊÜáÆWÜáÊÝWÜ 
ÖæàÙÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅ: ""ËÍÝÌ¿á ËÍÜÌ±ÜñÜÁáà ËÍæÌàÍÜÌÌÃÝ¿á ËÍÜÌÓÜí»ÜÊÝ¿á 

ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' ÊÜáÃÜá©®Ü ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

±ÝÃÜ|ÊÜáíñÜÅ & ""ÓÜÊÝì¿á ÓÜÊÜì±ÜñÜÁáà ÓÜÊæàìÍÜÌÃÝ¿á 

ÓÜÊÜìÓÜí»ÜÊÝ¿á ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' ±ÝÃÜOÝ®ÜíñÜÃÜ& 
""«ÜÊÜÞì¿á «ÜÊÜáì±ÜñÜÁáà «ÜÊæáàìÍÜÌÃÝ¿á «ÜÊÜáìÓÜí»ÜÊÝ¿á 

ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' Gí¨Üá ÖæàÚ ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá.

ÓÜíñÝ®ÜWæãà±ÝÆPÜêÐÜ¡ÊÜáíñÜÅ:	 æ̈àÊÜQàÓÜáñÜWæãàËí Ü̈ ̈ æàÊÜ̈ æàÊÜ 

gWÜñÜ³ñæà > ¨æà× Êæáà ñÜ®Ü¿áí PÜêÐÜ¡ ñÝÌÊÜáÖÜí ÍÜÃÜ|í WÜñÜ@ >> 

(±ÜâÃÜáÐÜ&""WÜñÜ@''Ô÷à ""WÜñÝ''G®Ü°¸æàPÜá) ÓÜ¨ÝaÝÃÜ¯ÐÜu Ë¨ÝÌíÓÜÄí¨Ü 

E±Ü¨æàÍÜ±Üvæ¨ÜáPæãívæà g²ÓÜŸæàPÜá. E±Ü¨æàÍÜËÆÉ¨æ  D ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° 

g²ÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü ÊÜÞÓÜ

±ÜÄÊÜ£ì¯à HPÝ¨ÜÎà(»Ý.ÍÜá)

(B.ÍÜá.H) ÊÜáÆX¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá ÊÜáWÜYÆá Ÿ¨ÜÆÝÀáÓÜáñÝ¤®æ. PÝÃÜ| 

Aí¨Üá ̈ æàÊÜÄWæ ±Üähæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÄÊÜñÜì®æãàñÜÕÊÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

±ÝÅ¥Üì®æ:  ÊÝÓÜá¨æàÊÜ gWÜ®Ý°¥Ü ±ÝÅ±æ¤à¿áí ¨ÝÌ¨ÜÎà ñÜÊÜ > ±ÝÍæÌàì®Ü 

±ÜÄÊÜñÜìÓÜÌ ÓÜáSí ÓÜÌ²× ÊÜÞ«ÜÊÜ >>

ËÐÜá¡±ÜíaÜPÜÊÜÅñÜÊÜå…
(1)ËÐÜá¡±ÜíaÜPÜÊÜÅñÜÊÜ®Üá° »Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü&ÊÜÞWÜìÎàÐÜì ÍÜá¨Üœ ¨ÜÍÜËá 

¿áí¨Üá ±ÜâOÝÂÖÜÊÝaÜ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwPæãívÜá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá. 

(2) Êæà«Ý©¨æãàÐÜWÜÚí¨Ü ËÐÜá¡±ÜíaÜPÜÊÜÅñÝ»ÝÊÜÊæí¨Üá 

±ÜíaÝíWÜ¨ÜÈÉ ÓÜãbÔ¨ÜªÃæ ÊÜÐÜìPæR 60 E±ÜÊÝÓÜÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ . BWÜ 

ÊÜááí©®Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ B E±ÜÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw 60ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

±ÜäÃæçÓÜ¸æàPÝXÆÉ. B¨ÜÃæ ÃæãàWÜ A¥ÜÊÝ A®Ý®ÜáPÜãÆñæÀáí¨ÝX 

E±ÜÊÝÓÜÆæãà±ÜÊÝ¨ÜÃæ ÊÜááí©®Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ B¿Þ E±ÜÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞw ±Üä|ìWæãÚÓÜ¸æàPÜá. AZÂì ÊÜáñÜá¤ æ̈àÊÜñæWÜÙÜá: 1) 

ÍÜá Ü̈œ̈ ÝÌ̈ ÜÎà 1 PæàÍÜÊÝ¿á ...¨ÝÊæãà Ü̈ÃÝ¿á (12 ®ÝÊÜáñÜ±Üì|) ®ÜÊÜá@ 

C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá. 2) PÜêÐÜ¡̈ ÝÌ̈ ÜÎà & 2 ÓÜíPÜÐÜìOÝ¿á ... 

ÎÅàPÜêÐÝ¡¿á (12 ®ÝÊÜáñÜ±Üì|) ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá. 

3) ±è~ìÊÜÞ: 1.Ë«ÜÊæà ®ÜÊÜá@ 2. ÍÜÎ®æà 3. ÍÜÍÝíPÝ¿á 

4. aÜí¨ÝÅ¿á 5. ÓæãàÊÜÞ¿á 6. EvÜá±Ý¿á 7. AÊÜáƒñÝ¿á 

8. ÊÜá®æãàÖÜÃÝ¿á 9. ±ÝÊÜ®Ý¿á 10. ×ÊÜáPÜêñæà 11. ¯ÍÝPÜêñæà 

12. ©à±ÜÂÊÜÞ®Ý¿á ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.  

4) AÊÜÞÊÝÓÝÂ: 1. ÊÜá×à«ÜÃÝ¿á 2.gWÜ®Ý°¥Ý¿á 3. æ̈àÊæàí¨ÝÅ¿á 

4. æ̈àÊÜQàÓÜáñÝ¿á 5.aÜñÜá»ÜáìhÝ¿á 6. WÜ̈ Ý±Ý|Ááà 7. 

ÓÜáÃÜËáàyÝ¿á 8.ÓÜáÆæãàaÜ®Ý¿á 9. aÝÊÜìíWÝ¿á 10.aÜPÜÅ±Ý|Ááà 

11. ÓÜáÃÜËáñÝÅ¿á 12. AÓÜáÃÝíñÜPÝ¿á ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí 

ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.  5) ÍÜÅÊÜ|: 1. ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜÞ¿á 2. ÍÝ_Yì«Ǖ Ì®æà 3. 

WÜÃÜávÜ«ÜÌhÝ¿á 4. A®ÜíñÝ¿á 5. WæãàÊÜ«Üì®Ý¿á  6. ±ÜâívÜÄàPÝûÝ¿á 

7. ̄ ñÝÂ¿á 8. Êæà Ü̈WÜ»Ýì¿á 9. ¿áý±ÜâÃÜáÐÝ¿á 10. ÓÜáŸÅÖÜ¾OÝÂ¿á 

11. g¿Þ¿á 12. ÍèÃÜÁáà ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.

hæÂàÐÝuWèÄà±ÜähÝ
A®æàPÜ g®Ü hæÂàÐÝu¨æàËÁáí¨ÜÃæ AÆQÒ$¾à (PÜÈ¿á ÖæívÜ£) 

Gí¨Üá £Ú©¨ÝªÃæ. A¨Üá ñÜ±Üá³. hæÂàÐÝu¨æàË¿á ÊÜÅñÜÊÜâ GÃÜvÜá 

Äà£¿Þ¨Ü¨Üáª. 1) »Ý¨ÜÅ. ÍÜá. AÐÜrËáà £¦¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ¨Üá. 

2)hæÂàÐÝu®ÜûÜñÜÅ¨Ü ÁãàWÜ¨æãí©Wæ AÐÜrËáà¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ¨Üáª. 

»Ý¨ÜÅ. ÍÜá. AÐÜrËáà©®Ü ±ÜähæÊÜÞvÜáÊÜ D ¨æàË¿áá ÃÜá¨ÜÅ¨æàÊÜÃÜ 

±Ü£°à ±ÝÊÜì£à. C®Üá° hæÂàÐÝu®ÜûÜñÜÅ¨æãí©Wæ AÐÜrËáà £¦¿áÈÉ 

BaÜÄÓÜáÊÜ ÊÜÅñÜPæR ÊÜáÖÝÆQÒ$¾¿áá ¨æàÊÜñæ. C¨ÜPæR ÓÜ³ÐÜr ±ÜÅÊÜÞ|Ë¨æ.

BÎÌ®Ü ÊÜÞÓÜ

®ÜÊÜÃÝñÜÅ&ZoÓÝ§±Ü®ÝPÜÅÊÜá
BÎÌ®ÜÍÜá¨Üœ ±ÜÅ£±Ü¨Ý¨Üí¨Üá (AÊÜÃÜÊÜÃÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX 

9, 7, 5, 3 ©®Ü) ¨æàÊÜÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ZoÓÝ§±Ü®æ¿á®Üá° ÊÜÞw 

PÜáÆ¨æàÊÜÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ""ÊÜá×à ¨èÂ@ ±Üê¦Ëà aÜ 

®Ü CÊÜáí ¿áýí ËÞËáûÜñÝÊÜå… > ²±ÜêñÝí ®æãà »ÜÄàÊÜá¼@ >> 

»ÜãËá¿á®Üá° ÊÜááor¸æàPÜá. ÍÜá¨Üœ®æÆ¨ÜÊæáàÆæ (A¥ÜÊÝ Ÿáqr¿áÈÉ) 

ÍÜá¨ÜœÊÝ¨Ü ÊÜáƒ£¤Pæ¿á®Üá° ÖÝQ, ""KÐÜ«Ü¿á@ ÓÜí ÊÜ¨Üíñæà ÓæãàÊæáà®Ü 

ÓÜÖÜ ÃÝþÝ> ¿áÓæ¾$ç PÜêOæãà£ ŸÝÅÖÜ¾|ÓÜ¤í ÃÝg®… ±ÝÃÜ¿ÞÊÜáÔ >>'' 

«Ý®ÜÂÊÜ®Üá° AíPÜáÃÜ ¸æÙæ¿ááÊÜíñæ ÖÝQ,""B PÜÆÍæàÐÜá «ÝÊÜ£ 

±ÜËñæÅà ±ÜÄ ÑaÜÂñæà> EPæ§$ç¿áìýæàÐÜá ÊÜ«Üìñæà >>'' PÜÆÍÜÊÜ®Üá° 

Coár, ""CÊÜáí Êæáà WÜíWæà ¿áÊÜáá®æà ÓÜÃÜÓÜÌ£ ÍÜáñÜá©Å Óæã¤àÊÜáí ÓÜaÜñÝ 

±ÜÃÜáÐÝ¡$Â > AÔPÝ°$Â ÊÜáÃÜá¨ÜÌƒ«æà ËñÜÓÜ¤¿Þ˜˜iàìQÁáà ÍÜê|áÖÝÂ 

ÓÜáÐæãàÊÜá¿Þ >> ¯àÃÜá ñÜáí¹, ""WÜí«Ü¨ÝÌÃÝí ¨ÜáÃÝ«ÜÍÝìí 

¯ñÜÂ±ÜâÐÝrí PÜÄÑ~àÊÜå… >DÍÜÌÄàí ÓÜÊÜì»ÜãñÝ®Ýí ñÝËáÖæãà±ÜÖÜÌÁáà 

ÎÅ¿áÊÜå… >> WÜí«ÜÊÜ®Üá° ÖÝQ, ""¿Þ@ ´ÜÈ¯à¿Þì A´ÜÆÝ A±ÜâÐÝ³ 

¿ÞÍÜc ±ÜâÑ³~à@ > ŸêÖÜÓÜ³£±ÜÅÓÜãñÝÓÝ¤ ®æãà ÊÜááíaÜíñÜÌíÖÜÓÜ@ >> 

AwPæ¿á®Üá° ÖÝQ, ""ÓÜ × ÃÜñÝ°¯ ¨ÝÍÜáÐæà ÓÜáÊÝ£ ÓÜËñÝ »ÜWÜ@ > ñÜí 

»ÝWÜí bñÜÅËÞÊÜáÖæà >> ÃÜñÜ°ÊÜ®Üá°, ""×ÃÜ|ÂÃÜã±Ü@ ÓÜ ×ÃÜ|ÂÓÜí¨ÜêWÜ±Ýí 

®Ü±Ýñ… Óæà¨Üá ×ÃÜ|ÂÊÜ|ì@ > ×ÃÜ|Â¿Þñ… ±ÜÄ Áãà®æà¯ìÐÜ¨ÝÂ 

×ÃÜ|Â¨Ý ¨Ü¨ÜñÜÂ®Ü°ÊÜáÓæ¾$ç > ×ÃÜ|ÂÊÜ®Üá°, ""¿ááÊÝ ÓÜáÊÝÓÝ@ ±ÜÄàËàñÜ 

BWÝñ… ÓÜ E ÍæÅà¿Þ®… »ÜÊÜ£ hÝ¿áÊÜÞ®Ü@ > ñÜí —àÃÝÓÜ@ PÜÊÜ¿á 

E®Ü°¿áí£ ÓÝÌ«æãÂà ÊÜá®ÜÓÝ ¨æàÊÜ¿áíñÜ@ >> ¨ÝÃÜ©í¨Ü ÓÜá£¤, ""ñÜñ… 

ñÝÌ ¿ÞËá ŸÅÖÜ¾OÝ ÊÜí¨ÜÊÜÞ®ÜÓÜ¤¨Ý ÍÝÓæ¤à ¿ágÊÜÞ®æãà ÖÜË¼ì@ > 

AÖæàÙÜÊÜÞ®æãà ÊÜÃÜáOæàÖÜ ̧ æãà«ÜáÂÃÜáÍÜíÓÜ ÊÜÞ ®Ü B¿áá@ ±ÜÅ ÊæãàÑà@ >> 

ÊÜÃÜá|®Ü®Üá° ±ÜäiÔ, A¨ÜÃÜÊæáàÆæ PÜáÆ¨æàÊÜñæ¿á¯°oár ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.

©à±ÜÓÜ¤í»ÜÓÝ§±Ü®Ý
®ÜÊÜÃÝ£Å¿áÈÉ ASívÜÊÝX 9,7,5,3©®ÜWÜÙÜÈÉ ̈ æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ ñÜá±Ü³¨Ü 

©à±ÜÊÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàPÜá. ̈ æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ ©à±ÜÓÜ¤í»ÜÊÜ®Üá° Coár B ÓÜ¤í»ÜPæR 

ÖÜãË®Ü ÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜá£¤ ÓÜ¤í»Ü¨Ü ÊæáàÆÝ½WÜ¨ÜÈÉ PÜê£¤PÝ© 27®ÜûÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

BÊÝ×Ô, ®ÝÆ¨ÜÈÉ ""ÊÝÓÜáQ®æà ®ÜÊÜá@'' Gí¨Üá ÊÝÓÜáQ¿á®Üá° 

BÊÝ×Ô ñÜá±Ü³¨ÜÈÉ ÆQÒ$¾à¨æàË¿á®Üá° bí£ÓÜáñÝ¤ ""AX°®ÝX°@ 

ÓÜËá«ÜÂñæà PÜËìWÜêìÖÜ±Ü£¿ááìÊÝ > ÖÜÊÜÂÊÝp… gáÖÝÌÓÜÂ@ >> Gí¨Üá 

©à±ÜÊÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàPÜá. 9©®ÜWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ©à±ÜÊÜâ ÍÝíñÜÊÝWÜ¨Üíñæ GaÜcÄPæ 

ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá. 

ÓÜÃÜÓÜÌ£à±ÜähÝ
Êæà Ü̈,»ÝÃÜñÜ,»ÝWÜÊÜñÜ,ÓÜÊÜìÊÜáãÆ,ÓÜá«Ý©WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáío±Ü̈ ÜÈÉ 

Coár Êæà¨ÜÊÝÂÓÜ¨æàÊÜÃÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá¨æàÊÜÃÜ®Üá° ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá. 

hæãñæWæ ÊÝÂÓÜÃÜ ÎÐÜÂÃÝ¨Ü ŸÝ¨ÜÄ, hæçËá¯, ÓÜáÊÜáíñÜá, ÊæçÍÜí±Ý¿á®Ü, 

BÍÜ¾ÃÜ¥ÜÂ, ±æçÆ, PÝÍÜPÜêñÜÕ$° , ÆæãàÊÜáÍÜ GíŸ MáÑWÜÙÜ®Üã°  ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá. 

BÊÜÃÜ|±Üähæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá Cí¨ÝÅ©ÆæãàPÜ±ÝÆPÜÃÜ (Pæã®æ¿á)

BÊÜÃÜ|QRíñÜÆã Êæã¨ÜÆá D MáÑWÜÙÜ®Üá° BÊÝ×Ô ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.

Ëg¿á¨ÜÍÜËáà
D ©®Ü ÓÜáWÜí«Ü¨ÜÅÊÜÂWÜÚí¨Ü ¨æàÊÜÄWæ ËÍæàÐÜ A¼ÐæàPÝ©WÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜáÖÝ±Üâ|ÂÓÝ«Ü®Ü. AÆÉ¨æà D ©®Ü PæãvÜáÊÜ ̈ Ý®Ü Pæãàq 

±Üoár Öæbc®Ü ±Üâ|Â±ÜÅ¨ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÍÜËáà±ÝÅ¥Üì®æ: AÊÜáíWÜÇÝ®Ýí 

ÍÜÊÜá¯àí ÍÜÊÜá¯àí ¨ÜáÐÜ¢ñÜÓÜÂ aÜ > ¨Üá@ÓÜÌ±Ü°®ÝÎ¯àí «Ü®ÝÂí ±ÜÅ±Ü¨æÂà˜ÖÜí 

ÍÜËáàí ÍÜá»ÝÊÜå… > ÍÜËá ÍÜÊÜá¿á Êæáà ±Ý±Üí ÍÜËá ÍÜñÜáÅË®ÝÎ¯ > 

Agáì®ÜÓÜÂ «Ü®Üá«ÝìÄ ÃÝÊÜáÓÜÂ ²Å¿á¨ÜÎì¯ >>

PæãàhÝWÜÃÜÊÜÅñÜ
BÎÌ®Ü ÍÜá¨Üœ ±è~ìÊÜÞ ÃÝ£Å (ÆQÒ$¾à& Cí¨ÜÅÃÜ®Üá°) AQR¿áÈÉ  "ÆPæÒ$¾$ç 

®ÜÊÜá@' "Cí¨ÝÅ¿á ®ÜÊÜá@' Gí¨Üá ŸÃæ¨Üá, ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜWÜÚí¨Ü 

ÊÜá®ÜÓÝ ±ÜäiÔ, ®ÜÊÜáÓæ¤à ÓÜÊÜì¨æàÊÝ®Ýí ÊÜÃÜ¨Ý˜Ô ÖÜÄ²ÅÁáà> 

¿Þ WÜ£ÓÝ¤$Ìí ±ÜÅ±Ü®Ý°®Ýí ÓÝ Êæáà »Üã¿Þñ… ñÜÌ¨ÜaÜì®Ýñ… >> 

Gí¨Üá ÊÜáÖÝÆQÒ$¾Wæ, ËbñæùÃÝÊÜñÜÓÝ§¿á »ÝÓÜÌñÜáRÈÍÜ±Ý|Ááà > 

±èÆæãàÊÜÞÂÈíXñÝíWÝ¿á ÓÜÖÜÓÝÅûÝ¿á ñæà ®ÜÊÜá@ D ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 

Cí¨ÜÅ¯Wæ ±ÜâÐÜ³ÊÜ®Ü°²ìÓÜŸæàPÜá.

©à±æãàñÜÕÊÜ
A¨ÜÂ ©à±æãàñÜÕÊÜí ¨æàÊÜ PÜÄÐæÂà ñÜÌñÜøÓÝ¨ÜñÜ@ > ¯ËìZ°í Ô©œÊÜÞ¿ÞñÜá 

¿á¥æãàPÜ¤´ÜÆ¨æãà »ÜÊÜ >> Gí¨Üá ÓÜíPÜÈ³Ô ÊÜá~¡®Ü, A¥ÜÊÝ ñÝÊÜáÅ, 

PÜ¹º|, PÜíaÜá, ¸æÚÛ, ÓÜáÊÜ|ì¨Ü ±ÜÅ|£WÜÙÜÈÉ WæãàZêñÜ ©í¨Ü A¥ÜÊÝ 

GOæ¡Àáí¨Ü ©à±ÜÖÜaÜc¸æàPÜá. ÊÜá~¡®Ü¨ÜQRíñÜÆã PÜ¹º|PæR ®ÜãÃÜá±Üoár 

ÖæaÜác ±Üâ|Â. ñÝÊÜáÅPæR PÜíbWæ ÓÝËÃÜ, ÃÜgñÜPæR ÆûÜ, ÓÜáÊÜ|ìPæR A®ÜíñÜ 

±Üoár Öæbc®Ü ´ÜÆ. ©à±ÜÊÜáíñÜÅ: Óæ°àÖÜí ©à±æãà ¿á¥Ý «ÜêñÝÌ 

ÓÜÊÜìÆæãàPæãà±ÜPÝÃÜPÜ@ > ñÜ¥Ý »ÜÊÝ®Ü¾ÊÜá þÝ®Üí ÖÜê© «ÝÃÜ¿á ÓÜíñÜñÜÊÜå…>>

WæãàÊÜñÜÕ¨ÝÌ¨ÜÎà
BÎÌ®Ü PÜêÐÜ¡ ¨ÝÌ¨ÜÎà©®Ü ÓÜÊÜñÝÕ WæãàÊÜ®Üá° WÜí«Ý©WÜÚí¨Ü  ±ÜäiÔ 

±ÜâÐÜ³&AûÜñÜ&£ÆWÜÚí¨Ü AZÂì PæãvÜŸæàPÜá. 

ÊÜáíñÜÅ: ""QÒàÃæãà-¨Ý|ìÊÜÓÜí»Üãñæà ÓÜáÃÝÓÜáÃÜ®ÜÊÜáÓÜ¢ñæà> 

ÓÜÊÜì¨æàÊÜÊÜáÁáà ÊÜÞñÜWÜêìÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@ >> ÓÜáÃÜ¼ ñÜÌí 

gWÜ®Ý¾ñÜ@ ¨æàË ËÐÜá¡±Ü¨æà Ô§ñÝ > ÓÜÊÜì¨æàÊÜÊÜáÁáà WÝÅÓÜí ÊÜá¿Þ 

¨ÜñÜ¤ËáÊÜáí WÜÅÓÜ >> ñÜñÜ@ ÓÜÊÜìÊÜáÁáà ¨æàË ÓÜÊÜì¨æàÊæçÃÜÆíPÜêñæà > 

ÊÜÞñÜÊÜáìÊÜÞ¼ÆÑñÜí ÓÜ´ÜÆí PÜáÃÜá ®Üí©¯ >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÓÜŸæàPÜá.

¿áÊÜá©à±Ü¨Ý®Ü
BÎÌ®Ü PÜêÐÜ¡  ñÜÅÁãà¨ÜÎà©®Ü ÓÝ¿áíPÝÆ ¿áÊÜá®Ü ²ÅàñÜÂ¥Üì ©à±ÜÊÜ®Üá° 

ÖÜaÜc¸æàPÜá. ÊÜáƒñÜáÂ®Ý ±ÝÍÜ¨ÜívÝ»ÝÂí PÝÆæà®Ü ÍÝÂÊÜáÆÝ¿ááñÜ@ >  

ñÜÅÁãà¨ÜÍÝÂí ©à±Ü¨Ý®Ýñ… ÓÜã¿áìg@ ²Åà¿áñÝí ÊÜáÊÜá >>

®ÜÃÜPÜaÜñÜá¨ÜìÎà
ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá ®ÜÃÜPÝÓÜáÃÜ®Ü®Üá° ÓÜíÖÜÄÔ Ü̈ ©®ÜË Ü̈á. D ©®Ü aÜí æ̈ãÅà Ü̈¿á 

PÝÆPæR  Ô÷à¿áÃÜá ÊÜá®æ¿á GÆÉ g®ÜÄWæ BÃÜ£ ÊÜÞvÜŸæàPÜá. GÆÉÉÃÜá 

A»ÜÂíWÜÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ¿á£WÜÚWÜã Ë«ÜÊæ¿áÄWÜã D Ë—Àá æ̈.

¿áÊÜáñÜ±Üì|ÊÜå…: ®ÜÃÜPÜaÜñÜá¨ÜìÎà©ÊÜÓÜ ¨Üü|PæR ÊÜááSÊÜÞw 

ñÜí¨æ CÆÉ¨ÜÊÜÃÜá A±ÜÓÜÊÜÂ©í¨Ü A¥ÜÊÝ ÓÜÊÜÂ©í¨Ü GÚÛ¯í¨Ü ñÜ±Üì| 

PæãvÜŸæàPÜá. ñÜí æ̈ C Ü̈ªÊÜÃÜá ÓÜÊÜÂ©í Ü̈, AQRÀáí Ü̈ ñÜ±Üì| PæãvÜ̧ æàPÜá. 

""¿áÊÜáí ñÜ±Üì¿ÞËá, «ÜÊÜáìí..,ÊÜáƒñÜáÂí.., AíñÜPÜí.., ÊæçÊÜÓÜÌñÜí.., 

PÝÆí.., ÓÜÊÜì»ÜãñÜûÜ¿áí.., L¨ÜáíŸÃÜí.., ¨Ü«Ü°í.., ¯àÆí.., 

±ÜÃÜÊæáàÑu®Üí.., ÊÜêPæãà¨ÜÃÜí.., bñÜÅí.., bñÜÅWÜá±Ü¤í ñÜ±Üì¿ÞËá.

PÝ£ìPÜ ÊÜÞÓÜ

ÆûÜŸ£¤
PÝ£ìPÜ¨ÜÈÉ ÓÝËÃÜ±Üoár, ÊÜÞZ¨ÜÈÉ ÆûÜ±Üoár, ÊæçÍÝS¨ÜÈÉ 

Pæãàq±Üoár ÖæaÜác ±Üâ|Â. ±ÝÅ¥Üì®æ: ÆPÜÒÊÜ£ìÊÜÅñÜí ¨æàÊÜ ÔÌàPÜêñÜí 

±ÜâÃÜñæãà ñÜÊÜ > ¯ËìZ°í Ô©œÊÜÞ¿ÞñÜá ÓÝíWÜí PÜáÃÜá ¨Ü¿Þ¯«æà >>

ŸÈ±ÜÅ£±Üñ…
»ÜãËá¿áÈÉ ŸÈ¿á bñÜÅÊÜ®Üá° 5 Ÿ|¡WÜÚí¨Ü ŸÃæ¨Üá ́ ÜÆ±ÜâÐÜ³WÜÚí¨Ü 

±ÜäiÓÜŸæàPÜá. ŸÈÃÝg ®ÜÊÜáÓÜá¤»ÜÂí ¨æçñÜÂ¨Ý®ÜÊÜÊÜí©ñÜ > Cí¨ÜÅÍÜñæãÅà 

AÊÜáÃÝÃÝñæà ËÐÜá¡ÓÝ¯°«ÜÂ¨æãà »ÜÊÜ >>

»ÝÊÜ¹©Wæ
A|¡¯Wæ FoÖÝPÜáÊÝWÜ ñÜíX ÖæàÙÜáÊÜ ÍæãÉàPÜ & "»ÝÅñÜÓÜ¤ÊÝ 

®ÜáhÝñÝÖÜí »ÜáíPÜÒ$Ì »ÜPÜÒ$ÂËá¨Üí ÍÜá»ÜÊÜå… > ²ÅàñÜÁáà ¿áÊÜáÃÝgÓÜÂ 

¿áÊÜáá®Ý¿Þ@ ËÍæàÐÜñÜ@ >> APÜR C¨ÜªÃæ "»ÝÅñÜÓÜ¤ÊÝWÜÅhÝñÝÖÜí' 

Gí¨Üá ÖæàÙÜ¸æàPÜá.  

EñÝ§®Ü¨ÝÌ¨ÜÎà
¨ÝÊæãà¨ÜÃÜ®Ü®Üá° ÖÝWÜã ñÜáÆÔ¿á®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ÐæãàvÜÍæãà±Ü& 

aÝÃÜWÜÚí¨Ü ±ÜäiÔ, ñÜáÆÔ¿á®Üá° B»ÜÃÜ|WÜÚí¨Ü AÆíPÜÄÔ, 

ÊÝ¨ÜÂNãàÐÜWÜÚí¨Ü ¨æàÊÜÃÜ®Üá° G¹ºÓÜ¸æàPÜá. ""C¨Üí ËÐÜá¡ËìaÜPÜÅÊæáà 

ñæÅà«Ý ¯¨Ü«æà ±Ü¨Üí > ÓÜÊÜáãÙÜØÊÜáÓÜÂ ±ÝíÓÜáÃæà''GíŸ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° 

ÖæàÙÜ¸æàPÜá. ÊÜáñÜá¤ ""C¿áí aÜ ¨ÝÌ¨ÜÎà ¨æàÊÜ ±ÜÅ¸æãà«Ý¥Üìí 

Ë¯ËáìñÝ > ñÜÌÁáçÊÜ ÓÜÊÜìÆæãàPÝ®Ýí ×ñÝ¥Üìí ÍæàÐÜÍÝÀá®Ý >> 

E£¤Ðæãuà£¤ÐÜu WæãàËí¨Ü ñÜÂg ¯¨ÝÅí gWÜñÜ³ñæà > ñÜÌÀá ÓÜá±æ¤à gWÜñÜáÕ±Ü¤í 

E£§ñæà aæãà£§ñÜí »ÜÊæàñ… >> ""aÜÃÜ|í ±ÜËñÜÅí ËñÜñÜí ±ÜâÃÝ|í Ááà®Ü 

±ÜäñÜÓÜ¤ÃÜ£ ¨ÜáÐÜ¢ñÝ¯'' Gí¨Üá ñÜáÆÔ¿á®Üá° ÓÜÊÜá²ìÓÜŸæàPÜá. ""WÜñÝ 

Êæáà[Ý Ë¿áaæòÊÜ ¯ÊÜáìÆÝ ¯ÊÜáìÆÝ ©ÍÜ@ > ÍÝÃÜ¨Ý¯ aÜ ±ÜâÐÝ³~ 

WÜêÖÝ| ÊÜáÊÜá PæàÍÜÊÜ'' >> Gí¨Üá ±ÜâÐÜ³ÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá .

ñÜáÆÔàËÊÝÖÜ
PÜêÐÜ¡&ñÜáÆÔ¿áÃÜ®Üá° ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ G¨ÜáÄWæ ¯ÈÉÔ AíñÜ@±Üo ×w¨Üá, 

ÊÜáíWÜÆÝÐÜrPÜ©í¨Ü AûÜñæ ÖÝQ, ""¨æàËàí PÜ®ÜPÜÓÜí±Ü®Ý°í PÜ®ÜPÝ»ÜÃÜOæç 

¿ááìñÝÊÜå… > ¨ÝÓÝÂËá ËÐÜ¡Êæà ñÜá»ÜÂí ŸÅÖÜ¾ÆæãàPÜiXàÐÜ¿Þ >> 

""ÊÜá¿Þ ÓÜíÊÜ—ìñÝí ¿á¥ÝÍÜPÜ¤ÂÆíPÜêñÝí CÊÜÞí ñÜáÆÔàí ¨æàËàí 

¨ÝÊæãà¨ÜÃÝ¿á ñÜá»ÜÂÊÜáÖÜí ÓÜí±ÜÅ¨Ü¨æà'' Gí¨Üá ¨æàÊÜÃÜ G¨ÜáÄ®ÜÈÉ 

AûÜñÜæ ÓÜ×ñÜ¯àÃÜá ¹vÜŸæàPÜá. PÜêÐÜ¡¯Wæ ÊÜáíWÜÆÓÜãñÜÅ ÊÜááqrÔ ñÜáÆÔWæ 

PÜorŸæàPÜá. 15 ®æÈÉPÝÀá ÊæáàÆæ ÖÜãŸ£¤ Coár BÃÜ£ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

¼àÐÜ¾±ÜíaÜPÜ
PÝ£ìPÜ ÍÜá.HPÝ¨ÜÎà ©®Ü ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá. WæãàÊÜá¿á©í¨Ü 

ÓÝ°®Ü ÊÜÞw ¨æàÊÜÃÜ®Üá° ±ÜäiÔ ÊÝÓÜá¨æàÊÜ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° 108 ÓÜÆ 

g²ÓÜ¸æàPÜá. ̈ ÝÌ¨ÜÎÀáí¨Ü ÖÜá~¡Êæá¿áÊÜÃæWæ  ""ËÐÜ¡Êæà ®ÜÊÜá@'' GíŸ 

ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 108 ÓÜÆ ñÜá±Ü³©í¨Ü ÖæãàÊÜá ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ±ÜÅ£¯ñÜÂ 

Jí¨æãí¨Üá ÖÜãË¯í¨Ü ̈ æàÊÜÃÜ Jí¨æãí¨Üá AíWÜÊÜ®Üá° ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.

©®Ü 1 2 3 4 5

±ÜâÐÜ³ PÜÊÜáÆ ¹ÆÌ±ÜñÜÅ »ÜêíWÜÃÝg PÜÃÜËàÃÜ aÜí±ÜPÜ

¨æàÊÜÃÜ AíWÜ ±Ý¨Ü Êæã|PÝÆá ®Ý¼ ÓÜRí«Ü ÊÜááS

BÖÝÃÜ &&
WæãàÊÜá¿á 

WæãàÊÜáãñÜÅ
QÒàÃÜ ¨Ü— ñÜá±Ü³

Pæã®æ¿á ©®Ü ±è~ìÊæá¿áí¨Üá ¸æÚWæY E¨ÝÂ±Ü®ÝíWÜñæÌà®Ü ±Üähæ, 

ÖæãàÊÜá, ŸÝÅÖÜ¾|»æãàg®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜááXÔ ÓÝ¿áíPÝÆ 5 ÖÜãWÜÚí¨Ü 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÜÊÜáWÜÅ ±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ±ÜäiÓÜŸæàPÜá. ¼àÐÜ¾ÄWæ AZÂìÊÜ®Üá° 

Pæãoár ®ÜûÜñÜÅÊÜ®Üá°  PÜívÜÊæáàÆæ ±ÝÃÜOæ ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

¼àÐÝ¾ZÂì ÊÜáíñÜÅ: ÓÜñÜÂÊÜÅñÝ¿á ÍÜáaÜÁáà WÝíWæà¿Þ¿á ÊÜáÖÝñÜ¾®æà> 	

		  ¼àÐÝ¾¿á ñÜ¨Üª¨ÝÊÜáÂZÂìí Bg®Ü¾ŸÅÖÜ¾aÝÄOæà >>

ÊÜÞWÜìÎàÐÜì/±èÐÜ ÊÜÞÓÜ

«Ü®ÜáÊÜÞìÓÜ
«Ü®ÜáÃÝÎ¿áÈÉ ÓÜã¿áì®Ü ±ÜÅÊæàÍÜ©®Ü©í Ü̈ ÊÜáPÜÃÜÓÜíPÜÅÊÜá| Ü̈ ÊÜÃæWæ 

«Ü®ÜáÊÜÞìÓÜ Gí Ü̈á ÖæÓÜÃÜá. ÓÜãÁãàì Ü̈¿áQRíñÜ Êæã Ü̈È®Ü 2 Zípæ 

EÐÜ@PÝÆ. BWÜ ÓÝ°®ÜÊÜÞw,B×°PÜ ÊÜááXÔ, æ̈àÊÜÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° 
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ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá...
ÊÜÞw ÖÜáXY¿á (ÖæÓÜÃÜáŸæÙæ, AQR) ®æçÊæà Ü̈Â ñæãàÄÓÜŸæàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ 

ÓÜPÜÆÊÜá®æãàÃÜ¥ÜWÜÙÜá ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÞvÜ̈ æà C Ü̈ªÃæ 7 g®Ü¾WÜÙÜÈÉ 

Ü̈Ä Ü̈Å®Üã, ûÜ¿áÃæãàX¿áã, ÊÜáãSì®Üã BWÜáÊÜ®Üá. D ±Üähæ¿á®Üá° 

1 ©®Ü  ÊÜÞw Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜì±Üähæ ÊÜÞw Ü̈ ǗÆ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ̈ Üá. 

D ÊÜÞÓÜ̈ ÜÈÉ ÆQÒ$¾àÓæã¤àñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜtÓÜŸæàPÜá& ""ÎÅà æ̈àËà ±ÜÅ¥ÜÊÜáí 

®ÝÊÜá ©Ì£à¿áÊÜáÊÜáƒñæãà Ü̈½ÊÝ > ñÜê£à¿áí PÜÊÜáÇÝ ±æäÅàPÝ¤ aÜñÜá¥Üìí 

aÜí Ü̈ÅÇæãàaÜ®Ý >> ±ÜíaÜÊÜáí ËÐÜá¡±Ü£°à£ ÐÜÐÜuí ÎÅàÊæçÐÜ¡Ëà£ aÜ > ÓÜ±Ü¤ÊÜáí 

ñÜá ÊÜÃÝÃæãàÖÝ AÐÜrÊÜáí ÖÜÄÊÜÆÉ»Ý >> ®ÜÊÜÊÜáí ÍÝ_Yì~à ±æäÅàPÝ¤ 

Ü̈ÍÜÊÜáí æ̈àÊÜ̈ æàËPÝ > HPÝ Ü̈ÍÜí ÊÜáÖÝÆQÒ$¾à@ ¨ÝÌ̈ ÜÍÜí ÇæãàPÜÓÜáí Ü̈Äà 

>> ÎÅà@ ±Ü̈ Ý¾ PÜÊÜáÇÝ ÊÜááPÜáí Ü̈ÊÜá×àÑà ÆQÒ$¾àÔ÷ÇæãàPæàÍÜÌÄà > ÊÜÞ 

QÒàÃÝ¹œÓÜáñÝ˜ÃÜËí Ü̈g®Ǖ à Ë¨ÝÂ ÓÜÃæãàhÝ£¾PÝ >> ÓÜÊÝì¼àÐÜŕ ÜÆ±ÜÅ æ̈à£ 

ÓÜñÜñÜí ®ÝÊÜÞ¯ Áãà ¨ÝÌ̈ ÜÍÜ > ±ÝÅñÜ@ ÍÜá Ü̈œñÜÃÝ ±ÜsÜí£ ÓÜñÜñÜí ÓÜÊÝì®… 

Æ»Üíñæà ÍÜá»Ý®… >> »Ü̈ ÜÅÆQÒ$¾àÓÜ¤ÊÜí ¯ñÜÂí ±Üâ|ÂÊæáàñÜaÜáf»ÝÊÜÖÜÊÜå… > 

ñèÇæà ÓÝ°ñÝÌ̃ ² PÝÊæà¿Þìí g±æàñ… ÎÅàÊÜêPÜÒÓǕ °«è >> ®ÜûÜñÜÅË¨ÝªWÜ ±Üähæ 

ÊÜÞw Ü̈Ãæ EñÜ¤ÊÜá, ®ÜûÜñÜÅ AÓÜ¤ÊÝ Ü̈ ÊæáàÆæ ÊÜá«ÜÂÊÜá, ÓÜãÁãàì Ü̈¿á 

PÝÆ Ü̈ÈÉ A«ÜÊÜá.

ÖÜáXY 
ÊÜÞvÜáÊÜ 
Ë«Ý®Ü

AQR ÖæÓÜÃÜáŸæàÙæ

EñÜ¤ÊÜá PÜwÊæá ÖæaÜác

ÊÜá«ÜÂÊÜá ÓÜÊÜá ÓÜÊÜá

A«ÜÊÜá ÖæaÜác PÜwÊæá

«Ü®ÜáÊÜìÂ£à±ÝñÜÁãàWÜ
«Ü®ÜáÊÜÞìÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÂ£à±ÝñÜÁãàWÜÊÜâ ÓÜÖÜÓÜÅ A«æãàì¨Ü¿áPæR ÓÜÊÜÞ®Ü. 

D ©®Ü ÍÝÅ¨Üœ™, ²ñÜêñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ®æçÊæà¨ÜÂÊÜ®Üá° ÊÜÞw 

»ÜWÜÊÜíñÜ¯Wæ PæÙÜX®Ü ÊÜáíñÜÅWÜÚí¨Ü AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ÊÜÂ£à±ÝñÜ 

ÊÜáÖÝÓÜñÜÌ ÓÜÊÜì±Ý±Ü±ÜÅOÝÍÜ®Ü > ÓÜÖÜÓÜÅ¸ÝÖæãà ËÍÝÌñÜ¾®… WÜêÖÝOÝZìÂí 

®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >> ÊÜÂ£à±ÝñÜ ®ÜÊÜáÓæ¤à˜ÓÜá¤ ®ÜÊÜáÓæ¤à ËÍÜÌÊÜáíWÜÆ > 

ËÐÜá¡aÜPÜÅÓÜÌÃÜã±Ý¿á ®ÜÊÜáÓæ¤à ©ÊÜÂñæàgÓæà >> Gí¨Üá AZìÂÊÜ®Üá° ¯àw 

²ñÜêñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° Pæãoár ËÐÜá¡²Å¿á ÊÜÂ£à±ÝñÜ ²ñÜëOÝí A®Üê|±ÜÅ¨Ü  > 

²ñÜëOÝí ÊÜáÊÜá ÊæçPÜáísÜí ±ÜÅ¿áaÜf  »ÜWÜÊÜ®… ÖÜÃæà >> ñÜÌñÜøÓÝ¨æà®Ü Êæáà 

»ÜQ¤@ AÓæ¤$ÌàÊÜí A®Ü±ÝÀá¯à > þÝ®ÜËþÝ®ÜÊæçÃÝWÜÂí ±ÜÅ¿áaÜf »ÜWÜÊÜ®… 

ÊÜáÊÜá  >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá. 

aÜí±ÝÐÜÑuà (ÓÜáŸÅÖÜ¾|Â ÐÜÑuà)
D ©®Ü ÓÜRí¨ÝíñÜ¿ÞìËá¿Þ¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° ËÍæàÐÜÊÝX ±ÜäiÔ 

ŸÅÖÜ¾aÝÄWÜÚWæ »æãàg®Ü ÊÜÓÝ÷©WÜÙÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. E©ª®Ü ±Ü¨Ý¥Üì 

ÊÜ®Üá° ®æçÊæà Ü̈Â ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ÓÜRí Ü̈ÊÜáíñÜÅ: Óæà®ÝË¨ÝÃÜPÜ ÓÜRí Ü̈ ÊÜáÖÝÓæà®Ü 

ÊÜáÖÝŸÆ > ÃÜá¨æãÅàÊÜÞX°g ÐÜvÜÌPÜ÷ WÜíWÝWÜ»Üì ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà>>

ÖÜ®ÜáÊÜá¨ÜÌ†ñÜ
ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜ¨æàÊÜÃÜ®Üá° 13 WÜÅí¦WÜÚÃÜáÊÜ ¨ÝÃÜ¨ÜÈÉ Kí ®ÜÊæãà 

ÊÝ¿áá®Üí¨Ü®Ý¿á Kí Gí¨Üá BÊÝ×Ô ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜ®Ü®Üá° ±ÜäiÔ 

ÊÝ¿á®Ü¨Ý®ÜÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá. Wæãà©¿á®Üá° ËÍæàÐÜÊÝX 

¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá. AZìÂÊÜáíñÜÅ: ®ÜÊÜáÓæ¤à ÊÝ¿áá±ÜâñÝÅ¿á «ÜÌíÔñÝ-

ÊÜáÃÜÊæçÄOæà > ÓÜág®ÝíŸá—aÜí¨ÝÅ¿á »ÜËÐÜÂñ…ŸÅÖÜ¾Oæà ®ÜÊÜá@ >> 

ÎÅàÖÜ®ÜáÊÜáñæà ®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZìÂí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.

ÊÜÞZÓÝ°®Ü 

(±èÐÜ ÍÜá. ¨ÜÍÜËáà A¥ÜÊÝ  ±è~ìÊÜÞ©í¨Ü ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá) 

ÓÜíPÜÆ³: 	 ÊÜÞZÊÜÞÓÜËáÊÜáí ±Üä|ìí ÓÝ°ÓæÂà˜ÖÜí ¨æàÊÜ ÊÜÞ«ÜÊÜ > 

£à¥ÜìÓÝÂÓÜÂ gÆæà ̄ ñÜÂËá£ ÓÜíPÜÆ³$Â aæàñÜÔ  >> BaÜÊÜá®Ü ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ""HÊÜíWÜá|ËÍæàÐÜ|ËÎÐÝr¿Þí ÍÜá»Ü£¥è 

»ÝÃÜ£à-ÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ÎÅàËÐÜá¡±æÅàÃÜ|¿Þ ÎÅà 

ËÐÜá¡²ÅàñÜÂ¥Üìí þÝ®Ü»ÜQ¤ÊæçÃÝWÜÂÔ¨Üœ$Â¥Üìí ÊÜÞZÓÝ°®Üí AÖÜí 

PÜÄÐæÂà'' Gí¨Üá ÓÜíPÜÈ³Ô, ÓÝ°®ÜÊÜáíñÜÅ: ¨Üá@S¨ÝÄ¨ÜÅÂ®ÝÍÝ¿á 

ÎÅàËÐæã¡àÓæã¤àÐÜOÝ¿á aÜ > ±ÝÅñÜ@ÓÝ°®Üí PÜÃæãàÊÜáÂ¨ÜÂ ÊÜÞNà 

±Ý±ÜË®ÝÍÜ®ÜÊÜå… >> ÊÜáPÜÃÜÓæ§à ÃÜÊè ÊÜÞNà WæãàËí¨ÝaÜáÂñÜ ÊÜÞ«ÜÊÜ > 

ÓÝ°®æà®Ý®æà®Ü Êæáà ̈ æàÊÜ ¿á¥æãàPÜ¤´ÜÆ¨æãà »ÜÊÜ >> PÜêÐÝ¡aÜáÂñÜ ̄ ÊÜáhÝjËá 

±ÜÅ»Ýñæà˜Ô¾®… ÍÜá»æãà¨ÜPæà > A®æà®Ü ÊÜÞZÓÝ°®æà®Ü ÓÜá²Åàñæãà ÊÜÞí 

ÓÜÊÜáá¨ÜœÃÜ >> ÊÜÞZÓÝ°®Üí PÜÄÐÝÂËá ÊÜáPÜÃÜÓæ§à ©ÊÝPÜÃæà > BÓÜÊÜÞ²¤ 

ÊÜáÖÝ¨æàÊÜ ¯ËìZ°í PÜáÃÜá ÊÜÞ«ÜÊÜ >> ×àWæ ±ÝÅ¦ìÔ ¯ñÜÂ¨Ü ÓÝ°®ÝíWÜ 

AZìÂ ñÜ±Üì|WÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà ËÍæàÐÜÊÝX ÊÜÞ«ÜÊÜ¯Wæ 

ÖÝWÜã ÓÜã¿áì¯Wæ AZìÂÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá. 

AZìÂÊÜáíñÜÅ: ñÜ±ÜÓÜÂPæãàì Ü̈Ááà ®Ü̈ ÝÂí ÓÝ°ñæãà˜ÖÜí Ë—±ÜäÊÜìPÜÊÜå…> 

ÊÜÞ«ÜÊÝ¿á ¨Ü¨ÝËáà¨Üí AZìÂí ÓÜÊÜáÂP… ±ÜÅÔà¨ÜñÜá >> ÊÜÞ«ÜÊÝ¿á 

®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZìÂí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá > ÓÜËñæÅà ±ÜÅÓÜËñæÅà aÜ ±ÜÃÜ«ÝÊæá°à 

®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà > ñÜÌñæ¤àgÓÝ ±ÜÄ»ÜÅÐÜrí ±Ý±Üí ¿ÞñÜá ÓÜÖÜÓÜÅ«Ý >> ÓÜËñæÅà 

®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZìÂí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá 

ÓÝ°®Ý®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ: ©ÊÝPÜÃÜ gWÜ®Ý°¥Ü ±ÜÅ»ÝPÜÃÜ ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà > 

±ÜÄ±Üä|ìí PÜáÃÜáÐæÌà¨Üí ÊÜÞZÓÝ°®Üí ÊÜá¿Þ PÜêñÜÊÜå… >> Gí¨Üá 

ÓÜã¿áì®Ü®Üá° ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá.

ÊÜÞZ ÊÜÞÓÜ

ÃÜ¥ÜÓÜ±Ü¤Ëáà
D ©®Ü ÓÜãÁãàì Ü̈¿á æ̈ãÙÜWæ GQRGÆæ ÓÜ×ñÜÊÝX ÓÝ°®ÜÊÜÞw 

ÓÜã¿áì¯Wæ AZÂì PæãvÜŸæàPÜá. ÓÝ°®ÜÊÜáíñÜÅ: ¿á Ü̈Â¨…g®Ü¾PÜêñÜí 

±Ý±Üí ÊÜá¿Þ ÓÜ±Ü¤ÓÜá g®Ü¾ÓÜá  >  ñÜ®æ¾à ÃæãàWÜí aÜ ÍæãàPÜí aÜ ÊÜÞPÜÄà 

ÖÜíñÜá ÓÜ±Ü¤Ëáà >> HñÜgj®Ü¾PÜêñÜí ±Ý±Üí ¿áaÜc  g®Ý¾íñÜÃÝiìñÜÊÜå… > 

ÊÜá®æãàÊÝPÝR¿ágí ¿áaÜc  þÝñÝþÝñÜí aÜ ¿áñÜá³®Ü@ >> C£ ÓÜ±Ü¤Ë«Üí 

±Ý±Üí ÓÝ°®Ý®æ¾à ÓÜ±Ü¤ ÓÜ±Ü¤Pæà > ÓÜ±Ü¤ÊÝÂ—ÓÜÊÜÞ¿ááPÜ¤í ÖÜÃÜ ÊÜÞPÜÄ ÓÜ±Ü¤Ëá 

>> AZÂìÊÜáíñÜÅ: ÓÜ±Ü¤ÓÜ²¤ÊÜÖÜ²ÅàñÜ ÓÜ±Ü¤ÆæãàPÜ±ÜÅ©à±Ü®Ü > ÓÜ±Ü¤ËáàÓÜ×ñæãà 

æ̈àÊÜ WÜêÖÝOÝZÂìí ©ÊÝPÜÃÜ  >> D ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ ÃÜ¥ÜÓÜ±Ü¤Ëáà©®Ü 

ÓÜã¿áì¯Wæ AZÂìÊÜ®Üá° PæãvÜŸæàPÜá. D ©®Ü ñÜáÆÔàÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü 

A¥ÜÊÝ æ̈àÊÜÃÜÊÜááí æ̈ HÙÜá PÜá Ü̈áÃæ¿ááÙÜÛ ÃÜ¥ÜÊÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá A Ü̈ÃÜÈÉ 

ÓÜã¿áì®ÝÃÝ¿á|®Ü®Üá° ŸÃæ̈ Üá ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá.

¼àÐÝ¾ÐÜrËáà
D ©®Ü ¼àÐÜ¾ÃÜá ̈ æàÖÜñÝÂWÜ ÊÜÞw¨Ü ©®Ü. PÝÃÜ| Cí¨Üá AÊÜÄWæ ñÜ±Üì| 

ÖÝWÜã AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ñÜ±Üì|: Êæç¿ÞZÅ±Ü¨ÜÂWæãàñÝÅ¿á 

ÓÝíPÜêñÜÂ±ÜÅÊÜÃÝ¿á aÜ >  WÜíWÝ±ÜâñÝÅ¿á ¼àÐÝ¾¿á Bg®Ü¾ŸÅÖÜ¾aÝÄOæà > 

A±ÜâñÝÅ¿á gÆí ̈ Ü©¾ ®ÜÊæãà ¼àÐÝ¾¿á ÊÜÊÜáìOæà >> ¼àÐÜ¾@ ÍÝíñÜ®ÜÊæäà  

ËàÃÜ@ ÓÜñÜÂÊÝ©à iñæàí©Å¿á@ > B¼ÃÜ©½ÃÜÊÝ±æã°àñÜá ±ÜâñÜÅ±èñæãÅàbñÝí 

QÅ¿ÞÊÜå… >> GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü AiàÊÜ£³ñÜêPÜÃÜá £Ææãà¨ÜPÜÊÜ®Üá° 

A±ÜÓÜÊÜÂ©í¨Ü, iàÊÜ£³ñÜêPÜÃÜá ÓÜÊÜÂ©í¨Ü ¿áÊæäà¨ÜPÜ ÊÜ®Üá°  

PæãvÜ¸æàPÜá. AZìÂ: ÊÜÓÜã®ÝÊÜáÊÜñÝÃÝ¿á ÍÜíñÜ®æãàÃÝñÜ¾hÝ¿á aÜ > 

AZÂìí ¨Ü¨ÝËá ¼àÐÝ¾¿á B¸ÝÆŸÅÖÜ¾aÝÄOæà >>

ÊÜÞZÊÜÞÓÜ ¨Ý®ÜWÜÙÜá 

×ÃÜ|ÂñÜáÆÔà
ÓÜáÊÜ|ìñÜáÆÔà¨Ý®Ýñ… ŸÅÖÜ¾|@ PÝ¿áÓÜí»ÜÊÝñ… > ±Ý±Üí 

±ÜÅÍÜÊÜáÊÜÞ¿ÞñÜá  ÓÜÊæàì ÓÜíñÜá ÊÜá®æãàÃÜ¥Ý@ >>

£Æ±ÝñÜÅ¨Ý®Ü

ÊÜÞZÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ñÝÊÜáÅ¨Ü A¥ÜÊÝ PÜíb®Ü ±ÝñæÅ¿áÈÉ GÙÜÛ®Üá° ñÜáí¹ 

¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ ̈ Ý®Ü PæãvÜ¸æàPÜá. £ÇÝ@ ±ÜâOÝÂ@ ±ÜËñÝÅÍÜc  ÓÜÊÜì±Ý±ÜÖÜÃÝ@ 

ÓÜ¾$êñÝ@ > ÍÜáPÝÉÍæòÊÜ ñÜ¥Ý PÜêÐÝ¡ @ ËÐÜá¡WÝñÜÅÓÜÊÜáá¨Ü½ÊÝ@ >> ¿Þ¯ PÝ¯ aÜ 

±Ý±Ý¯ ŸÅÖÜ¾ÖÜñÝÂÓÜÊÜÞ¯ aÜ  > £Æ±ÝñÜÅ±ÜÅ¨Ý®æà®Ü  ñÝ¯ ®ÜÍÜÂí£ Êæáà 

ÓÜ¨Ý >> C¨Üí £Æ±ÝñÜÅí ¿áÊÜá¨æçÊÜñÜÂí ŸÅÖÜ¾ÇæãàPÜ±ÝÅ²¤PÝÊÜá@ ñÜá»ÜÂí 

AÖÜí ÓÜí±ÜÅ¨Ü¨æà ¨ÜñÜ¤í ®Ü ÊÜáÊÜá ®Ü ÊÜáÊÜá >>

´ÝÆáY| ÊÜÞÓÜ

±ÜÁãàÊÜÅñÜ (ÓÜíñÝ®ÜPÝRX)

PÜÍÜÂ±ÜÃÜ E±Ü¨æàÍÜ¨Üíñæ AÊÜÃÜ ÊÜávÜ© A©£¨æàË¿áá D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞw ÊÝÊÜá®Ü¨æàÊÜÃÜ®Üá° ±Üvæ¨ÜÙÜá. ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áìÃÜ ñÝÀá¿áã 

C¨Ü®Üá° ÊÜÞw¨ÜªÃÜá. ÓÜíñÝ®ÜPÝRX D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ́ ÝÆáY®Ü ÍÜá¨Üœ ±ÜÅ£±Üñ…

¯í¨Ü ñÜÅÁãà¨ÜÎàÊÜÃæWæ AÊÜÍÜÂÊÝX BaÜÄÓÜŸæàPÜá.

E±Ü¿ááPÜ¤ ËaÝÃÜWÜÙÜá

±ÜíaÜWÜÊÜÂÊæáàÆ®Ü&±ÝÅÍÜ®ÜË—
WæãàÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá° WÝ¿á£ÅàÊÜáíñÜÅ©í Ü̈; WæãàÊÜá¿áÊÜ®Üá°, 

WÜí«Ü̈ ÝÌÃÝí Ü̈áÃÝ«ÜÐÝìí ¯ñÜÂ±ÜâÐÝrí  PÜÄàÑ~àÊÜå… > DÍÜÌÄàí 

ÓÜÊÜì»ÜãñÝ®Ýí ñÝËáÖæãà±ÜÖÜÌÁáà ÎÅ¿áÊÜå… >>; ÖÝÆ®Üá°, B 

±ÝÂ¿áÓÜÌ ÓÜÊæáàñÜá ñæà ËÍÜÌñÜ@ ÓæãàÊÜá ÊÜêÐÜ¡$ÂÊÜå…  > »ÜÊÝ ÊÝgÓÜÂ ÓÜíWÜ¥æà 

>>; ÊæãÓÜÃÜ®Üá°, Ü̈—PÝÅÊæä¡à APÝÄÐÜí iÐæã¡àÃÜÍÜÌÓÜÂ ÊÝi®Ü@  >  ÓÜáÃÜ¼ 

®æãà ÊÜááTÝ PÜÃÜñ… ±ÜÅ| B¿áãíÑ ñÝÄÐÜñ… >>  ñÜá±Ü³ÊÜ®Üá°, ÍÜáPÜÅÊÜáÔ 

gæãÂà£ÃÜÔ ñæàhæãà˜Ô > D GÆÉ ÊÜáíñÜÅWÜÚí Ü̈ ÊæáàÈ®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° 

Jí Ü̈á ±ÝñæÅ¿áÈÉ ÖÝQ,"" æ̈àÊÜÓÜÂ ñÝÌ ÓÜËñÜá ±ÜÅÓÜÊæà˜ÎÌ®æãàŸÝìÖÜá»ÝÂí 

±ÜäÐæã¡à ÖÜÓÝ¤»ÝÂí ±ÜÅ£WÜêÖÝ¡Ëá'' Gí Ü̈á Ü̈»ÜìÊÜ®Üá° Pæç¿áÈÉ 

×w Ü̈á,""#''PÝÃÜÊÜ®Üá° EaÜcÄÓÜáñÜ¤ PÜÈÓÜ̧ æàPÜá. ¿áñÜ¤$ÌWÜÔ§WÜñÜí ±Ý±Üí 

æ̈àÖæà £ÐÜu£ ÊÜÞÊÜáPæà > ±ÝÅÍÜ®Üí ±ÜíaÜWÜÊÜÂÓÜÂ Ü̈ÖÜñÜÌX°ÄÊæàí«Ü®ÜÊÜå… >> 

Gí Ü̈á ±ÝÅÍÜ®ÜÊÜÞw BaÜÊÜá®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

¿áþæãà±ÜËàñÜ «ÝÃÜ|Ë—
BaÜÊÜá®Ü, ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá, ÓÜíPÜÆ³ & ÍèÅñÜÓÝ¾ñÜì PÜÊÜÞì®ÜáÐÝu®Ü ÁãàWÜÂñÝ& 

Ô Ü̈œ$Â¥Üìí (hÝñÝÍèaÜ ÊÜáƒñÝÍèaÜ ÍÜá Ü̈œ$Â¥Üìí) ¿áþæãà±ÜËàñÜ«ÝÃÜ|í 

AÖÜí PÜÄÐæÂà > Gí Ü̈á ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw ¿áþæãà±ÜËàñÜ̈ ÜÈÉ D ̈ æàÊÜñæWÜÙÜ®Üá° 

BÊÝ×ÓÜŸæàPÜá. KíPÝÃÜí ±ÜÅ¥ÜÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > AX°í ©Ì£à¿áñÜíñè 

®ÜÂÓÝËá > ®ÝWÝ®… ñÜê£à¿áñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ÓæãàÊÜáí aÜñÜá¥ÜìñÜíñè 

®ÜÂÓÝËá > ²ñÜë®… ±ÜíaÜÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ±ÜÅhÝ±Ü£í ÐÜÐÜuñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > 

ÊÝ¿ááí ÓÜ±Ü¤ÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ÓÜã¿áìí AÐÜrÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ËÍÝÌ®… 

æ̈àÊÝ®… ®ÜÊÜÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá> MáWæÌà Ü̈í ±ÜÅ¥ÜÊÜá æ̈ãàÃÜPæà ®ÜÂÓÝËá > 

¿ágáÊæàì Ü̈í ©Ì£à¿á æ̈ãàÃÜPæà ®ÜÂÓÝËá > ÓÝÊÜáÊæà Ü̈í ñÜê£à¿á æ̈ãàÃÜPæà 

®ÜÂÓÝËá > A¥ÜÊÜìÊæà Ü̈í WÜÅí¥è ®ÜÂÓÝËá > D æ̈àÊÜñæWÜÙÜ®Üá° 

ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜWÜÚí Ü̈ ±ÜäiÔ, 10 WÝ¿á£Åà g±ÜÊÜÞw, ""E Ü̈á 

ñÜÂí hÝñÜÊæà Ü̈ÓÜí æ̈àÊÜí ÊÜÖÜí£ PæàñÜÊÜ@ > Ü̈êÍæà ËÍÝÌ¿á ÓÜã¿áìÊÜå… >> 

Gí Ü̈á ÓÜã¿áì¯Wæ ñæãàÄÔ, ¿áþæãà±ÜËàñÜí C£ ÊÜáíñÜÅÓÜÂ ±ÜÃÜŸÅÖÝ¾ 

MáÑ, ±ÜÃÜÊÜÞñÝ¾ æ̈àÊÜñÝ, £ÅÐÜár±… dÜí«Ü@ ¿áþæãà±ÜËàñÜ«ÝÃÜOæà 

Ë¯ÁãàWÜ@ > ¿áþæãà±ÜËàñÜí ±ÜÃÜÊÜáí ±ÜËñÜÅí ±ÜÅhÝ±Üñæà¿áìñÜÕÖÜgí 

±ÜâÃÜÓÝ¤ñ… > B¿ááÐÜÂÊÜáWÜÅÂí ±ÜÅ£ÊÜááíaÜ ÍÜá»ÜÅí ¿áþæãà±ÜËàñÜí 

ŸÆÊÜáÓÜá¤ ñæàg@ >> GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá. A®ÜíñÜÃÜ BaÜÊÜá®Ü, 

10 WÝ¿á£Åàg±ÜÊÜÞw ÖÜÙæ¿á ¿áþæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° ""E±ÜËàñÜí 

¼®Ü°ñÜíñÜáí ià|ìí PÜÍÜ¾Æ Ü̈ãÑñÜÊÜå…> ËÓÜêhÝËá gÆæà ŸÅÖÜ¾®… ÊÜaæãàì 

©à[Ýì¿ááÃÜÓÜá¤ Êæáà >>'' Gí Ü̈á ËÓÜiìÔ BaÜÊÜá®ÜÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. 

¿áþæãà±ÜËàñÜ ®Ý¼XíñÜÆã ÊæáàÆæ (bPÜR̈ ÝX Ü̈ªÃæ) B¿ááÐÜÂÖÝ¯. 

®Ý¼XíñÜÆã PæÙÜWÝ Ü̈Ãæ ñÜ±æãà®ÝÍÜ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®Ý¼ÓÜÊÜáËÃÜ̧ æàPÜá.

(2,3 ¿áþæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá ±ÜÅ£ ¿áþæãà±ÜËàñÜPÜãR 

±ÜÅñæÂàPÜ WÝ¿á£Åàg±Ü ÊÜÞw ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÊÜáíñÜÅ ÖæàÚ Jí¨Ý Ü̈ÊæáàÆæ 

Jí Ü̈á «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá.)

¨ÜÍÜËáà&HPÝ¨ÜÎà&¨ÝÌ¨ÜÎà ÓÜíPÜÆ³
¨ÜÍÜËáà: ̈ ÜÍÜËáà©ÊÜÓæà ±ÝÅ±æ¤à ÊÜÅñÜÓæã§à˜ÖÜí g®Ý¨Üì®Ü > £Å©®Üí ̈ æàÊÜ 

¨æàÊæàÍÜ ¯ËìZ°í PÜáÃÜá PæàÍÜÊÜ >> HPÝ¨ÜÎà: HPÝ¨ÜÍÝÂí ¯ÃÝÖÝÃÜ@ 

Ô§ñÝÌ˜ÖÜÊÜá±ÜÃæà˜ÖÜ¯ > »æãàûÝÂËá ±ÜâívÜÄàPÝûÜ ÍÜÃÜ|í Êæáà »ÜÊÝaÜáÂñÜ 

>> ¨ÝÌ¨ÜÎà ±ÝÃÜOæ¿á ®ÜíñÜÃÜ & AþÝ®Ü£ËáÃÝí«ÜÓÜÂ ÊÜÅñæà®Ý®æà®Ü 

PæàÍÜÊÜ > ±ÜÅÓÜ®Ü°ÓÜáÊÜááTæãà »ÜãñÝÌ  þÝ®Ü¨ÜêÑr±ÜÅ¨æãà »ÜÊÜ >> Gí¨Üá 

±ÝÅ¦ìÔ, HPÝ¨ÜÍÜáÂ±ÜÊÝÓæà®Ü ¨ÝÌ¨ÜÍÝÂí ±ÝÃÜOæà®Ü aÜ > ¿á¨ÝiìñÜí 

ÊÜá¿Þ ±Üâ|Âí ñæà®Ü ²ÅàOÝñÜá PæàÍÜÊÜ@ >> Gí¨Üá ÓÜÊÜá²ìÓÜŸæàPÜá.

ÍÝÅ¨Üœ ËaÝÃÜ
ËÊÝÖÝ®ÜíñÜÃÜ ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®Ü& ÊÜáPÜRÙÜ ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÆæ 3 A¥ÜÊÝ 1 

£íWÜÙæãÙÜWæ ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá G®Üá°ÊÜ¨Üá ñÜí¨æ&ñÝÀáWÜÙÜ 

ÍÝÅ¨Üœ¨Ü ÖæãÃÜñÝX ŸæàÃæ ÍÝÅ¨ÜœWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ.  ËÊÝÖÜ¨Ü 

×í¨æ GÐærà ©®Ü¨Ü AíñÜÃÜ¨ÜÆãÉ ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

ËÊÝÖÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ ÍÝÅ¨ÜœÊÜâ GÐærà ©®ÜWÜÙÜ 

AíñÜÃÜ¨ÜÈÉ¨ÜªÃÜã AÊÜÍÜÂÊÝX ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

ÍÝÅ¨Üœ£¦ AþÝñÜÊÝX¨ÜªÃæ & ŸÙÜWÜ¨ÜÊÜÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜ 

ÊÜÞÓÜ, £¦, WæãñÝ¤WÜáÊÜ¨Üá ÓÝ«ÜÂËÆÉ©¨ÜªÃæ ÊÜÞWÜìÎàÐÜì A¥ÜÊÝ 

ÊÜÞZ AÊÜÞÊÝÓÝÂ A¥ÜÊÝ ¨ÝÌ¨ÜÎà  ©ÊÜÓÜ ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

AÊÜÞÊÝÓÝÂ (¨ÜÍÜì)
¨ÜÍÜì¨Ü ©ÊÜÓÜ ¨ÝÌ¨ÜÍÜ ²ñÜêWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ £Æ (GÙÜáÛ) ÓÜ×ñÜ 

¯àÄ¯í¨Ü ñÜ±Üì| PæãvÜ¸æàPÜá. ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅ£¯ñÜÂ¨Ü ŸÅÖÜ¾¿áýÊÜ®Üá° 

¨æàÊÜ&MáÑ&BaÝ¿áìñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° Pæãoár BÊæáàÆæ PæàÊÜÆ 

¯àÄ¯í¨Ü ÓÜÊÜì²ñÜêWÜÚWæ ñÜ±Üì| PæãvÜŸæàPÜá. AÊÜÞÊÝÓÝÂ (¨ÜÍÜì) 

©®Ü¨ÜÈÉ PæàÊÜÆ ¨ÝÌ¨ÜÍÜ ²ñÜêñÜ±Üì| PæãvÜŸæàPÜá. ŸÅÖÜ¾¿áý¨ÜÈÉ 

ÓÜÊÜì²ñÜêñÜ±Üì| PæãvÜŸæàPÜá.

ÃÜgÓÜÌÆÝ ËaÝÃÜ

ÃÜgæãà¨ÜÍÜì®Ü ̄ |ì¿á& ÓÜã¿ÞìÓÜ¤©í Ü̈ ÓÜãÁãàì Ü̈¿á Ü̈ÊÜÃæX®Ü 

PÝÆÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá»ÝWÜ ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ Êæã¨ÜÈ®Ü GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜÈÉ 

ÃÜgæãà¨ÜÍÜì®ÜÊÝ¨ÜÃæ ×í©®Ü ©®ÜÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜŸæàPÜá. ÊÜáãÃÜ®æ¿á 

»ÝWÜ¨ÜÈÉ¿Þ¨ÜÃæ GÃÜvÜ®æ¿á ©®ÜÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜŸæàPÜá.

ÃÜgÓÜÌÆÝ BÍèaÜ ËaÝÃÜ& ÃæãàWÜ©í¨ÝX Ô÷à¿áÃÜÈÉ ÃÜgÓÜáÕ PÜívÜÃæ 

AÍÜábÀáÆÉ. PÜÅÊÜáÊÝX £íWÜÚWæãÊæá¾ ÃÜgÓÜÌÇæ¿Þ¨ÜÃæ ÊÜáãÃÜá©®Ü 

ÊæáçÈWæ BaÜÄÓÜŸæàPÜá. ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 18  ©®Ü¨æãÙÜWæ 

±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ ÓÝ°®ÜÊÜÞñÜÅ. ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 

18®æà ©®Ü¨Üí¨Üá ±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ 1 ©®Ü ÊÜÞñÜÅ AÍÜá©œ. 

ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 19 ®æà ©®Ü ±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ GÃÜvÜá 

©®Ü ÊÜÞñÜÅ AÍÜá©œ. ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 20 ®æà ©®Ü ÖÝWÜã 

®ÜíñÜÃÜ ±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ ÊÜáãÃÜá ©®Ü AÍÜá©œ.  gÌÃÜ ÊÜááíñÝ¨Ü 

ÃæãàWÜË¨ÝªWÜ, ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ¨Ü ÃÜgÓÜÌÆæ¿á ÍÜá©œWÝX 

AÊÜÙÜ®Üá° ÊÜááoárÊÜ¨Üá ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ×àWæ ÖÜñÜá¤ÓÜÆ ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

MáñÜáÍÝí£ : aæçñÜÅ, hæÂàÐÜu, BÐÝyÜ, »Ý Ü̈Å±Ü̈ Ü, PÝ£ìPÜ, ±èÐÜ ÊÜÞÓÜ 

WÜÙÜÈÉ, aÜñÜá¦àì, ÐÜÑuà, AÐÜrËáà, ®ÜÊÜËáà, ¨ÝÌ̈ ÜÎà, aÜñÜá Ü̈ìÎà, 

±è~ìÊÜÞ, AÊÜÞÊÝÓÝÂ £¦WÜÙÜÈÉ, ÃÜËÊÝÃÜ, ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ, 

ÍǕ ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ, »ÜÃÜ~à, PÜê£¤PÝ, B¨ÝÅì, BÍæÉàÐÝ, ÊÜá[Ý, ±ÜäÊÝìñÜÅ¿á, 

ËÍÝTÝ, hæÂàÐÝu ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ Ü̈áÁãàìWÜWÜÙÜÈÉ, B¨ÝÅì, WÜÅÖÜ|, 

ÃÝ£Å, ÓÜí«ÝÂ, A±ÜÃÝÖÜ° PÝÆWÜÙÜÈÉ, ià|ì, ÃÜPÜ¤, ̄ àÆ ÊÜÓÜ÷«ÝÃÜ| Ü̈ÈÉ, 

ÃÜhæãà Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈Ãæà ÓÜÌÍÝTæãàPÜ¤ ÍÝí£¿á®Üá° AÊÜÍÜÂ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

±ÜíaÝíWÜ¨ÜÈÉ ¯àwÃÜáÊÜ ÊÜÅñÜ E±ÜÊÝÓÝ©ËÐÜ¿áWÜÙÜá PæàÊÜÆ 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÞ×£WÝX ¯àvÜÆ³qr¨æ. 

Öæbc®Ü GÆÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÌíÓÜÄí¨Ü PæàÚ £Ú¨Üá BaÜÄÓÜŸæàPÜá.
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BÍèaÜ ¯|ì¿á
g®Ü®ÝÍèaÜ (ÊÜê©œ )¯|ì¿á

±ÜÅ¥ÜÊÜá©®Ü ¯|ì¿á
ÃÝ£Å¿áÈÉ g®Ü®Ü, ÊÜáÃÜ| A¥ÜÊÝ ÃÜgæãà Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈Ãæ ÃÝ£ÅÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá° 

3 »ÝWÜ ÊÜÞw Êæã Ü̈È®Ü GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜá ±ÜäÊÜì©ÊÜÓÜÊæíñÜÆã, 

PÜvæ¿á »ÝWÜÊÜâ ÊÜáÃÜá©®ÜÊæí Ü̈ã £Ú¿áŸæàPÜá.

WÜ»ÜìÓÝÅÊÜÊÝ¨ÜÃæ

ñÝÀáWæ 
²ñÝÅ© GÆÉ 

ÓÜ²ívÜÄWæ

Êæã¨ÜÈ®Ü 3 £íWÜÙÜÈÉ 3 ©ÊÜÓÜ ÃÜgÓÜÌÆÝ AÍèaÜÊÜâ ÓÝ°®Ü©í¨Ü 
ÍÜá©œ.4®æ¿á £íWÜÙÜÈÉ 4 ©ÊÜÓÜ ÃÜgÓÜÌÆÝ AÍèaÜÊÜâ

WÜ»Üì±ÝñÜÊÝ¨ÜÃæ 
ñÝÀáWæ ²ñÝÅ© GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ

5®æ, 6 ®æ £íWÜÙÜÈÉ
5&6 ©®Ü 
ÃÜgÓÜÌÆÝ AÍèaÜÊÜâ

3 ©®Ü g®Ü®ÝÍèaÜ 

(ÊÜê©œ) ÊÜÞñÜÅ. 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.

±ÜÅÓÜÊÜ
ñÝÀáWæ ²ñÝÅ© GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ

7®æà £íWÜÙÝÃÜ»ÜÂ 

±ÜÅÓÜÊÜÊÝ¨ÜÃæ
10 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ 

(AÓÜ³$êÍÜÂñÜÌ).

10 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ(ÊÜê©œ)* 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.
ÊÜáÃÜ|Öæãí© 

g®Ü®ÜÊÝ¨ÜÃæ 

g®Ü®ÜÊÝX 

®ÝÆaæfà¨Ü®ÜQRíñÜ 

Êæã¨ÜÆá 

ÊÜáƒñÜÊÝ¨ÜÃæ

10 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ 

(AÓÜ³$êÍÜÂñÜÌ).

3 ©ÊÜÓÜ g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ 

(ÊÜê©œ )ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.

®ÝÆaæfà¨Ü®Ý®ÜíñÜÃÜ 

10 ©ÊÜÓÜ¨æãÙÜWæ ÎÍÜá 

ÊÜáƒñÜÊÝ¨ÜÃæ 

10 ©ÊÜÓÜ g®Ü®ÝÍèaÜ (ÊÜê©œ) 
ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.

*g®Ü®ÜÊÝñæì £Ú¨ÜÊæáàÇæ ÓÜaæçÆ ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃæWÜã ñÜí¨æWæ AÓÜ³$êÍÜÂñÜÌ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

ñÜí¨æ¿á ÊÜá®æ¿áÈÉ 

ÊÜáWÜÙÜá ÖæñÜ¤Ãæ 

ñÜí¨æ, ñÝÀáWæ
3 ©ÊÜÓÜ g®Ü®Ý-

ÍèaÜ (ÊÜê©œ )

A¨æ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ 

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÄWæ ÖÝWÜã 

bPÜR±Ü³ Êæã¨ÜÆÝ¨ÜÊÜÄWæ

1 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜ 

(ÊÜê©œ ).

A|¡ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 

ÊÜá®æ¿áÈÉ 

APÜRñÜíX¿áÃÜá 

ÖæñÜ¤Ãæ

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÄWæ 
3 ©ÊÜÓÜ g®Ü®Ý-

ÍèaÜ (ÊÜê©œ )

WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ 

ÊÜáWÜÙÜá ÖæñÜ¤Ãæ 

ñÜí¨æ&ñÝÀá Êæã¨ÜÆÝ¨ÜÊÜÄWæ g®Ü®ÝÍèaÜ 
(ÊÜê©œ) CÆÉ.

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ (ÓÜãñÜPÜ)¯|ì¿á

ÓÜ|¡ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÝWÜ ¨ÜÖÜ®Ü&S®Ü®Ü ËaÝÃÜ

¿ÞÊÝWÜ H®Üá

®ÝÊÜáPÜÃÜ|QRíñÜÆã Êæã¨ÜÆá  

(12 ©®Ü¨æãÙÜWæ)

S®Ü®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

(ÖÜãÙÜ¸æàPÜá)

12 ©ÊÜÓÝ®ÜíñÜÃÜ 3 ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ ¨ÜÖÜ®Ü / S®Ü®Ü ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

1 ÊÜÐÜì¨ÜÈÉÁáà aèÆÊÝX¨ÜªÜªÃæ ¨ÜÖÜ®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

3 ÊÜÐÜì¨Ü ®ÜíñÜÃÜ aèÆÓÜíÓÝRÃÜ 

BXÃÜÈ BWÜ¨æ CÃÜÈ 
¨ÜÖÜ®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

1) A®Üá±Ü¯àñÜ WÜívÜá ÊÜáWÜ
¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

10,11,12 ©®ÜWÜÙÜÈÉ 

ÊÜáêñÜ®Ý¨ÜÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ ÓÝ°®Ü

12 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ  

 6 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ 

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 

(¨ÜÖÜ®Ü& S®Ü®Ü GÃÜvÜã)
3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (¨ÜÖÜ®Ü ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ) 1 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (S®Ü®Ü ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ) ÓÝ°®Ü

7 ®æà £íWÜÚ¯í¨Ü 1 

ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ aÜãvÝ 

ÓÜíÓÝRÃÜÊÝX¨ÜªÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá, 

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ 
3 ©®Ü

7 ®æà £íWÜÚ¯í¨Ü 3 

ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ aÜãvÝ 

ÓÜíÓÝRÃÜ CÆÉ©¨ÝªWÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ 1 ©®Ü

3 ÊÜÐÝì®ÜíñÜÃÜ 

E±Ü®Ü¿á®ÜQRíñÜ 

Êæã¨ÜÆá

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá,	

ÓÜ²ívÜÄWæ (aèÆÊÝXÃÜÈ& 

BWÜ©ÃÜÈ)

3 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ ÊÜáWÜ®Ü 

ÊÜáÃÜ|ÊÝñæì 10 

©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ £Ú¨ÜÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá, 

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ
BÍèaÜËÆÉ

2)E±Ü¯àñÜ WÜívÜáÊÜáWÜ

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá
10 ©®Ü

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ

ÊÜáÃÜ| ÊÝñæì 10 

©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ £Ú¨ÜÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ ÓÝ°®Ü

3)Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá

¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

10 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ  

6 £íWÜÙÜ ÊÜÃæWæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 1 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (3 ñÜÇæ¿áÊÜÃæWæ) ÓÝ°®Ü

6 £íWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ  

3 ÊÜÐÜì¨Ü ÊÜÃæWæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (3 ñÜÇæ¿áÊÜÃæWæ) ÓÝ°®Ü

3 ÊÜÐÜì¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ËÊÝÖÜQRíñÜã Êæã¨ÜÆá

ÊÝWÝª®ÜÊÝWÜ©¨ÜªÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (3 ñÜÇæ¿áÊÜÃæWæ) 1 ©®Ü

ÊÝWÝª®ÜÊÝX¨ÜªÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 

ÓÜ²ívÜÄWæ
3 ©®Ü

¯ÍÜc¿áÊÝ¨Ü WÜívÜá&

AÊÜ®Ü ñÜí¨æ&ñÝÀá& 

ÓÜ²ívÜÄWæ

3 ©®Ü

3) Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜ ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÇæ 

¿ÞÄWæ (WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ) GÐÜár AÍèaÜ

WÜívÜ¯Wæ, WÜívÜ®Ü ÓÜ²ívÜÄWæ 10 ©®Ü

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

A|¡&ñÜÊÜá¾, ÊÜáÆ A|¡&ñÜÊÜá¾ ±ÜQÒ~à

PÝPÝ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÜ²ívÜÄWæ 1 ©®Ü

¿ÞÄWæ (ñÜí¨æ¿á ÊÜá®æ¿áÈÉ) GÐÜár AÍèaÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá, A|¡&ñÜÊÜá¾, ÊÜáÆ A|¡&ñÜÊÜá¾ 3 ©®Ü

PÝPÝ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÄWæ 1 ©®Ü

¿ÞÄWæ  (WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ¨ÜÈÉ) GÐÜár AÍèaÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá ±ÜQÒ~à

PÝPÝ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÄWæ 1 ©®Ü

4) ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá
¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

E±Ü¯àñÜ&A®Üá±Ü¯àñÜ 

ÊÜáWÜ, AËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ
10 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ 3 ©®Ü

10 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, ÊÜÐÜì 

B¨Ü ÊæáàÇæ £Ú¨ÜÃÜã 

ÊÜáWÜ¯Wæ 10 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ ±ÜQÒ~à

3 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 9 

©®Ü¨æãÙÜWæ £Ú¨ÜÃæ
ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ

3 ©®Ü

9 ®æà ©®Ü £Ú¨ÜÃæ 2 ©®Ü

10 ®æà ©®Ü £Ú¨ÜÃæ 1 ©®Ü

5) ñÜí¨æ¿á ñÜí¨æ/ñÝÀá ÊÜáñÜá¤ PÝPÝ
¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ËÊÝ×ñÜ ÊæãÊÜá¾WÜÚWæ
ÓÝ°®Ü

ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ

6) A|¡&ñÜÊÜá¾
¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

APÜR&ñÜíX¿áÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ

APÜR& 

ñÜíX¿áÄWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ 1 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ®ÝX¨ÜªÃæ ÓÝ°®Ü

C¨æà Äà£ ÊÜáÆ A|¡, ñÜÊÜá¾í©ÃÜ ŸWæY £Ú¿á¸æàPÜá.

7) ËÊÝ×ñÜ APÜR&ñÜíX¿áÃÜá

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ
E±Ü¯àñÜ 

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÄWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ 1 ©®Ü

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 

ÖæívÜ£Wæ
BÍèaÜËÆÉ

APÜR&ñÜíX¿áÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ

APÜR&ñÜíX¿áÄWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ 1 ©®Ü

8) Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á& 

Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæWæ

±ÜQÒ~à

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ 3 ©®Ü

æ̧àÃæ ÊÜá®æ¿ÞX Ü̈ªÃÜã E±ÜPÜêñÜÃÝX Ü̈ªÃæ 3 ©®Ü

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ B¥ÜÊÝ 

A®Üá±Ü¯àñÜ®ÝX¨ÜªÃæ

Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á& 

Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæWæ
1 ©®Ü

C¨æ Äà£ ÊÜáÆÓæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ¯WÜã £Ú¿á¸æàPÜá.

9) Óæã¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ®Ü ÖæívÜ£ (ÊÜÞËá)

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

Óæã¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ®Ü ÖæívÜ£ Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á& 

Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæWæ

±ÜQÒ~à

ÊÜáÆ Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ®Ü ÖæívÜ£ ÓÝ°®Ü

10) ñÝÀá¿á ñÜí¨æ&ñÝÀá¿á ñÝÀá

GÈÉ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÝÀá¿á ñÜí¨æ 

ÊæãÊÜá¾WÜ& 

ÊæãÊÜá¾WÜÚWæ

3 ©®Ü

     WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ ±ÜQÒ~à

ñÝÀá¿á ñÝÀá
±ÜQÒ~à

     WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ

11)ñÝÀá¿á APÜR&ñÜíX¿áÃÜá (AŸb)

GÈÉ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÃÜ APÜRñÜíX¿áÃÜ 

ÊÜáWÜ&ÊÜáWÜÚWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ±ÜQÒ~à

12) ñÜí¨æ¿á APÜR&ñÜíX¿áÃÜá(Óæãà¨ÜÃÜñæ¤)

GÈÉ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÃÜ 

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 

ÊÜáWÜ&ÊÜáWÜÚWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ±ÜQÒ~à

ÊÜáÆÓæãà¨ÜÃÜñæ¤ ÓÝ°®Ü

13) APÜRñÜíX¿áÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá

¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

E±Ü¯àñÜ
Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ& 

AŸbWæ

3 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ ±ÜQÒ~à

Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

14) Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á&Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæ (A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá)

¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á&Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæ Óæãà¨ÜÃÜñæ¤Wæ ÓÝ°®Ü

15) ÊÜáWÜÙÜ ÊÜáWÜ/ÊÜáWÜÙÜá (ÊÜÞñÝÊÜáÖÜ&ÊÜÞñÝÊÜá×Wæ)

¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

E±Ü¯àñÜ ÊÜÞñÝÊÜáÖÜ& 

ÊÜÞñÝÊÜá×Wæ 

(Agj&AijWæ)

3 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ ±ÜQÒ~à

ÊÜáWÜÙÜ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

16) BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿á (Óæãà Ü̈ÃÜñæ¤æ&Óæãà Ü̈ÃÜÊÜÞÊÜ&AŸb CÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá)

ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÜÃæ

ñÜ®ÜWæ (±ÜâÃÜáÐÜ¯Wæ)

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

A®Üá±Ü¯àñÜ 1 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá 1 ©®Ü

AËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

17)ÊÜÞñÜê&²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á (ñÜ®Ü° ñÝÀá¿á ÊÜáñÜá¤ ñÜí¨æ¿á 

Óæãà¨ÜÃÜñæ¤æ&Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ&AŸb CÊÜÃÜ ÊÜáWÜ)

ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÜÃæ

ñÜ®ÜWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

A®Üá±Ü¯àñÜ 1 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá
ñÜ®ÜWæ

1 ©®Ü

AËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

*BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿á&²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á&ÊÜÞñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á CÊÜÃÜá 

ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ Ô÷à¿áÄWæ ÓÝ°®Ü
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BÍèaÜ ¯|ì¿á...
ËÍæàÐÜ: ÊæáêñÜÅ GíŸáÊÜÊÜ®Ü BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿á&²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á&ÊÜÞñÜê& 

Ÿí«Üá ñÜÅ¿á CÊÜÃÜá ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ÊæáêñÜÅ¯Wæ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü AÍèaÜ C¨æ. 

A¨æà Äà£ ÊæáêñÜÅ®Üá ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÝWÜ ÊæáêñÜÅ®Ü BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿áÄWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü 

(ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü) AÍèaÜÊÜâ A®ÜÌ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

B¨ÜÃæ ÊæáêñÜÅ®Üá ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÝWÜ ÊæáêñÜÅ®Ü ²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á&ÊÜÞñÜêŸí«Üá& 

ñÜÅ¿áÄWæ AÍèaÜËÆÉ.

18)WÜívÜ&ÖæívÜ£

WÜívÜ&ÖæívÜ£
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 10 ©®Ü

ÊÜáÃÜ|ÊÝñæì 10 ©®Ü¨Ü ÊæáàÇæ £Ú¨ÜÃÜã

ÓÜÊÜ£ WÜívÜ¯Wæ 10 ©®Ü

19) ÖæívÜ£¿á ñÜí¨æ & ñÝÀá (Añæ¤&ÊÜÞÊÜ)

ÓÜ¯°—¿áÈÉ

AÚ¿á¯Wæ

3 ©®Ü

AÓÜ¯°—¿áÈÉ ±ÜQÒ~

AÓÜ¯°—Àá¨ÜªÃÜã E±ÜPÜêñÜ®ÝX¨ÜªÃæ 3 ©®Ü

ÖæívÜ£ ÊÜáƒñÜÙÝX¨ÜªÃæ 1 ©®Ü

20) AÚ¿á
Añæ¤ & 

ÊÜÞÊÜ

1 ©®Ü

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ 3 ©®Ü

21)ÖæívÜ£¿á A|¡&ñÜÊÜá¾ E±Ü¯àñÜ

»ÝÊÜ¯Wæ

1 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ&WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ&ÖæívÜ£¿á 

ÊÜáÃÜ|ÊÝX¨ÜªÃæ
ÓÝ°®Ü

22)ÖæívÜ£¿á APÜR&ñÜíX

»ÝÊÜ¯Wæ
1 ©®Ü

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ&ÖæívÜ£¿á ÊÜáÃÜ|ÊÝX¨ÜªÃæ ÓÝ°®Ü

23)ÖæívÜ£¿á A|¡&ñÜÊÜá¾®Ü ÊÜáPÜRÙÜá CÊÜÃÜá ÊÜáƒñÜÃÝ Ü̈Ãæ ÓÝ°®Ü.

24)±ÜÃÜWæãàñÜÅ¨ÜñÜ¤PÜ ËaÝÃÜ

¸æàÃæ WæãàñÜÅ¨Ü ¨ÜñÜá¤ 

ñÜí¨æñÝÀáWÜÙÜá
¨ÜñÜá¤ ÊÜáWÜ¯Wæ 3 ©®Ü

g®Ü¾ ¯àw¨Ü ñÜí¨æ 

ñÝÀáWÜÙÜá
¨ÜñÜá¤ Öæãà¨Ü ÊÜáWÜ¯Wæ 3 ©®Ü

¸æàÃæ WæãàñÜÅ¨Ü ̈ ÜñÜ¤PÜ 

ÊÜáWÜ

¨ÜñÜá¤ ñÜí¨æ&ñÝÀáWæ 3 ©®Ü

g®Ü¾¯àw¨Ü ñÜí¨æ & ñÝÀáWæ 3 ©®Ü

±ÜäÊÝì±ÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ 1 ©®Ü

¨ÜñÜá¤Pæãor ÊÜáñÜá¤ 

¨ÜñÜá¤ ÔÌàPÜÄÔ¨ÜÊÜÃÜ 

ÓÜ²ívÜÃÜá

¨ÜñÜ¤PÜ¯Wæ, AÊÜ®Ü 

±ÜâñÜÅ±èñÝÅ©WÜÚWæ
1 ©®Ü

¨ÜñÜ¤PÜ®Ü 

±ÜâñÜÅ±èñÝÅ©WÜÙÜá
¨ÜñÜá¤Pæãor ÊÜáñÜá¤ ¨ÜñÜá¤ 

ÔÌàPÜÄÔ¨ÜÊÜÃÜ

ÓÜ²ívÜÄWæ

1 ©®Ü	

ÓÜ²ívÜ, Óæãà¨ÜPÜ, 

ÓÜWæãàñÜÅ ̈ ÜñÜ¤PÜ¯¨ÜªÃæ 
10,3,1 ©®Ü

25) ÊÜáíñæãÅà±Ü¨æàÍÜPÜ WÜáÃÜáWÜÙÜá

Jí¨æà WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ WÜáÃÜáWÜÙÜá

ÎÐÜÂ¯Wæ

3 ©®Ü

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ¨ÜÈÉ WÜáÃÜáWÜÙÜá ±ÜQÒ~à

WÜáÃÜáWÜÙÜ ±Ü£°à&±ÜâñÜÅ 1 ©®Ü

ÓÜÖÝ«ÝÂÀáà ±ÜQÒ~à

26) ¿á£ GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ ÓÝ°®Ü

27) ÓÜÊÜÞ®æãà¨ÜPÜÃÜá ÓÜÊÜÞ®æãà¨ÜPÜÄWæ 3 ©®Ü 

28) ÓÜWæãàñÜÅÃÜá ÓÜWæãàñÜÅÄWæ 1 ©®Ü/ÓÝ°®Ü

29) ÓÜ²ívÜÃÜá GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ 10 ©®Ü

30)
HPÜ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÓÜ²ívÜÃÜ 

ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ 
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 10 ©®Ü

BÍèaÜ ËÊÜÃÜOæ
HPÝ¨ÜÎà ©®Ü ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ: ¨ÝÖÝ©WÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜáíñÜÅPÜÊÝX ÊÜÞvÜ 

ŸæàPÜá. B¨ÜÃæ AX°¿áÈÉ BÖÜá£WÜÚÆÉ. ±æÅàñÜ&²ívÜ±ÜÅ¨Ý®ÜËÆÉ, 

£ÆÝígÈÀáÆÉ. CÊÜ®æ°ÆÉ ÊÜÞÃÜ®æ ©®Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

AÍèaÜ ÓÜí±ÝñÜ
*	 10 ©ÊÜÓÜ¨Ü ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ C¨ÝªWÜ C®æã°í¨Üá (ñÜí¨æ, ñÝÀá, 

WÜívÜ, ÖæívÜ£ ÖæãÃÜñÝ¨Ü) 10 ©ÊÜÓÜ¨Ü, 3©ÊÜÓÜ¨Ü A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR 

PÜwÊæá C¨Üª ÖæãÓÜ g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜ Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü 

AÍèaÜÓÜÊÜÞ²¤ ©®ÜÊæ ÖæãÓÜ AÍèaÜ ¯ÊÜê£¤ BWÜáÊÜ¨Üá.

*	 C¨æà Äà£ 3 ©ÊÜÓÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ C¨ÝªWÜ 

A¨ÜÃÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ A¨ÜPæR ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR PÜwÊæá C¨Üª 

ÖæãÓÜ g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜ Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü AÍèaÜÓÜÊÜÞ²¤ 

©®ÜÊæ ÖæãÓÜ AÍèaÜ ¯ÊÜê£¤ BWÜáÊÜ¨Üá.

²ñÜêñÜ±Üì|ÊÜå…
* A±ÜÓÜÊÜÂ©í¨Ü AíWÜáÐÜuÊÜáãÆ©í¨Ü ¨ÜQÒOÝ¼ÊÜááSÊÝX ñÜ±Üì| PæãvÜ¸æàPÜá. *ñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° ñÜí¨æ ÊÜáêñÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜá ÊÜÞñÜÅ PæãvÜ¸æàPÜá. 

*ÊÜáêñÜÃÝ¨ÜÊÜÄWæ ÊÜÞñÜÅ PæãvÜ¸æàPÜá. *ñÝÀá Ÿ¨ÜáQ¨ÜªÃæ PÜÅ.ÓÜí.6&7 ÊÜáêñÜÃÝX¨ÜªÃÜã AÊÜÄWæ ñÜ±Üì| PæãvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.*C¨æà Äà£ PÜÅ.ÓÜí.8 

Ÿ¨ÜáQ¨ÜªÃæ PÜÅ.ÓÜí. 9-&10 ÊÜáêñÜÃÝX¨ÜªÃÜã ñÜ±Üì|ËÆÉ. ÊÜáñÜá¤ PÜÅ.ÓÜí.11 Ÿ¨ÜáQ¨ÜªÃæ PÜÅ.ÓÜí.12&13 ÊÜáêñÜÃÝX¨ÜªÃÜã ñÜ±Üì|ËÆÉ. *¨ÜÍÜì¨Ü ©®Ü 1 Äí¨Ü 

13ÃÜÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ £ÆÓÜ×ñÜ ̄ àÄ¯í¨Ü ñÜ±Üì| PæãvÜ¸æàPÜá. *±ÜÅ£¯ñÜÂ ŸÅÖÜ¾¿áþÝíWÜÊÝX GÆÉ ñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° ̄ àÄ¯í¨Ü PæãvÜ¸æàPÜá. *±ÜPÜÒÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ 

15©®Ü D GÆÉ ñÜ±Üì|WÜÙÜ®Üá° £ÆÓÜ×ñÜ ¯àÄ¯í¨Ü PæãvÜ¸æàPÜá. *£Æ ñÜ±Üì| Pæãor©®Ü ÃÝ£Å »æãàg®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

1 AÓÜ¾ñ… ²ñÜÃÜí... ñÜí¨æ
(®ÝÃÝ¿á|)ÍÜÊÜÞì|í... (PÝÍÜÂ±Ü)WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ 

±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ÓÜÌ«Ý ®ÜÊÜá@ ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

2 AÓÜ¾ñ… ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÜí¨æ¿á ñÜí¨æ
...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ...ÃÜá¨ÝÅíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ 

ÓÜíPÜÐÜì|í ÓÜÌ«Ý ®ÜÊÜá@ ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

3 AÓÜ¾ñ… ±ÜÅ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÜí¨æ¿á Agj
...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí B©ñÝÂíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ  

ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ÓÜÌ«Ý ®ÜÊÜá@ ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

4 AÓÜ¾®Ý¾ñÜÃÜí... ñÝÀá (»ÝXàÃÜ¦à¨Ýí)...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

5 AÓÜ¾£³ñÝÊÜá×àí... ñÜí¨æ¿á ñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÃÜá¨ÝÅí...ÓÜíPÜÐÜì|í ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

6 AÓÜ¾ñ… ±ÜÅ²ñÝÊÜá×àí... ñÜí¨æ¿á ñÝÀá ñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí B©ñÝÂí...ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

7 AÓÜ¾ñÝÕ±ÜñÜ°ÊÜÞñÜÃÜí... ÊÜáÆñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

8 AÓÜ¾®Ý¾ñÝÊÜáÖÜí... ñÝÀá¿á ñÜí¨æ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

9 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÝÀá¿á  ñÝñÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÃÜá¨ÝÅí...ÓÜíPÜÐÜì|í ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

10 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ±ÜÅ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÝÀá¿á ÊÜááñÝ¤ñÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí B©ñÝÂí...ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

11 AÓÜ¾®Ý¾ñÝÊÜá×àí... ñÝÀá¿á ñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

12 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ²ñÝÊÜá×àí... ñÝÀá¿á Aij ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÃÜá¨ÝÅí...ÓÜíPÜÐÜì|í ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

13 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ±ÜÅ²ñÝÊÜá×àí.. ñÝÀá¿á ÊÜááñÜ¤ij ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí B©ñÝÂí...ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

14 AÓÜ¾ñÜ³£°àí ... ÖæívÜ£ ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

15 AÓÜ¾ñÜáÕñÜí... ÊÜáWÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

16 AÓÜ¾¨Ý½†ñÜÃÜí... A|¡&ñÜÊÜá¾ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

17 AÓÜ¾£³ñÜêÊÜÂí... ñÜí¨æ¿á A|¡&ñÜÊÜá¾ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

18 AÓÜ¾®Ý¾ñÜáÆí... Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

19
AÓÜ¾¨Üáª×ñÜÃÜí 
(ÓÜ»ÜñÜêìPÝí ÓÜÓÜáñÝí)...

ÊÜáWÜÙÜá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

20 AÓÜ¾¨Ü½X¯àí... APÜR&ñÜíX ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

21 AÓÜ¾£³ñÜêÐÜÌÓÝÃÜí ... Óæãà¨ÜÃÜñæ¤ ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

22 AÓÜ¾®Ý¾ñÜêÐÜÌÓÝÃÜí ... ñÝÀá¿á APÜR&ñÜíX ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

23 AÓÜ¾ñ… ÍÜÌÍÜáÃÜí ... Öæ|á¡ Pæãor ÊÜÞÊÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

24 AÓÜ¾¨ÜáYÃÜáí ... WÝ¿á£Åà E±Ü¨æàÍÜPÜÃÜá ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

25 AÓÜ¾¨ÝaÝ¿áìí ... Ë¨ÝÂ WÜáÃÜáWÜÙÜá ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

Ááà Pæà aÝÓÜ¾ñÜáRÇæà hÝñÝ A±ÜâñÝÅ Wæãà£ÅOæãà ÊÜáêñÝ@ > ñæà WÜêÖÜ¡íñÜá ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í ÓÜãñÜÅ¯Ñ³àvÜ®æãà¨ÜPÜÊÜå… >> ¿áÓÜÂ ÓÜ¾$êñÝÂ... >  

A®æà®Ü ŸÅÖÜ¾¿áþÝíWÜ (¨ÜÍÜì, ÊÜáÖÝÆ¿á)ñÜ±ÜìOæà®Ü ÎÅàÊÜágj®Ý¨Üì®Ü ÊÝÓÜá¨æàÊÜ@ ²Åà¿áñÝí ²Åàñæãà »ÜÊÜñÜá ÎÅàPÜêÐÝ¡±Üì|ÊÜáÓÜá¤ >>

ÓÜgæãÂà£:  ÖÜWÜÆá ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ ÃÝ£Å ÓÝ°®Ü©í¨Ü ÍÜá©œ¿áá, 

ÃÝ£ÅÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ ÖÜWÜÆá ÓÝ°®Ü©í¨Ü ÍÜá©œ¿áá.

BÍèaÜ̈ ÜÈÉ ÍÜá Ü̈œÊÜÓÜá¤WÜÙÜá: ±ÜÆæÂàPÝÀá, ÖÝÆá, ñÜá±Ü³, «Ý®ÜÂ CñÝÂ©.

£Å±Ý¨Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá: PÜê£¤PÝ, ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá, EñÜ¤ÃÝ, ËÍÝTÝ, 

EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ, ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý.

±ÜíaÜPÜ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá: «Ü¯ÐÝu, ÍÜñÜñÝÃÜPÝ, ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü, EñÜ¤ÃÝ 

»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü, ÃæàÊÜ£à.

«Ü¯ÐÝu EñÜ¤ÃÝ«Üì©í¨Ü ÃæàÊÜ£àÊÜÃæWæ D ±ÜíaÜPÜ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜÈÉ ÊÜáÃÜ| 

ÊÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° 5 £íWÜÙÜPÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ, £Å±Ý¨Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ 

ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° 3 £íWÜÙÜPÝÆ¨Ü ÊÜÃæWæ ¹vÜŸæàPÜá. 

A¥ÜÊÝ ¨æãàÐÜ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX ÍÝí£¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

AÍèaÜ PÜñÜìÊÜÂ :--- g®Ü®ÝÍèaÜ&ÊÜáÃÜOÝÍèaÜWÜÙÜÈÉ (¨æàÊÜ±ÜägÝ& 

ÊæçÍÜÌ¨æàÊÜ& ÊÜááíñÝ¨Ü) ±ÜíaÜÊÜáÖÝ¿áýWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. 

AZÂì Ü̈ÊÜÃæWæ ÓÜí«ÝÂÊÜí Ü̈®ÜÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° EaÜcÄÔ 

ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá¨Ü ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÆãÉ EaÜcÄÓÜ 

ŸÝÃÜ¨Üá. ÊÜáíñÜÅËÆÉ¨æ ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. WÝ¿á£Åà 

g±ÜËÆÉ. ÓÜãÁãàì±ÜÓÝ§®ÜËÆÉ. AZÂì¨Ü ÊÜÃæWæ ÓÜí«ÝÂÊÜí¨Ü®Ü.

BÍèaÜ¨ÜÈÉ bñÝÅÖÜá£¿á®Üá° CvÜŸÝÃÜ¨Üá. ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ¨ÜÈÉ PæàÊÜÆ 

AíWÝÃÜÊÜ®Üá° «ÜÄÓÜŸæàPÜá. 

ÊÜáƒñÝÍèaÜË¨ÜªÊÜÃÜ®Üá° ÊÜááqr¨ÜÃæ ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜŸæàPÜá. gÝñÝÍèaÜ 

Ë¨ÜªÊÜÃÜ®Üá° ÊÜááqr¨ÜÃæ ÓÝ°®Ü PÝÃÜ|ËÆÉ. g®Ü®ÜÊÜáÃÜ| AÍèaÝ®ÜíñÜÃÜ 

¿áýæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÆÝÀáÓÜŸæàPÜá. ÍÜÊÜÊÜ®Üá° ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞw¨ÜÃæ 

A¥ÜÊÝ ÍÜÊÜ¨Ü A®ÜáWÜÊÜá®Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ ÍÜÊÜÓÜ³ÍÜì ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜ®Üá° 

ÊÜááqr¨ÜÃÜã ¿áýæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÆÝÀáÓÜŸæàPÜá.

*	 AÍèaÜPÝÆ¨ÜÈÉ ÍÝÅ¨Üœ Ÿí¨ÜÃæ 11®æà ©®Ü ÍÜá©œ¿Þ¨Ü 

ÊæáàÇæ ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. AÍèaÜ¨ÜÈÉ Çæãà±ÜÊÝ¨Ü 

±ÜíaÜÊÜáÖÝ¿áýWÜÙÜ®Üá°, ¨ÜÍÜìñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° AÍèaÝ®ÜíñÜÃÜ 

ÊÜáñæ¤ ÊÜÞvÜ¸æàQÆÉ. 

ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° ®ÜáÄñÜ Ë¨ÝÌíÓÜÃÜ®Üá° PæàÚ 

±Üvæ¿á¸æàPÜá.

*	 A¨ÜÃæ 3©®Ü, ±ÜQÒ~à Êæã¨ÜÇÝ¨Ü PÜwÊæá ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ 

A¨ÜPÜãR Öæbc®Ü g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜ Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü 

AÍèaÜÓÜÊÜÞ²¤ ©®Ü¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ AÍèaÜ ¯ÊÜê£¤ BWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÖæãÓÜ g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜÊÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.

*	 C¨ÜÃÜíñæ g®Ü®ÝÍèaÜÊÜ®Üã° £Ú¿á¸æàPÜá.

*	 10©®Ü¨Ü A¥ÜÊÝ 3©®Ü¨Ü (g®Ü®ÝÍèaÜ)ÊÜê©œ¿áÈÉ A¨ÜPæR ÓÜÊÜÞ®Ü 

ÊÝ¨Ü A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR PÜwÊæá¿á ÊÜáñæã¤í¨Üá ÖæãÓÜ g®Ü®ÝÍèaÜ 

Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü ÊÜê©œÓÜÊÜÞ²¤¿á ©®ÜÊæà ÖæãÓÜ ÊÜê©œ¿áá 

¯ÊÜêñÜ¤ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ñÝÀáWæ ÊÜÞñÜÅ ±Üä|ì BÍèaÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

*	 B¨ÜÃæ g®Ü®ÝÍèaÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ PÜwÊæá, ÓÜÊÜÞ®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ Ÿí¨ÜÃÜã ÊÜáÃÜOÝÍèaÜÊÜâ ¯ÊÜê£¤¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜÊÜ®Üá° ±ÜÅñæÂàPÜ BaÜÄÓÜŸæàPÜá. 

ËÍæàÐÜ: ¿ÞÊÜâ¨æà AÍèaÜÊÜâ AÍèaÜÁãàWÜÂPÝÆ¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ 

£Ú¿á¨æà ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ £Ú¨ÜÃæ AÊÜÎÐÜr©®ÜWÜÙÜÆÉÐærà AÍèaÝaÜÃÜOæ 

ÊÜÞvÜŸæàPÜá. E¨Ý.: 10 ©®Ü¨Ü BÍèaÜÊÜâ  Êæã¨ÜÆ ©®Ü £Ú¿á¨æà 

8®æà ©®Ü £Ú¨ÜÃæ EÚ¨Ü 2 ©®ÜWÜÙÜÆÉÐærà BÍèaÜÊÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.

A£PÝÅíñÝÍèaÜ: AÍèaÜÁãàWÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ (10©®Ü¨ÜÈÉ) ÊÜáÃÜ|ÊÝñæì 

£Ú¿á¨æ ®ÜíñÜÃÜ £Ú¨ÝWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÍèaÜ.

*	 D AÍèaÜÊÜâ 10©®Ü¨Ü ÊÜáÃÜOÝÍèaÜPæR ÊÜáñÜá¤ ñÜí¨æ&ñÝÀá 

ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÝWÜ ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ ÖæàÚ¨Ü 3©®Ü¨Ü AÍèaÜPæR ÊÜÞñÜÅ 

A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ.

*	 g®Ü®ÝÍèaÜPæR, A®Üá±Ü¯àñÜ ÊÜáÃÜOÝÍèaÜPæR ÊÜáñÜá¤ 10©®ÜQRíñÜÆã 

PÜwÊæá CÃÜáÊÜ ÊÜáÃÜOÝÍèaÜPæR A£PÝÅíñÝÍèaÜ A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

¨æàÍÝíñÜÃÜ&WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ: Aí¨ÜÃæ 20 A¥ÜÊÝ 30 Áãàg®ÜQRíñÜ 

(260 Q.ËÞ) ÖæbcWæ ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ C¨ÜªÃæ A¥ÜÊÝ »ÝÐæ ŸæàÃæ C¨Üáª ®Ü©à 

±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ C¨ÜªÃæ ¨æàÍÝíñÜÃÜÊæ¯ÓÜáÊÜ¨Üá.

±Üü~à:  ÖÜWÜÆá ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ B ÖÜWÜÆá Aí©®Ü ÃÝ£Å ÊÜááí©®Ü 

ÖÜWÜÆá. ÊÜáÃÜá©ÊÜÓÜ ÓÝ¿áíPÝÆ ®ÜûÜñÜÅ ¨ÜÍÜì®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ÓÝ°®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. (ÓÝ¿áíPÝÆ ÍÜá©œÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá 

Aí©®Ü ÖÜWÜÈ& ®ÜÈÉ E±ÜÊÝÓÜ CÃÜŸæàPÜá.) ÃÝ£Å ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ 

B ÃÝ£Å, A¨ÜÃÜ ÊÜááí©®Ü ÖÜWÜÆá&ÃÝ£ÅWÜÙÜá. ÊÜáÃÜá©ÊÜÓÜ 

ÓÜãÁãàì¨Ü¿Þ®ÜíñÜÃÜ ÍÜá©œÓÝ°®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.
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[ÝñÜaÜPÜÅ

®ÜÊÜWÜÅÖÝ@

ÍÜá»ÝÍÜá»Ü ÁãàWÜWÜÙÜá ±ÜÅ¿ÞOÝ¥Üìí B®Üí¨Ý©ÁãàWÝ@

g®Ü¾ÃÝÎ

ÊæáàÐÜ ÊÜêÐÜ»Ü Ëá¥Üá®Ü PÜPÜì ÔíÖÜ PÜ®ÝÂ ñÜáÇÝ ÊÜêÎcPÜ «Ü®Üá ÊÜáPÜÃÜ PÜáí»Ü Ëáà®Ü

[ÝñÜÊÜÞÓÜ PÝ£ìPÜ ÊÜÞWÜìÎàÐÜì BÐÝyÜ ±èÐÜ hæÂàÐÜu »Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü ÊÜÞWÜìÎàÐÜì BÎÌ®Ü ÍÝÅÊÜ| ÊæçÍÝS aæçñÜÅ ´ÝÆáY|

[ÝñÜ£¦ 1,6,11 5,10,15 2,7,12 2,7,12 3,8,13 5,10,15 4,9,14 1,6,11 3,8,13 4,9,14 3,8,13 5,10,15

[ÝñÜÊÝÃÜ ÃÜË ÍÜ¯ ÓæãàÊÜá Ÿá«Ü ÍÜ¯ ÍÜ¯ WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜáPÜÅ ÊÜáíWÜÙÜ WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ

[ÝñÜ®ÜPÜÒñÜÅ ÊÜá[Ý ÖÜÓÜ¤ ÓÝÌ£à A®ÜáÃÝ«Ý ÊÜáãÆ ÍÜÅÊÜ| ÍÜñÜñÝÃÜPÝ ÃæàÊÜ£à »ÜÃÜ~à Ãæãà×~à B¨ÝÅì BÍæÉàÐÝ

[ÝñÜÁãàWÜ ËÐÜRí»Ü ÍÜáPÜÉ ±ÜÄZ ÊÝÂ[ÝñÜ «Üê£ ÍÜáPÜÉ ÍÜáPÜÉ ÊÜÂ£à±ÝñÜ ÊÜgÅ ÊÜæç«Üê£ WÜívÜ ÊÜgÅ

[ÝñÜPÜÃÜ| ŸÊÜ ÍÜPÜá¯ PèÆÊÜ ®ÝWÜ ŸÊÜ PèÆÊÜ ñæç£Æ WÜÃÜ ñæç£Æ ÍÜPÜá¯ QíÓÜá¤Z° aÜñÜáÐÝ³ñ…

[ÝñÜ±ÜÅÖÜÃÜ 1 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 4

±Üâ.[Ý.aÜí¨ÜÅ 1 5 9 2 6 10 3 7 4 8 11 12

Ô÷à.[Ý.aÜí¨ÜÅ 1 8 7 9 4 3 6 2 10 11 5 12

ÎÅà ÓÜã¿áì@ aÜí¨ÜÅ@ ÊÜáíWÜÙÜ@ Ÿá«Ü@ WÜáÃÜá@ ÍÜáPÜÅ@ ÍÜ¯@ ÃÝÖÜá@ PæàñÜá@
ËáñÜÅWÜÅÖÜ@ aÜí,ÊÜáí,WÜá. ÃÜ,Ÿá ÃÜ, WÜá, aÜí ÃÜ, ÃÝ, ÍÜá. ÃÜ, aÜí, ÊÜáí. Ÿá,ÃÝ, ÍÜ. Ÿá,ÃÝ, ÍÜá Ÿá, ÍÜ, ÍÜá Ÿá, ÍÜá, ÍÜ

ÓÜÊÜáWÜÅÖÜ@ Ÿá ÊÜáí,ÍÜá,WÜá,ÍÜ ÍÜá, ÍÜ ÊÜáí, ÍÜ, WÜá ÍÜ, ÃÝ. ÊÜáí, WÜá, WÜá WÜá WÜá

ÍÜñÜáÅWÜÅÖÜ@ ÍÜ,ÃÝ,ÍÜá. ÃÝ Ÿá, ÃÝ. aÜí Ÿá, ÍÜá ÃÜ, aÜí ÃÜ, aÜí, ÊÜáí ÃÜ, aÜí, ÊÜáí. ÃÜ, aÜí, ÊÜáí

ÓÜÌPæÒàñÝÅ~ ÔíÖÜ PÜPÜì ÊæáàÐÜ, ÊÜêÎcPÜ Ëá¥Üá®Ü, PÜ®ÝÂ «Ü®Üá, Ëáà®Ü ÊÜêÐÜ»Ü, ñÜáÆÝ ÊÜáPÜÃÜ PÜáí»Ü PÜ®ÝÂ Ëáà®Ü

EaÜcPæÒàñÝÅ~ ÊæáàÐÜ ÊÜêÐÜ»Ü ÊÜáPÜÃÜ PÜ®ÝÂ PÜPÜì Ëáà®Ü ñÜáÆÝ Ëá¥Üá®Ü «Ü®Üá

AíÍÜ@ 10 3 28 15 5 27 20 15 15

¯àaÜ ûæàñÝÅ~ ñÜáÆÝ ÊÜêÎcPÜ PÜPÜì Ëáà®Ü ÊÜáPÜÃÜ PÜ®ÝÂ ÊæáàÐÜ «Ü®Üá Ëá¥Üá®Ü

AíÍÜ@ 10 3 28 15 5 27 20 15 15

ÊÜáãÆ £ÅPæãàOÝ¯ ÔíÖÜ ÊÜêÐÜ»Ü ÊæáàÐÜ PÜ®ÝÂ «Ü®Üá ñÜáÆÝ PÜáí»Ü PÜPÜì ÊÜáPÜÃÜ

ÓÜí±Üä|ì ¨ÜêÑr@ 7 7 4/7/8 7 5/7/9 7 3/7/10 7 7

PÝÃÜPÜñÜÌ ²ñÜê ÊÜÞñÜê »ÝÅñÜê ±ÜÅþÝ ±ÜâñÜÅ PÜÙÜñÜÅ BíåÜááÐÜÂ ÊÜÞñÝÊÜáÖÜ ²ñÝÊÜáÖÜ

ÈíWÜ ±Üâ. Ô÷à ±Üâ. ®Ü±Üâí. ±Üâ. Ô÷à. ®Ü±Üâí. ±Üâ ±Üâ

ÓÜÌ»ÝÊÜ@ PÜãÅÃÜ ÓèÊÜáÂ PÜãÅÃÜ ÓèÊÜáÂ ÓèÊÜáÂ ÓèÊÜáÂ PÜãÅÃÜ PÜãÅÃÜ PÜãÅÃÜ

©ÍÝ ±ÜäÊÜì ÊÝ¿áÊÜÂ ¨Üü| EñÜ¤ÃÜ DÍÝ®ÜÂ BWæ°à¿á ±ÜÎcÊÜá ®æçMáñÜÂ ®æçMáñÜÂ

ÓÝ§®Üí 10 4 10 1 1 4 7

PÝÆŸÆí ÊÜá«ÝÂuÖÜ° A±ÜÃÝÖÜ¡ ÊÜá«ÝÂÖÜ°@ ±ÝÅñÜ@ ±ÝÅñÜ@ ±ÜÃÝÖÜ¡ ÓÝ¿áí ÓÝ¿áí ÓÝ¿áí

WæãàaÝÃæà ÍÜá»ÜÓÝ§®Üí 3/6/11 1/3/6/7 3/6/11 2/4/6/8 2/5/7 1/2/3/4/5/8 3/6/11 3/6/11 3/6/11

g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü 10/11 10/11 9/11 9/11/12

ÃÝÎ¿áÈÉÃÜáÊÜ PÝÆ  1ÊÜÞÓÜ 21/4©®Ü 11/4ÊÜÞÓÜ 1ÊÜÞÓÜ 12ÊÜÞÓÜ 1ÊÜÞÓÜ 30ÊÜÞÓÜ 18ÊÜÞÓÜ 18ÊÜÞÓÜ

WæãàaÝÃæà Ë.´ÜÆPÝÆí B©  5©®Ü. AíñæÂà 3 ZÚWæ Êæã¨ÜÆ 8 ©®Ü ÓÜÊÜì¨Ý ´ÜÆ ÊÜá«æÂà 2 ÊÜÞÓÜ ÊÜá«æÂà 7©®Ü AíñæÂà 3ÊÜÞÓÜ AíñæÂà 3ÊÜÞÓÜ AíñæÂà 3ÊÜÞÓÜ

BPÝÃÜ ÊÜñÜáìÆ aÜñÜáÃÜÓÜ÷ £ÅPæãà| ŸÝ| ©àZìaÜñÜáÃÜÓÜ÷ ±ÜíaÜPæãà| «Ü®ÜáÓÜáÕ ÍÜã±Üì «ÜÌg

¨æàÍÜ PÜÚ ¿ÞÊÜáá®Ü Ëí«ÜÂ ÊÜáWÜ«Ü Ôí«Üá ±ÝíaÝÆ ÓèÃÝÐÜó ÔíÖÜÆ ŸŸìÃÜ

WæãàñÜÅí PÝÍÜÂ±Ü BñæÅà¿á »ÝÃÜ¨ÝÌg A£Å BíXàÃÜÓÜ »ÝWÜìÊÜ PÜÍÜÂ±Ü ±æçtà®ÜÓÜ gæçËá¯à

A—æàÊÜñæà BWÜ° B±Ü@ »ÜãËá ËÐÜá¡ Cí¨ÜÅ Cí¨ÝÅ~ ±ÜÅhÝ±Ü£ ÓÜ±Üì ŸÅÖÜ¾

±ÜÅñÜÂ—¨æàÊÜñæà DÍÜÌÃÜ ±ÝÊÜì£à ÓÜRí¨Ü ®ÝÃÝ¿á| ŸÅÖÜ¾ Cí¨ÜÅ ¿áÊÜá PÝÆ bñÜÅWÜá±Ü¤

«ÝñÜá ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì

E±Ü«ÝñÜá ñÝÊÜáÅ Ãè±ÜÂ ñÝÊÜáÅ PÝíÓÜÂ PÝíÓÜÂ Ãè±ÜÂ ÆæãàÖÜ ÎàÓæ ±ÝÆÝ¨Ü

ÃÜñÜ°í ÊÜá~ ÊÜááñÜá¤ ±ÜÅÊÝÆ ±Üaæc ±ÜâÐÜ³ÃÝWÜ ÊÜgÅ ¯àÆÊÜá~ WæãàÊæáà«Ü ÊæçvÜã¿áì

«Ý®ÜÂí Wæãà© AQR ñæãàWÜÄ ÖæÓÜÃÜá PÜvÜÈ AÊÜÄ £Æ E¨Üáª ÖÜáÃÜáÚ

ÃÜÓÜ@ WÜávÜ ZêñÜ WÜávÜ ZêñÜ ÍÜPÜìÃÜ ZêñÜ ñæçÆ ñæçÆ ñæçÆ

ÊÜÓÜ÷í ÃÜPÜ¤ÊÜÓÜ÷ ÍæÌàñÜÊÜÓÜ÷ ÃÜPÜ¤ÊÜÓÜ÷ ¯àÆÊÜÓÜ÷ ²àñÜÊÜÓÜ÷ bñÜÅÊÜÓÜ÷ PÜêÐÜ¡ÊÜÓÜ÷ ¯àÆÊÜÓÜ÷ PÜêÐÜ¡ÊÜÓÜ÷

±ÜâÐÜ³í ÃÜPÜ¤PÜÊÜáÆ ÍæÌàñÜ±ÜâÐÜ³ ÃÜPÜ¤PÜÊÜáÆ ÓÜÊÜì±ÜâÐÜ³ ²àñÜ±ÜâÐÜ³ ÍæÌàñÜ±ÜâÐÜ³ PÜêÐÜ¡±ÜâÐÜ³ PÜêÐÜ¡±ÜâÐÜ³ «ÜãÊÜáÅ±ÜâÐÜ³

g±ÜÓÜíTÝÂ 7,000 11,000 10,000 4,000 19,000 16,000 23,000 18,000 17,000

¨ÜãÂñÜ, ±ÜÅÊÝÓÜ, 

ÃÝg¨ÜÍÜì®Ü, ¿ÞñÝÅ, 

±ÜÅ¿Þ|, ÊÝ~gÂ, 

ÖæãÓÜ E¨æãÂàWÜ 

CñÝÂ©WÜÚWæ ÊÜgìÂ.

ÊÝÃÜ&£¦ ÖÝWÜã ÊÝÃÜ&®ÜPÜÒñÜÅ CÊÜâWÜÙÜ ¿áá£Àáí¨Ü BWÜáÊÜ ÍÜá»ÜÁãàWÜWÜÙÜá
ÊÝÃÜ ÃÜË ÓæãàÊÜá ÊÜáíWÜÙÜ Ÿá«Ü WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜ¯ ÁãàWÜ

£¦
3,8,13 2,7,12 5,10,15 1,6,11 4,9,14 Ô©œ

1,6,11 2,7,12 1,6,11 3,8,13 4,9,14 2,7,12 5,10,15 AÊÜáêñÜ

®ÜPÜÒñÜÅ

ÊÜáãÆ ÍÜÅÊÜOÝ E.»Ý PÜê£¤PÝ ±Üâ®Ü ±Üä.´Ý ÓÝÌ£à Ô©œ

ÖÜÓÜ¤ ÊÜáêWÜ AÎÌ A®Üá ±ÜâÐÜÂ ÃæàÊÜ Ãæãà× AÊÜáêñÜÔ©œ

ÖÜ,ÊÜáã, ÍÜÅ,Ãæãà,ÊÜáê A.PÜê, Ãæãà,A®Üá, Ãæà,A®Üá,A Ãæà,A®Üá,A ÍÜÅ,Ãæãà ÓÜÊÝì¥Üì

3E,A,±Üâ ±Üâ,A®Üá B,E.»Ý ÖÜ,PÜê,ÊÜáê ±Üâ®Ü,±ÜâÐÜÂ ±Üâ®Ü,ÍÜÅÊÜOÝ ÓÝÌ£à   Ô©œ

±Üâ®Ü,±Üâ,ÊÜáã AÊÜáêñÜ

ÖÜÓÝ¤ Ãæãà× ÊÜáãÆí ÊÜáêWÜ E.´Ý ÍÜÅÊÜOÝ ÊÜá[Ý AÊÜáêñÜ

ÍÜÅÊÜOÝ ±Üâ®Ü ÊÜáãÆí ±Üä.´Ý E.»Ý ÓÝÌ£à PÜê£¤PÝ ÍÜá»Ü

ÊÝÃÜ&£¦ ÖÝWÜã ÊÝÃÜ&®ÜPÜÒñÜÅ CÊÜâWÜÙÜ ¿áá£Àáí¨Ü BWÜáÊÜ AÍÜá»ÜÁãàWÜWÜÙÜá
ÊÝÃÜ ÃÜË ÓæãàÊÜá ÊÜáíWÜÙÜ Ÿá«Ü WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜ¯ ÁãàWÜ

£¦

12 11 5 3 6 8 9 ¨ÜWÜœ

12 6 7 8 9 10 11 ÖÜáñÝÍÜ®Ü

4 6 7 2 8 9 7 ËÐÜ
12 11 10 9 8 7 6 PÜÅPÜaÜ
7 1 ÓÜíÊÜñÜì

®ÜPÜÒñÜÅ

ÊÜá[Ý ËÍÝ B¨ÝÅì ÊÜáãÆ PÜê£¤ Ãæãà× ÖÜÓÜ¤ ¿áÊÜá Zío

ËÍÝ ±Üä.B «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E.´Ý EñÝ³ñÜ

hæÂàÐÝu AÎÌ ±Üä.»Ý »ÜÃÜ B¨ÝÅì ÊÜá[Ý bñÝÅ PÝ|

ÊÜá,«Ü ÊÜáã,Ë PÜê,Ãæãà ±Üä.B,±Üâ®Ü E.B,AÎÌ Ãæãà,A®Üá ÍÜÅ, ÍÜñÜ ¿áÊÜá ¨ÜíÐÜó

»ÜÃÜ bñÝÅ E.B «Ü¯ E.´Ý hæÂàÐÝu ÃæàÊÜ ¨ÜWÜœ

£&®Ü 
(5&ÖÜ) (6&ÊÜáê) (7&A) (8&A®Üá) (9&®Ü) (10&Ãæà) (11&Ãæãà) ËÐÜ

(5&PÜê) (2&b) (15&Ãæãà) (7&»Ü) (13&A®Üá) (6&ÍÜÅ) (8&Ãæà) ÖÝÇÝÖÜÆ

ÃÜË aÜí¨ÜÅ ÊÜáíWÜÙÜ Ÿá«Ü WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜ¯ ÁãàWÝ: ´ÜÆ

AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ B®Üí¨Ü ÓÜáS

»ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý PÝÆ¨ÜívÜ ®ÝÍÜ

PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý «ÜãÊÜáÅ ñÝ±Ü

Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ ±ÜÅgÝ±Ü£ Óè»Ý

ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÓèÊÜáÂ ÓèSÂ

B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ «ÝÌíûÜ ¨Üá@S

±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ «ÜÌg ÇÝ»Ü

±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ÎÅàÊÜñÜÕ ÓÜáS

BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ ÊÜgÅ ûÜ¿á

ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜáá¨ÜYÃÜ ¨Üá@S

±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü dÜñÜÅ ÓÜáS

E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ ÊÜáíñÜÅ ÖÜÐÜì

ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÊÜÞ®ÜÓÜ Óè»Ý

bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý ±Ü¨Ü¾ «Ü®Ü

ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÆíŸPÜ «Ü.®Ý

ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý EñÝ³ñÜ ÃæãàWÜ

A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ ÊÜáêñÜáÂ ®ÝÍÜ

hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝÅì ÊÜá[Ý bñÝÅ PÝ| PæÉàÍÜ

ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E.»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à Ô©œ Ô©œ

±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ÍÜá»Ü ÍÜá»Ü

EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá AÊÜáêñÜ ÓÜáS

A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝÅì ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà ÊÜááÓÜÆ ÊÜÂ¿á

ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã WÜ¨Ü ®ÝÍÜ

«Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ ÊÜÞñÜíWÜ ÇÝ»Ü

ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÃÝûÜÓÜ PÜÆÖÜ

±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ aÜÃÜ Ô©œ

E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ Ô§ÃÜ ÇÝ»Ü

ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÊÜ«ÜìÊÜÞ®Ü ÓÜáS

DÍÝ®ÜÂ ±ÜäÊÜì BWæ°à¿á

ËÐÜá¡&Ÿá«Ü&®ÝÃÝ¿á|

±Üaæc

Cí¨ÝÅ~à&ÍÜáPÜÅ&Cí¨ÜÅ

ÊÜgÅ

B±Ü@&ÓæãàÊÜá&EÊÜÞ

ÊÜááñÜá¤

E 

ñÜ¤

ÃÜ

Cí¨ÜÅ&ŸêÖÜÓÜ³£&ŸÅÖÝ¾

±ÜâÐÜ³ÃÝWÜ

AX°&ÓÜã¿áì&ÃÜá¨ÜÅ

))ÊÜá~

»ÜãËá&ÊÜáíWÜÙÜ&ÓÜRí¨Ü

±ÜÅÊÝÆ (ÖÜÊÜÙÜ)

¨Ü

QÒ

|

ŸÅÖÝ¾&PæàñÜá&bñÜÅWÜá±Ü¤

ÊæçvÜã¿áì

±ÜÅhÝ±Ü£&ÍÜ¯&¿áÊÜá

¯àÆÊÜá~

ÓÜ±Üì&ÃÝÖÜá&PÝÆ

WæãàÊæáà«Ü

ÊÝ¿áÊÜÂ ±ÜÎcÊÜá ®æçMáñÜÂ

±ÜähæWÝX ÖÝWÜã EíWÜáÃÜ¨ÜÈÉ ®ÜÊÜWÜÅÖÜWÜÙÜ®Üá° CvÜáÊÜ PÜÅÊÜá. 

WÜÅÖÜ¨Ü ŸÆ»ÝWÜ¨ÜÈÉ A—¨æàÊÜñæ, GvÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅñÜÂ—¨æàÊÜñæ ÖÝWÜá 

®ÜÊÜWÜÅÖÜWÜÙÜ ÍæãÉàPÜWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜÇÝX¨æ.

®ÜÊÜWÜÅÖÜ Óæã¤àñÜÅWÜÙÜá

ÓÜã¿áì
g±ÝPÜáÓÜáÊÜáÓÜíPÝÍÜí PÝÍÜÂ±æà¿áí ÊÜáÖÜ¨Üáª$Â£ÊÜå…> 

ñÜÊæãà˜Äí ÓÜÊÜì±Ý±ÜZ°í ±ÜÅ|ñæãà˜Ô¾ ©ÊÝPÜÃÜÊÜå… >>

aÜí¨ÜÅ
¨Ü—ÍÜíSñÜáÐÝÃÝ»Üí QÒàÃæãà¨Ý|ìÊÜÓÜ¯°»ÜÊÜå… >

®ÜÊÜÞËá ÍÜÎ®Üí ¨æàÊÜí ÍÜí»æãàÊÜááìPÜáo»ÜãÐÜ|ÊÜå…>>

ÊÜáíWÜÙÜ
«ÜÃÜ~àWÜ»ÜìÓÜí»ÜãñÜí Ë¨ÜáÂñÝRí£ÓÜÊÜá±ÜÅ»ÜÊÜå… >

PÜáÊÜÞÃÜí ÍÜQ¤ÖÜÓÜ¤í aÜ ÊÜáíWÜÆí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

Ÿá«Ü
²Å¿áíWÜáPÜÈPÝÍÝÂÊÜáí ÃÜã±æàOÝ±ÜÅ£ÊÜáí Ÿá«ÜÊÜå… >

ÓèÊÜáÂí ÓèÊÜáÂ WÜáOæãà±æàñÜí ñÜí Ÿá«Üí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

WÜáÃÜá
¨æàÊÝ®Ýí aÜ MáÑàOÝí aÜ WÜáÃÜáí PÝíaÜ®ÜÓÜ¯°»ÜÊÜå… >

Ÿá©œ»ÜãñÜí £ÅÇæãàPæàÍÜí ñÜí ®ÜÊÜÞËá ŸêÖÜÓÜ³£ÊÜå… >>

ÍÜáPÜÅ
×ÊÜáPÜáí¨ÜÓÜÊÜÞ»ÝÓÜí ¨æçñÝÂ®Ýí ±ÜÃÜÊÜáí WÜáÃÜáÊÜå…>

ÓÜÊÜìÍÝÓÜ÷±ÜÅÊÜPÝ¤ÃÜí »ÝWÜìÊÜí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

ÍÜ¯
¯àÇÝíg®ÜÓÜÊÜÞ»ÝÓÜí ÃÜË±ÜâñÜÅí ¿áÊÜÞWÜÅgÊÜå… >

dÝ¿ÞÊÜÞñÝìívÜÓÜí»ÜãñÜí ñÜí ®ÜÊÜÞËá ÍÜ®æçÍÜcÃÜÊÜå… >>

ÃÝÖÜá
A«ÜìPÝ¿áí ÊÜáÖÝËàÃÜí aÜí¨ÝÅ©ñÜÂËÊÜá¨Üì®ÜÊÜå… >

Ôí×PÝWÜ»ÜìÓÜí»ÜãñÜí ñÜí ÃÝÖÜáí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

PæàñÜá
±ÜÇÝÍÜ±ÜâÐÜ³ÓÜíPÝÍÜí ñÝÃÜPÝWÜÅÖÜÊÜáÓÜ¤PÜÊÜå… >

Ãè¨ÜÅí Ãè¨ÝÅñÜ¾PÜí NãàÃÜí ñÜí PæàñÜáí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>



22
ಸಂವತ್ಸರಾರಂಭ, ಅಭಯ್ಂಗ, ನಿಂಬಪುಷ್ಪಭಕ್ಷಣ, 
ಪಂಚಾಂಗಪೂಜನ, ಶ್ರವಣ, ರಾಮನವರಾತ್ರಾರಂಭ, 
ಧ ್ವಜಾರ�ೋಹಣ, ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪಾದಿ, ಇಷ್ಟಿ

23 ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರ ಪು. (ಪೆನಗುಂಡಿ), 
ಶ್ರೀಸತ್ಯಪ್ರಜ್ಞತೀರ್ಥರ ಪು.(ಆತಕೂರ), ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

24 ಮತ್ಸ ್ಯಜಯಂತೀ, ಗೌರೀತೃತೀಯಾ, ಉತ್ತಮ 
ಮನ್ವಾದಿ

26 ಉದಾನ ಕಲ್ಪಾದಿ
28 ನವಲೀ ಭ�ೋಗಾಪುರೇಶ ರಥ�ೋತ್ಸವ

29 ಭವಾನೀ ಜಯಂತೀ, ಶ್ರೀಸತ್ಯಧ್ಯಾನತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ಪಂಢರಪುರ), ಗುರುಅಸ್ತ

30
ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ, ಶ್ರೀಮದುತ್ತರಾದಿಮಠೇ 
ಮಹಾಭಿಷೇಕ�ೋತ್ಸವಃ, ಶ್ರೀಕವೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ನವವೃಂದಾವನ)

31 ಕ�ೋರವಾರ ಪ್ರಾಣದೇವ ರಥ�ೋತ್ಸವ

01 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಕಾಮದಾ)
02 ಅತಿರಿಕ್ತ ಏಕಾದಶೀ
03 ಕಲಾಮಾತ್ರಸಾಧನೀ. ಪ್ರದ�ೋಷ
04 ಶ್ರೀಸತ್ಯಪ್ರಿಯತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮಾನಾಮಧುರೈ )
05 ಅನ್ವಾಧಾನಮ್

06
ಶ್ರೀಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ, ವೈಶಾಖ ಸ್ನಾನಾರಂಭ, 
ದೇವಸಾವರ್ಣಿ ಮನ್ವಾದಿ, ದವನದ ಹುಣ್ಣಿಮೆ, 
ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಇಷ್ಟಿ

09 ಶ್ರೀವಾಗೀಶತೀರ್ಥರ ಪು. (ನವವೃಂದಾವನ).
11 ಚಂದ್ರಲಾಪರಮೇಶ್ವರೀ ರಥ�ೋತ್ಸವ, (ಸನ್ನತ್ತಿ)

14 ಮೇಷ ಸಂಕ್ರಮಣ ವಿಷುವತ್ ಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ 
ಪ್ರಾ .11:10 ರ ನಂತರ

15 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ

16 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ವರೂಥಿನೀ), 
ಶ್ರೀಸತ್ಯವಿಜಯತೀರ್ಥರ ಪು. (ಸತ್ಯವಿಜಯನಗರ)

17 ಪ್ರದ�ೋಷ
18 ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ
19 ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ

20 ಅಕ್ಷಯತೃತೀಯಾ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, 
ಇಷ್ಟಿ

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

13

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಮಾರ್ಚ - ಏಪ್ರಿಲ್ 2023ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮ
ಶ್ರೀಮೂಲಸೀತಾ

ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರು 
ಉಡುಪಿ

22 ಉತ್ತಮ
23 ಶುಭ
24 ಅಶುಭ
25 ಅಶುಭ

26 ಮ. 2:07 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

27 ಉತ್ತಮ
28 17:37ಪ.ಶುಭ
29 ಅಶುಭ
30 ಶುಭ
31 ಶುಭ
1 ಅಶುಭ
2 ಮಧ್ಯಮ
3 ಅಶುಭ

4 ಪ್ರಾ. 9:37 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

5 9:18 ಪ. ಶುಭ

6 ಶುಭ
7 ಶುಭ
8 13:57ಪ.ಶುಭ

9 ಮ. 1:58 
ನಂ.ಶುಭ

10 ಅಶುಭ
11 ಅಶುಭ
12 ಅಶುಭ

13 ಪ್ರಾ.10:43 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

14 ಅಶುಭ
15 10:00ಪ.ಶುಭ
16 ಅಶುಭ
17 ಅಶುಭ

18 ಮ. 1:31 ಪ. 
ಉತ್ತಮ

19 ಅಶುಭ
20 ಅಶುಭ

GvÀÛgÁAiÀÄt | ªÀ¸ÀAvÀIÄvÀÄ | ZÉÊvÀæªÀiÁ¸À | ªÀiÁ¸À¤AiÀiÁªÀÄPÀ -²æÃ¥À¢äÃ«µÀÄÚB

ಯುಗಾದಿಯ ದಿನ 
ನಿಂಬಫಲಭಕ್ಷಣದ ಮಂತ್ರ

ಶತಾಯುರ್ವಜ್ರದೇಹತ್ವಂ
ಸರ್ವಸಂಪತ್ಪ ್ರದಂ ತಥಾ ।
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಹರಂ ಕುರ್ವೇ
ನಿಂಬಪತ್ರಾಶನಂ ಶುಭಮ್ ॥

ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್ ನ�ೋಡುವಾಗ
ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ತಿಥಿ ಹಾಗು ನಕ್ಷತ್ರಗಳ 
ಮುಂದೆ ತಿಥಿ-ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮುಗಿಯುವ 
ಸಮಯವನ ನ್ು ಭಾರತೀಯ ಸ್ಟ್ ಯಾಂ . 
ಟೈಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದೇವೆ. ಆ ದಿನದ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಮರುದಿನದ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದ ವರೆಗಿನ 
ಸಮಯವನ ನ್ು ನೀಡಲಾಗಿದೆ.

ವೈಶಾಖಸ್ನಾನದ ಬಗ್ಗೆ
ಚೈತ್ರ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ವೈಶಾಖ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತಲೂ . 
ಮೊದಲು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, 
ಸ್ನಾನಾಂಗ ಅರ್ಘ್ಯ, ತರ್ಪಣಗಳನ ನ್ು 
ಕೊಡಬೇಕು.

22 ಪ್ರತಿಪತ್ 21:37

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 16:45

 06:30
ಶುಕ್ಲ , ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 1

23 ದ್ವಿತೀಯಾ 20:17

ರೇವತೀ 16:01

 06:29 ಬ್ರಹ್ಮ , ಐಂದ್ರ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 2

24 ತೃತೀಯಾ 19:19

ಅಶ್ವಿನೀ 15:39

 06:29
ವೈ ಧೃತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 3

25 ಚತುರ್ಥೀ 18:52

ಭರಣೀ 15:47

 06:28
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 4

26 ಪಂಚಮೀ 18:50

ಕೃತ್ತಿಕಾ 16:19

 06:27
ಪ್ರೀತಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ
 06:39 5

27 ಷಷ್ಠೀ 19:18

ರ�ೋಹಿಣೀ 17:22

 06:26 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 6

28 ಸಪ್ತಮೀ 20:21

ಮೃ ಗಶಿರಾ 18:57

 06:25
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 7

29 ಅಷ್ಟಮೀ 21:48

ಆರ್ದ್ರಾ 20:56

 06:25
ಶ�ೋಭನ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 8

30 ನವಮೀ 23:39

ಪುನರ್ವಸು 23:18

 06:24
ಅತಿಗಂಡ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 9

31 ದಶಮೀ 01:41

ಪುಷ್ಯ 01:51

 06:23
ಸುಕರ್ಮಾ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 10

1 ಏಕಾದಶೀ 03:51

ಆಶ್ಲೇಷಾ 04:32

 06:22
ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 0

2 ದ್ವಾದಶೀ
ಅತಿರಿಕ್ತ ಉಪವಾಸ

05:56

ಮಘಾ 06:22

 06:22
ಶೂಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 0

3
ತ್ರಯೋದಶೀ 06:21

ಮಘಾ 07:00

 06:21
ಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 11,12,13

4
ತ್ರಯೋದಶೀ 07:30

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 09:14

 06:20
ವೃದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 14

5
ಚತುರ್ದಶೀ 08:48

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 11:05

 06:19
ಧ್ರುವ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 15

6
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 09:40

ಹಸ್ತಾ 12:31

 06:19
ವ್ಯಾಘಾತ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 1

7 ಪ್ರತಿಪತ್ 10:00

ಚಿತ್ರಾ 13:24

 06:18
ಹರ್ಷಣ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 2

8 ದ್ವಿತೀಯಾ 09:49

ಸ್ವಾತೀ 13:49

 06:17
ವಜ್ರ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 3

9 ತೃತೀಯಾ 09:08

ವಿಶಾಖಾ 13:28

 06:16
ಸಿದ್ಧಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 4

10 ಚತುರ್ಥೀ 08:02

ಅನುರಾಧಾ 13:14

 06:16
ವ್ಯತೀಪಾತ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 5

11
ಪಂಚಮೀ 
ಷಷ್ಠೀ

06:31 
04:38

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 12:19

 06:15 ವರೀಯಾನ್ , 
ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 6

12 ಸಪ್ತಮೀ 02:38

ಮೂಲಂ 11:08

 06:14
ಪರಿಘ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 7

13 ಅಷ್ಟಮೀ 00:16

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 09:42

 06:13
ಶಿವ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 8

14 ನವಮೀ 21:52

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 08:08

 06:13
ಸಿದ್ಧ , ಸಾಧ್ಯ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 9

15 ದಶಮೀ 19:43

ಶ್ರವಣಾ , ಧನಿಷ್ಠಾ 06:28 
04:48

 06:12
ಶುಭ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:43 10

16
ಏಕಾದಶೀ 17:00

ಶತಭಿಷಾ 03:09

 06:11
ಶುಕ್ಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:43 0

17
ದ್ವಾದಶೀ 14:47

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 01:45

 06:11
ಬ್ರಹ್ಮ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:43 11,12,13

18
ತ್ರಯೋದಶೀ 12:44

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 00:34

 06:09
ಐಂದ್ರ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:43 14

19
ಚತುರ್ದಶೀ 11:00

ರೇವತೀ 23:45

 06:08
ವೈ ಧೃತಿ , ಶಕುನಿ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:44 30

20
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 09:36

ಅಶ್ವಿನೀ 23:17

 06:08 ವಿಷಕ್ಂ ಭ , 
ನಾಗವಾನ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:44 1

ವೈಶಾಖಸ್ನಾನ ಸಂಕಲ್ಪ
ವೈಶಾಖಂ ಸಕಲಂ ಮಾಸಂ
ಮೇಷಸಂಕ್ರಮಣೇ ರವೇಃ ।
ಪ್ರಾತಃ ಸನಿಯಮಃ ಸ್ನಾಸ್ಯೇ
ಪ್ರೀತ�ೋಽಸ್ತು ಮಧುಸೂದನಃ ॥

ಮಧುಹಂತುಃ ಪ್ರಸಾದೇನ
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಮನುಗ್ರಹಾತ್ ।
ನಿರ್ವಿಘ್ನಮಸ್ತು ಮೇ ಪುಣಯ್ಂ
ವೈಶಾಖಸ್ನಾನಮನ್ವಹಮ್ ॥

ಮೌನ ಯಾವಾಗ ?
ಉಚ್ಚಾರೇ ಮೈ ಥುನೇ ಚೈ ವ  
        ಪ್ರಸ್ರಾವೇ ದಂತಧಾವನೇ।
ಸ್ನಾನೇ ಭ�ೋಜನಕಾಲೇ ಚ  
        ಷಟ್ಸು ಮೌನಂ ಸಮಾಚರೇತ್ ॥ 

ಮಲವಿಸರ್ಜನ, ಸ್ತ ್ರೀಸಂಗ, ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ, 
ದಂತಧಾವನ, ಸ್ನಾನ, ಭ�ೋಜನ ಈ ಆರು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 

ಮೌನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು.



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

14

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

GvÀÛgÁAiÀÄt | ªÀ¸ÀAvÀIÄvÀÄ | ªÉÊ±ÁRªÀiÁ¸À | ªÀiÁ¸À¤AiÀiÁªÀÄPÀ-PÀªÀÄ¯Á®AiÀiÁªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À

21 ಶ್ರೀಸತ್ಯಾನಂದತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮಳಖೇಡ). ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

22 ಪರಶುರಾಮಜಯಂತೀ, ತ್ರೇತಾಯುಗಾದಿ, ಕಲ್ಪಾದಿ

23 ಅಕ್ಷಯತೃತೀಯಾ, ಜಲಕುಂಭದಾನ, ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ಜಗನ್ನಾಥಪುರೀ), ಶ್ರೀವಿಜಯಧ ್ವಜತೀರ್ಥರ ಪು. (ಕಣ್ವತೀರ್ಥ)

26 ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಪು. (ಯರಗ�ೋಳ), ಶ್ರೀಸತ್ಯಾತ್ಮತೀರ್ಥ 
ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 28ನೇ ಪೀಠಾರ�ೋಹಣಮಹ�ೋತ್ಸವ

27 ಗಂಗ�ೋತ್ಪತ್ತಿ , ಗಂಗಾಪೂಜನ, ಗುರುಪುಷ್ಯಾಮೃತಯೋಗ ಪ್ರಾ .07:01 ನಂ.

28 ಶ್ರೀಶೇಷದಾಸರ ಪು.(ಮೊದಲಕಲ್), ದುರ್ಗಾಷ್ಟಮೀ, ಗುರು ಉದಯ

01 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಮೋಹಿನೀ)

02 ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವ ಹರಿವಾಸರ 03:00 ಪರ್ಯಂತ

03 ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಜಯಂತೀ, ಪ್ರದ�ೋಷ

04 ಶ್ರೀನೃ ಸಿಂಹಜಯಂತೀ

05
ವ್ಯಾಸಪೂಜಾ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ಆಗೀಹುಣ್ಣಿಮೆ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ವೈಶಾಖಸ್ನಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ, 
ಕೂರ್ಮಜಯಂತೀ, ತೊರವಿ, ಶೂರ್ಪಾಲೀ, ಗಲಗಲಿ, ಮುತ್ತಗೀ, ಮು.ಖಾ.ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
ನೀರಾನರಸಿಂಹಪೂರ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಲಕ್ ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ ರಥ�ೋತ್ಸವ

06 ಇಷ್ಟಿ
12 ಧನಿಷ್ಠಾನವಕಾರಂಭ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ
14 ದೇಶಭೇದೇನ ದಶಮೀ-ಏಕಾದಶೀ ನಿರ್ಣಯ ಪುಟ 4 ನ�ೋಡಿ
15 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಅಪರಾ), ಶ್ರೀಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯತೀರ್ಥರ ಪು. (ಅಬ್ಬೂರು). 

16 ಹರಿವಾಸರ ಪ್ರಾ .06:48 ಪರ್ಯಂತ, ವೃಷಭ ಸಂಕ್ರಮಣ– ವಿಷ್ಣುಪದಪರ್ವ 
ಪುಣ್ಯಕಾಲ, ಪಾರಣಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಜಪ, ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು

17 ಪ್ರದ�ೋಷ, ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ
18 ಬನಶಂಕರೀಕುಲಧರ್ಮ
19 ದರ್ಶ. ಅನ್ವಾಧಾನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಭಾವುಕಾ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ಶನೈಶ್ಚರಜಯಂತೀ

ವೈಶಾಖದ ವಿಶೇಷ ವ್ರತ-ಪೂಜೆಗಳು
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ, ಗ�ೋಪೂಜೆ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ, ತ್ರಿಕಾಲ ತುಳಸೀ ಅರ್ಚನೆ,  

ಭೂಮಿಶಯನ , ಏಕಭುಕ್ತ , ಪಾನಕಪೂಜೆ...

21 ಅಶುಭ
22 ಅಶುಭ
23 ಉತ್ತಮ

24 ಪ್ರಾ. 8:28 
ನಂ.ಶುಭ

25 ಅಶುಭ
26 ಶುಭ

27 ಮ. 1:41 ಪ. 
ಶುಭ

28 ಪ್ರಾ. 9:55 ಪ. 
ಶುಭ

29 ಮ. 12:49 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

30 ಮ. 3:30 ಪ. 
ಮಧ್ಯಮ

1 ಅಶುಭ
2 ಉತ್ತಮ
3 ಶುಭ
4 ಶುಭ

5 ಪ್ರಾ 11:21 
ನಂ.ಶುಭ

6 ಅಶುಭ
7 ಶುಭ
8 ಅಶುಭ
9 ಮಧ್ಯಮ

10 ಸಾಯಂ 4:13 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

11 ಪ್ರಾ. 11:30 
ಪ. ಉತ್ತಮ

12 ಶುಭ
13 ಅಶುಭ
14 ಅಶುಭ
15 ಅಶುಭ
16 ಉತ್ತಮ
17 ಶುಭ
18 ಅಶುಭ
19 ಅಶುಭ

ಏಪ್ರಿಲ್ - ಮೇ 2023ಶ್ರೀ ಬಾದರಾಯಣ ದೇವರು ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವರು, ಶೂರ್ಪಾಲಿ

ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ದಾನ
ದಾನ	 ಫಲ
ಜಲದಾನ	 ಹಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ನಿವೃತ್ತಿ
ಪ್ರಪಾದಾನ	ವಿ ಷ್ಣುಲ�ೋಕ
ಹಾಸಿಗೆ	 ಸರ್ವಭ�ೋಗ
ಚಾಪೆ	 ಸಂಸಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ
ಕಂಬಳಿ	 ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರ
ವಸ್ತ ್ರ	 ಪೂರ್ಣಾಯು
ಕುಸುಮ-ಕುಂಕುಮ	 ರಾಜ್ಯಪದವೀ
ತಾಂಬೂಲ	 ಸಾರ್ವಭೌಮಪದವೀ
ನಾರಿಕೇಲ	 ಸಪ್ತಜನ್ಮವಿಪ್ರತ್ವ
ಮಜ್ಜಿಗೆ	ವಿ ದ್ಯಾಧನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ
ಮೊಸರು	 ಅಖಂಡಫಲ
ಕ�ೋಸಂಬರಿ	 ಶ್ವೇತದ್ವೀಪವಾಸ
ಪಾನಕ	ಪಿ ತೃ ಗಳ ತೃಪ್ತಿ
ಕುಂಭದಾನ	 ಗಯಾಶತಶ್ರಾದ್ಧಫಲ
ಪಾದರಕ್ಷೆೆ	 ನರಕಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ
ಛತ್ರಿ	 ತಾಪತ್ರಯನಾಶ
ಬೀಸಣಿಗೆ	 ರಾಜಸೂಯ ಫಲ
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ	 ಸಪ್ತದ್ವೀಪದಾನಫಲ
ಮೊಸರುಬುತ್ತಿ	 ಸ್ವರ್ಗ

ನರಸಿಂಹದೇವರ ಅರ್ಘ್ಯಮಂತ್ರ
ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ
ಜಾತ�ೋ ವಿಷ್ಣುಃ ನೃಕೇಸರೀ ।
ಗೃಹಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ ಮಯಾ ದತ್ತಂ
ಸಲಕ್ಷ್ಮೀಃ  ನೃಹರಿಃ ಸ್ವಯಮ್ ॥

ಕಳೆದ ವಸ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ -
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ�ೋ ನಾಮ 
ರಾಜಾ ಬಾಹುಸಹಸ್ರವಾನ್ 
ತಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರೇಣ 
ಗತಂ ನಷ್ಟಂ ಚ ಲಭ್ಯತೇ ॥

21 ಪ್ರತಿಪತ್ 08:38

ಭರಣೀ 23:18

 06:08
ಪ್ರೀತಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:44 2

22 ದ್ವಿತೀಯಾ 08:05

ಕೃತ್ತಿಕಾ 23:43

 06:07 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:44 3

23 ತೃತೀಯಾ 08:05

ರ�ೋಹಿಣೀ 00:45

 06:07
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:44 4

24 ಚತುರ್ಥೀ 08:33

ಮೃ ಗಶಿರಾ 02:08

 06:05
ಶ�ೋಭನ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:45 5

25 ಪಂಚಮೀ 09:33

ಆರ್ದ್ರಾ 04:06

 06:05
ಅತಿಗಂಡ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:45 6

26 ಷಷ್ಠೀ 10:57

ಪುನರ್ವಸು 06:04

 06:04
ಸುಕರ್ಮಾ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:45 7

27 ಸಪ್ತಮೀ 12:44

ಪುನರ್ವಸು 06:27

 06:04
ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:45 8

28 ಅಷ್ಟಮೀ 14:44

ಪುಷ್ಯ 08:58

 06:04
ಶೂಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:46 0

29 ನವಮೀ 16:48

ಆಶ್ಲೇಷಾ 11:36

 06:03
ಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:46 9

30 ದಶಮೀ 18:47

ಮಘಾ 14:09

 06:03
ವೃದ್ಧಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:46 10

1 ಏಕಾದಶೀ 20:30

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 16:30

 06:01
ಧ್ರುವ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:47 0

2
ದ್ವಾದಶೀ 21:48

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 18:27

 06:01
ವ್ಯಾಘಾತ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:47 11,12

3
ತ್ರಯೋದಶೀ 22:40

ಹಸ್ತಾ 20:01

 06:00
ಹರ್ಷಣ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:47 13

4
ಚತುರ್ದಶೀ 22:57

ಚಿತ್ರಾ 21:01

 06:00
ವಜ್ರ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:47 14

5
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 22:46

ಸ್ವಾತೀ 21:34

 06:00
ಸಿದ್ಧಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:48 15

6 ಪ್ರತಿಪತ್ 22:01

ವಿಶಾಖಾ 21:33

 06:00 ವ್ಯತೀಪಾತ, 
ವರೀಯಾನ್,ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:48 1

7 ದ್ವಿತೀಯಾ 20:53

ಅನುರಾಧಾ 21:09

 05:59
ಪರಿಘ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:48 2

8 ತೃತೀಯಾ 19:17

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 20:19

 05:59
ಶಿವ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:49 3

9 ಚತುರ್ಥೀ 17:25

ಮೂಲಂ 19:12

 05:58
ಸಿದ್ಧ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:49 4

10 ಪಂಚಮೀ 15:16

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 17:47

 05:58
ಸಾಧ್ಯ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:49 5,6

11 ಷಷ್ಠೀ 12:58

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 16:15

 05:58
ಶುಭ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:50 7

12 ಸಪ್ತಮೀ 10:31

ಶ್ರವಣಾ 14:34

 05:57
ಶುಕ್ಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:50 8

13
ಅಷ್ಟಮೀ , 
ನವಮೀ

08:04 
05:40

ಧನಿಷ್ಠಾ 12:54

 05:57
ಬ್ರಹ್ಮ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:50 9

14 ದಶಮೀ 03:18

ಶತಭಿಷಾ 11:18

 05:56 ಐಂದ್ರ , ವೈ ಧೃತಿ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:51 10

15 ಏಕಾದಶೀ 01:12

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 09:52

 05:56
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:51 0

16 ದ್ವಾದಶೀ 23:28

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 08:40

 05:56
ಪ್ರೀತಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:51 11,12

17
ತ್ರಯೋದಶೀ 22:00

ರೇವತೀ 07:46

 05:56 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:52 13

18
ಚತುರ್ದಶೀ 21:01

ಅಶ್ವಿನೀ 07:13

 05:55
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:52 14

19
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 20:25

ಭರಣೀ 07:07

 05:55 ಶ�ೋಭನ , 
ಚತುಷ್ಪಾತ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:52 30



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

15

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ಬಾಗಿಣ ದಾನ ಮಂತ್ರವಟಸಾವಿತ್ರೀ ಬಾಗಿಣ ದಾನ ಮಂತ್ರ
ಸಾವಿತ್ರೀಯಂ ಮಯಾ ದತ್ತಾ ಸಹಿರಣ್ಯಾ ಮಹಾಸತೀ ।
ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರೀಣನಾರ್ಥಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್ ॥
ವ್ರತೇನಾನೇನ ಗ�ೋವಿಂದ ವೈ ಧವಯ್ಂ ನಾಪ್ನು ಯಾತ್ ಕ್ವಚಿತ್ ॥
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ಮೇ - ಜೂನ್ 2023 ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಪಾದರಾಜರು ಮುಳಬಾಗಿಲುಶ್ರೀ ಭೂವರಾಹದೇವರು 

20 ಧನಿಷ್ಠಾನವಕಸಮಾಪ್ತಿ, ದಶಹರಾವ್ರತಾರಂಭ, ಭಾವುಕಾಕರಿದಿನ, ಇಷ್ಟಿ
21 ಶ್ರೀಸತ್ಯಸಂಧತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮಹಿಷೀ), ಚಂದ್ರದರ್ಶನ
25 ಶ್ರೀಮೋಹನದಾಸರ ಪು.(ಚಿಪ್ಪಗಿರಿ), ಗುರುಪುಷ ್ಯಯೋಗ
27 ದುರ್ಗಾಷ್ಟಮೀ
30 ದಶಹರಾವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿ, ಗಂಗಾಪೂಜಾ, ಶ್ರೀಭಾಗೀರಥೀಜಯಂತೀ
31 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ನಿರ್ಜಲಾ)
01 ಪ್ರದ�ೋಷ, ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪೂಜಾ

03 ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ಪೂಜಾ, ಶ್ರೀಶ್ರೀಪಾದರಾಜರ ಪು. (ಮುಳಬಾಗಿಲು), 
ಶ್ರೀಸತ್ಯಾಭಿನವತೀರ್ಥರ ಪು. (ನಾಚಾರಕ�ೋಯಿಲ್), ಅನ್ವಾಧಾನ

04 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ, ಅನಡ್ವಾಹಪೌರ್ಣಿಮಾ (ಕಾರಹುಣ್ಣಿಮೆ), ಇಷ್ಟಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದ್ವೈ  ಪಾಯನತೀರ್ಥರ ಪು.(ಕುಸುಮೂರ್ತಿ), ಇಂದ್ರಸಾವರ್ಣಿಮನ್ವಾದಿ, 

05 ಶ್ರೀಸತ್ಯಪೂರ್ಣತೀರ್ಥರ ಪು.(ಕ�ೋಲಪುರ)

06 ಶ್ರೀರಘುವರ್ಯತೀರ್ಥರ ಪು.(ನವವೃಂದಾವನ)

08 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಮೃ ಗಪ್ರವೇಶ 01:17. ರಾತ್ರಿ

12 ಶ್ರೀಸತ್ಯಧೀರತೀರ್ಥರ ಪು.(ಆತಕೂರ)
14 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಯೋಗಿನೀ) ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಪತಿತೀರ್ಥರ ಪು. (ರಾಯವೇಲೂರ)
15 ಪ್ರದ�ೋಷ

16 ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಪು. (ಕುಂಭಕ�ೋಣ), ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ ,  
ಮಿಥುನ ಸಂಕ್ರಮಣ ಷಡಶೀತಿಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 12:26 ರ ಪರ್ಯಂತ

17 ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ
18 ಇಷ್ಟಿ , ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಮೃತ್ತಿಕಾವೃಷಭಪೂಜಾ, ಮಣ್ಣೆತ್ತಿನಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

20 ಅಶುಭ
21 ಶುಭ

22 ಪ್ರಾ. 10:40 
ಪ. ಶುಭ

23 ಅಶುಭ
24 ಶುಭ
25 ಶುಭ
26 ಅಶುಭ
27 ಅಶುಭ
28 ಅಶುಭ
29 ಉತ್ತಮ
30 ಶುಭ
31 ಅಶುಭ
1 ಶುಭ
2 ಅಶುಭ

3 ಪ್ರಾ. 11:15 
ಪ. ಶುಭ

4 ಅಶುಭ
5 ಅಶುಭ
6 ಅಶುಭ
7 ಉತ್ತಮ
8 ಶುಭ
9 ಅಶುಭ

10 ಶುಭ
11 ಅಶುಭ
12 ಉತ್ತಮ
13 9:32ನಂ.ಶುಭ

14
ಮ. 1:45 
ಪ. ಶುಭ ನಂ. 
ಮಧ್ಯಮ

15 ಅಶುಭ
16 ಅಶುಭ
17 ಅಶುಭ
18 ಅಶುಭ

18 ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 08:40

ಮೃ ಗಶಿರಾ 17:12

 05:54
ಗಂಡ , ನಾಗವಾನ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 1

ನಾಮ - ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ 
ಮಂತ್ರಗಳು

ಗ�ೋಪೀಚಂದನ-
ಗ�ೋಪೀಚಂದನ ಪಾಪಘ್ನ 
ವಿಷ್ಣುದೇಹಸಮುದ್ಭವ ।
ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು 
ಧಾರಣಾನ ಮ್ುಕ್ತಿದ�ೋ ಭವ ॥

ಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಮಂತ್ರ
ಚಕ್ರ - ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ವಾಲ 
ಕ�ೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ ।
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ 
ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ ॥

ಶಂಖ-ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ವಾನ-	
ಧ ್ವಸ್ತಪಾತಕಸಂಚಯ ।
ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂ 
ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಪಾತಿನಮ್ ॥ 

ಗದಾ- ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಭುವನಾರಂಭ-
ಮೂಲಸ್ತಂಭ�ೋ ಗದಾಧರಃ । 
ಕೌಮೋದಕೀ ಕರೇ ಯಸ್ಯ 
ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರಮ್ ॥ 

ಪದ್ಮ- ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ 
ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ರದಮ್ । 
ಪದ್ಮಹಸ್ತೇನ ಯೋ ದೇವೋ 
ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್ ॥ 

ನಾರಾಯಣ-
ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು 
ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಮ್ ।
ದೃಷ್ಟ್ವೈ  ವ ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ 
ಚಾಂಡಾಲ�ೋ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಃ ॥

20 ಪ್ರತಿಪತ್ 20:24

ಕೃತ್ತಿಕಾ 07:29

 05:55 ಅತಿಗಂಡ , 
ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:53 1

21 ದ್ವಿತೀಯಾ 20:49

ರ�ೋಹಿಣೀ 08:20

 05:55
ಸುಕರ್ಮಾ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:53 2

22 ತೃತೀಯಾ 21:46

ಮೃ ಗಶಿರಾ 09:40

 05:54
ಧೃತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:53 3

23 ಚತುರ್ಥೀ 23:08

ಆರ್ದ್ರಾ 11:29

 05:54
ಶೂಲ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:54 4

24 ಪಂಚಮೀ 00:54

ಪುನರ್ವಸು 13:42

 05:54
ಗಂಡ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:54 5

25 ಷಷ್ಠೀ 02:52

ಪುಷ್ಯ 16:10

 05:54
ವೃದ್ಧಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:54 6

26 ಸಪ್ತಮೀ 04:58

ಆಶ್ಲೇಷಾ 18:48

 05:54
ಧ್ರುವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:55 7

27 ಅಷ್ಟಮೀ 05:53

ಮಘಾ 21:24

 05:53
ವ್ಯಾಘಾತ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:55 8

28 ಅಷ್ಟಮೀ 06:51

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 23:51

 05:53
ಹರ್ಷಣ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:55 9

29 ನವಮೀ 08:31

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 01:56

 05:53
ವಜ್ರ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:56 10

30 ದಶಮೀ 09:49

ಹಸ್ತಾ 03:39

 05:53
ಸಿದ್ಧಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:56 0

31 ಏಕಾದಶೀ 10:37

ಚಿತ್ರಾ 04:46

 05:53
ವ್ಯತೀಪಾತ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:57 0

1 ದ್ವಾದಶೀ 10:57

ಸ್ವಾತೀ 05:29

 05:53 ವರೀಯಾನ್ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:57 11,12,13

2
ತ್ರಯೋದಶೀ 10:45

ವಿಶಾಖಾ 05:33

 05:53
ಪರಿಘ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:57 14

3
ಚತುರ್ದಶೀ 10:04

ಅನುರಾಧಾ 05:17

 05:53
ಶಿವ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:58 15

4
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 08:55

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 04:28

 05:53
ಸಿದ್ಧ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:58 1

5 ಪ್ರತಿಪತ್ 
ದ್ವಿತೀಯಾ

07:24 
05:31

ಮೂಲಂ 03:25

 05:53
ಸಾಧ್ಯ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:58 2

6 ತೃತೀಯಾ 03:28

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 02:01

 05:53 ಶುಭ , ಶುಕ್ಲ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:59 3

7 ಚತುರ್ಥೀ 01:08

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 00:30

 05:53
ಬ್ರಹ್ಮ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:59 4

8 ಪಂಚಮೀ 22:33

ಶ್ರವಣಾ 22:49

 05:53
ಐಂದ್ರ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:59 5

9 ಷಷ್ಠೀ 20:10

ಧನಿಷ್ಠಾ 21:08

 05:53
ವೈ ಧೃತಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 6

10 ಸಪ್ತಮೀ 17:44

ಶತಭಿಷಾ 19:31

 05:53
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 7

11 ಅಷ್ಟಮೀ 15:25

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 18:01

 05:53
ಪ್ರೀತಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 8,9

12 ನವಮೀ 13:21

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 16:46

 05:53 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 10

13 ದಶಮೀ 11:31

ರೇವತೀ 15:46

 05:53
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 0

14 ಏಕಾದಶೀ 10:05

ಅಶ್ವಿನೀ 15:11

 05:54 ಶ�ೋಭನ , 
ಅತಿಗಂಡ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 0

15 ದ್ವಾದಶೀ 09:01

ಭರಣೀ 14:57

 05:54
ಸುಕರ್ಮಾ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 11,12,13

16
ತ್ರಯೋದಶೀ 08:24

ಕೃತ್ತಿಕಾ 15:14

 05:54
ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 14

17
ಚತುರ್ದಶೀ 08:17

ರ�ೋಹಿಣೀ 15:56

 05:54
ಶೂಲ , ಶಕುನಿ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 30



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

16

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

GvÀÛgÀ/zÀQët CAiÀÄ£À | VæÃµÀäIÄvÀÄ | DµÁqsÀªÀiÁ¸À | ªÀiÁ¸À¤AiÀiÁªÀÄPÀ-²æÃªÀÈµÁPÀ¦ªÁªÀÄ£À

ಜೂನ್ - ಜುಲೈ 2023 ಶ್ರೀ ಜಯತೀರ್ಥರು ಮಳಖೇಡಶ್ರೀ ವಿಠ್ಠಲದೇವರು - ಪಂಢರಪುರ

19 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ
27 ಶ್ರೀಸತ್ಯಾಧಿರಾಜತೀರ್ಥರ ಪು. (ರಾಯವೇಲೂರು)
28 ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯನಿಮಿತ್ತ ಮಾಡುವ ವಿವಿಧವ್ರತಗಳ ಆರಂಭ, ಚಾಕ್ಷುಷಮನ್ವಾದಿ

29 ಸರ್ವೇಷಾಮೇಕಾದಶೀ (ಶಯನೀ), ತಪ್ತಮುದ್ರಾಧಾರಣ, ಶಾಕವ್ರತಾರಂಭ, 
ಧಾರಣಪಾರಣವ್ರತಾರಂಭ

30 ಹರಿವಾಸರ ಸೂರ್ಯೋದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವ 04:25 ಪರ್ಯಂತ, 
ಗ�ೋಪದ್ಮವ್ರತಾರಂಭ

01 ಶನಿಪ್ರದ�ೋಷ

03 ಶ್ರೀಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮೈ ಸೂರು), ವ್ಯಾಸಪೂಜಾ, ಗುರುಪೌರ್ಣಿಮಾ, 
ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ಧರ್ಮಸಾವರ್ಣಿಮನ್ವಾದಿ

04 ಇಷ್ಟಿ , ಅಶೂನ್ಯಶಯನವ್ರತಾರಂಭ- ಚಂದ್ರೋದಯ 20:17
06 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ
07 ಶ್ರೀಮಜ್ಜಯತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮಳಖೇಡ)
13 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಕಾಮಿಕಾ)

15 ಶನಿಪ್ರದ�ೋಷ, ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ

17

ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಶ್ರೀಸತ್ಯಾಧೀಶತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ರಾಜಮಹೇಂದ್ರಿ ), ದೀಪಸ್ತಂಭಗೌರೀವ್ರತ, ನಾಗರಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ಸ�ೋಮವತೀ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ಕರ್ಕಸಂಕ್ರಮಣ. ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಸಾಯಂ 
16:49 ಪರ್ಯಂತ. (ಹಸ್ತೋದಕ ಇಲ್ಲ. ಫಲಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾತ್ರ )

ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಇತರ ವ್ರತಗಳು ಹಾಗೂ ಫಲಗಳು
ತ್ಯಾಗ ಫಲ ವ್ರತ ಫಲ
ಬೆಲ್ಲ ಮಧುರಸ್ವರ ಮೌನ ಆಜ್ಞಾವರ್ತಿಜನರು
ಎಣ್ಣೆ ಸೌಂದರ್ಯ 100 ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ವಿಷ್ಣುಲ�ೋಕಸಾಧನೆ
ತಾಂಬೂಲ ಭ�ೋಗಪ್ರಾಪ್ತಿ ಏಕಾಂತವಾಸ ಬ್ರಹ್ಮಲ�ೋಕಸಾಧನೆ
ತುಪ್ಪ ಸರ್ವರ ಸ್ನೇಹಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅಯಾಚಿತ ಉತ್ತಮಪುತ್ರಸಂತಾನ
ಹಾಸಿಗೆ ಮುನಿ ಪರ್ಣ ಭ�ೋಜನ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಯಾತ್ರೆ
ಬೇಯಿಸಿದ 
ಆಹಾರ ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ಧಿ ನಖ, ರ�ೋಮ, 

ವರ್ಧನ ಗಂಗಾಸ್ನಾನ

19 ಅಶುಭ
20 ಶುಭ
21 ಶುಭ
22 ಅಶುಭ
23 ಮಧ್ಯಮ
24 ಅಶುಭ
25 ಅಶುಭ
26 13:14ನಂಶುಭ
27 ಶುಭ
28 ಶುಭ

29 ಮ. 2:55 ಪ 
ಶುಭ

30 ಸಾಯಂ 4:05 
ಪ. ಶುಭ

1 15:00ಪ ಶುಭ

2 ಮ. 1:15 
ನಂ.ಶುಭ

3 ಅಶುಭ

4 ಪ್ರಾ. 11:50 
ಪ ಉತ್ತಮ

5 ಪ್ರಾ. 7:50 
ನಂ.ಶುಭ

6 ಅಶುಭ
7 ಶುಭ
8 ಅಶುಭ

9 ಪ್ರಾ. 9:00 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

10 ಶುಭ
11 ಶುಭ
12 ಅಶುಭ
13 ಅಶುಭ
14 ಉತ್ತಮ
15 ಶುಭ
16 ಅಶುಭ
17 ಅಶುಭ

ತುಲಸೀ ತೆಗೆಯುವಾಗ
ತುಲಸ್ಯಮೃತಜನ್ಮಾಸಿ 
ಸದಾ ತ್ವಂ ಕೇಶವಪ್ರಿಯೇ ।
ಕೇಶವಾರ್ಥೇ ಚಿನ�ೋಮಿ ತ್ವಾಂ 
ವರದಾ ಭವ ಶ�ೋಭನೇ ॥

19 ಪ್ರತಿಪತ್ 09:33

ಆರ್ದ್ರಾ 18:53

 05:54
ವೃದ್ಧಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 2

20 ದ್ವಿತೀಯಾ 10:54

ಪುನರ್ವಸು 21:03

 05:55
ಧ್ರುವ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 3

21 ತೃತೀಯಾ 12:35

ಪುಷ್ಯ 23:28

 05:55
ವ್ಯಾಘಾತ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 4

22 ಚತುರ್ಥೀ 14:32

ಆಶ್ಲೇಷಾ 02:06

 05:55
ಹರ್ಷಣ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 0

23 ಪಂಚಮೀ 16:33

ಮಘಾ 04:45

 05:55
ವಜ್ರ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 5

24 ಷಷ್ಠೀ 18:29

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 05:55

 05:55
ಸಿದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 6

25 ಸಪ್ತಮೀ 20:13

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 07:09

 05:56
ವ್ಯತೀಪಾತ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 7

26 ಅಷ್ಟಮೀ 21:30

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 09:17

 05:56
ವರೀಯಾನ್ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 8

27 ನವಮೀ 22:24

ಹಸ್ತಾ 11:01

 05:56
ಪರಿಘ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 9

28 ದಶಮೀ 22:47

ಚಿತ್ರಾ 12:18

 05:56
ಶಿವ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 10

29 ಏಕಾದಶೀ 22:35

ಸ್ವಾತೀ 13:03

 05:57
ಸಿದ್ಧ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 0

30 ದ್ವಾದಶೀ 21:56

ವಿಶಾಖಾ 13:19

 05:57
ಸಾಧ್ಯ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 11,12

1
ತ್ರಯೋದಶೀ 20:45

ಅನುರಾಧಾ 13:05

 05:57
ಶುಭ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 13

2
ಚತುರ್ದಶೀ 19:15

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 12:30

 05:58
ಶುಕ್ಲ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 14

3
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 17:21

ಮೂಲಂ 11:30

 05:58
ಬ್ರಹ್ಮ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 15

4 ಪ್ರತಿಪತ್ 15:14

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 10:14

 05:58
ಐಂದ್ರ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 1,2

5 ದ್ವಿತೀಯಾ 12:55

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 08:47

 05:59
ವೈ ಧೃತಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 3

6
ತೃತೀಯಾ 10:28

ಶ್ರವಣಾ , ಧನಿಷ್ಠಾ 07:10 
05:21

 05:59 ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಪ್ರೀತಿ , 
ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 4

7 ಚತುರ್ಥೀ , 
ಪಂಚಮೀ

07:59 
05:33

ಶತಭಿಷಾ 03:48

 05:59 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 5

8 ಷಷ್ಠೀ 03:08

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 02:15

 05:59
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 6

9 ಸಪ್ತಮೀ 01:02

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 00:56

 06:00
ಶ�ೋಭನ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 7

10 ಅಷ್ಟಮೀ 23:09

ರೇವತೀ 23:50

 06:00
ಅತಿಗಂಡ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 8

11 ನವಮೀ 21:41

ಅಶ್ವಿನೀ 23:09

 06:00
ಸುಕರ್ಮಾ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 9

12 ದಶಮೀ 20:34

ಭರಣೀ 22:49

 06:00
ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 10

13 ಏಕಾದಶೀ 19:57

ಕೃತ್ತಿಕಾ 23:00

 06:00
ಶೂಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 0

14 ದ್ವಾದಶೀ 19:45

ರ�ೋಹಿಣೀ 23:34

 06:00
ಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 11,12

15
ತ್ರಯೋದಶೀ 20:09

ಮೃ ಗಶಿರಾ 00:45

 06:01
ವೃದ್ಧಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 13

16
ಚತುರ್ದಶೀ 20:58

ಆರ್ದ್ರಾ 02:18

 06:01
ಧ್ರುವ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 14

17
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 22:18

ಪುನರ್ವಸು 04:24

 06:01 ವ್ಯಾಘಾತ , 
ಚತುಷ್ಪಾತ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 30

ಶಾಕವ್ರತಸಂಕಲ್ಪ 
ವಾಸುದೇವ ಶುಚೌ ಮಾಸೇ 
ಶಾಕವ್ರತಮನುತ್ತಮಮ್ ।
ತ್ವತ್ಪ ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಕರಿಷ ್ಯೇಽಹಂ 
ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮಾಧವ ॥

ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ
ಸಹಾಯಾತಿ ಪುರ�ೋ ಯಾತಿ 
ಪುರಃ ಪ್ರೇರಯತೇ ಹರಿಃ ॥

ಪ್ರಯಾಣೇ ಗರುಡಾರೂಢಂ 
ಪಾರಿಜಾತಹರಂ ಹರಿಮ್ ।
ಸತ್ಯಭಾಮಾಯುತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ ॥

ಗಚ್ಛ ಗೌತಮ ಶೀಘ್ರಂ ತ್ವಂ 
ಗ್ರಾಮೇಷು ನಗರೇಷು ಚ ।
ಆಸನಂ ಭ�ೋಜನಂ ಶಯ್ಯಾಂ 
ಕಲ್ಪಯಸ್ವ ಮಮಾಗ್ರತಃ ॥

ಶನೈಶ್ಚರ ಮಂತ್ರ -
ನೀಲಾಂಜನಸಮಾಭಾಸಂ
ರವಿಪುತ್ರಂ ಯಮಾಗ್ರಜಮ್ 
ಛಾಯಾಮಾರ್ತಾಂಡಸಂಭೂತಂ 
ತಂ ನಮಾಮಿ ಶನೈಶ್ಚರಮ್ ॥

ಶನೇ ದಿನಮಣೇಃ ಸೂನ�ೋ
ಹ್ಯನೇಕಗುಣಸನ್ಮಣೇ ।
ಅರಿಷ್ಟಂ ಹರ ಮೇಽಭೀಷ್ಟಂ 
ಕುರು ಮಾ ಕುರು ಸಂಕಟಮ್ ॥



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ಅಧಿಕಮಾಸದ ನಿಯಮಗಳುಅಧಿಕಮಾಸದ ನಿಯಮಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00
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ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

zÀQëuÁAiÀÄ£À | ªÀμÁðIÄvÀÄ | C¢üPÀ±ÁæªÀtªÀiÁ¸À | ªÀiÁ.¤ -²æÃD£ÀAzÁ¥ÀÅgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ

ಜುಲೈ  - ಆಗಸ್ಟ್ 2023 ಗೀತ�ೋಪದೇಶವಿಶ್ವರೂಪ

18 ಅಧಿಕಮಾಸಾರಂಭ. 33 
ಅಪೂಪದಾನ, ಇಷ್ಟಿ , ಕರಿದಿನ

19 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

29 ಸರ್ವೇಷಾಮೇಕಾದಶೀ 
(ಪದ್ಮಿನೀ)

30 ಅಲ್ಪದ್ವಾದಶೀ ಪ್ರಾತ 06:55 
ಪರ್ಯಂತ

01 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಅನ್ವಾಧಾನ
02 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಇಷ್ಟಿ

03 ಅಶೂನ್ಯಶಯನವ್ರತ, 
ಚಂದ್ರೋದಯ 20:38

05 ಶುಕ್ರಾಸ್ತ
12 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ(ಪರಮಾ) 

13 ಪ್ರದ�ೋಷ
14 ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ
15 ದರ್ಶ

16 ಅನ್ವಾಧಾನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, 
ಅಧಿಕಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

A—PÜÊÜÞÓÜPÜñÜìÊÜÂ

33 ÓÜíTæÂ¿á A±Üä±Ü, ÖÜ|á¡, ÃÜgñÜ, 

ÓÜáÊÜ|ì, Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ¨Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°, 

¸ÝÅÖÜ¾| ÓÜáÊÝÔ¯à »æãàg®Ü, 

¸ÝX|¨Ý®Ü Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°  

»ÜQ¤±ÜäÊÜìPÜÊÝX ¯ÐÝRÊÜáÊÝX 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ¨Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° 

ÍÝÓÜ÷¨ÜÈÉ Ë«Ý®Ü ÊÜÞw¨ÝªÃæ. 

A¨ÜÃÜÈÉ A±Üä±Ü¨Ý®ÜPæR ËÍæàÐÜ 

±ÝÅÍÜÓÜöÊÜ®Üá° ¯àw¨ÝªÃæ.

18 ಪ್ರತಿಪತ್ 23:57

ಪುಷ್ಯ 06:03

 06:03
ಹರ್ಷಣ , ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 1

19 ದ್ವಿತೀಯಾ 01:55

ಪುಷ್ಯ 06:52

 06:03
ವಜ್ರ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:04 2

20 ತೃತೀಯಾ 03:58

ಆಶ್ಲೇಷಾ 09:26

 06:03
ಸಿದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 3

21 ಚತುರ್ಥೀ 05:59

ಮಘಾ 12:04

 06:04
ವ್ಯತೀಪಾತ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 4

22 ಪಂಚಮೀ 06:04

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 14:34

 06:04
ವರೀಯಾನ್ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 5

23 ಪಂಚಮೀ 07:35

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 16:47

 06:04
ಪರಿಘ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:03 6

24 ಷಷ್ಠೀ 08:56

ಹಸ್ತಾ 18:40

 06:04
ಶಿವ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 7

25 ಸಪ್ತಮೀ 09:48

ಚಿತ್ರಾ 20:00

 06:04
ಸಿದ್ಧ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 8

26 ಅಷ್ಟಮೀ 10:12

ಸ್ವಾತೀ 20:55

 06:04
ಸಾಧ್ಯ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 9

27 ನವಮೀ 10:04

ವಿಶಾಖಾ 21:15

 06:05
ಶುಭ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:01 10

28 ದಶಮೀ 09:27

ಅನುರಾಧಾ 21:10

 06:05
ಶುಕ್ಲ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 0

29 ಏಕಾದಶೀ 08:23

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 20:39

 06:05 ಬ್ರಹ್ಮ , ಐಂದ್ರ , 
ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 0

30
ದ್ವಾದಶೀ 
ತ್ರಯೋದಶೀ

06:55 
05:04

ಮೂಲಂ 19:43

 06:07
ವೈ ಧೃತಿ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 11,12,13

31
ಚತುರ್ದಶೀ 03:06

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 18:30

 06:07
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 14

1
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 00:43

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 17:02

 06:07
ಪ್ರೀತಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 07:00 15

2 ಪ್ರತಿಪತ್ 22:17

ಶ್ರವಣಾ 15:26

 06:07 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:59 1

3 ದ್ವಿತೀಯಾ 19:48

ಧನಿಷ್ಠಾ 13:46

 06:08
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:59 2

4 ತೃತೀಯಾ 17:20

ಶತಭಿಷಾ 12:07

 06:08
ಶ�ೋಭನ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:58 3

5 ಚತುರ್ಥೀ 15:01

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 10:34

 06:08 ಅತಿಗಂಡ , 
ಸುಕರ್ಮಾ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:58 4,5

6 ಪಂಚಮೀ 12:53

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 09:10

 06:08
ಧೃತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:57 6

7 ಷಷ್ಠೀ 11:03

ರೇವತೀ 08:04

 06:08
ಶೂಲ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:57 7

8 ಸಪ್ತಮೀ 09:31

ಅಶ್ವಿನೀ 07:16

 06:08
ಗಂಡ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:56 8

9 ಅಷ್ಟಮೀ 08:24

ಭರಣೀ 06:51

 06:08
ವೃದ್ಧಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:56 9

10 ನವಮೀ 07:43

ಕೃತ್ತಿಕಾ 06:53

 06:08
ಧ್ರುವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:55 10

11 ದಶಮೀ 07:33

ರ�ೋಹಿಣೀ 07:24

 06:09
ವ್ಯಾಘಾತ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:55 0

12 ಏಕಾದಶೀ 07:52

ಮೃ ಗಶಿರಾ 08:24

 06:09
ಹರ್ಷಣ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:54 0

13 ದ್ವಾದಶೀ 08:42

ಆರ್ದ್ರಾ 09:54

 06:09
ವಜ್ರ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:54 11,12,13

14
ತ್ರಯೋದಶೀ 09:58

ಪುನರ್ವಸು 11:50

 06:09
ಸಿದ್ಧಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:53 14

15
ಚತುರ್ದಶೀ 11:39

ಪುಷ್ಯ 14:09

 06:11
ವ್ಯತೀಪಾತ , ಶಕುನಿ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:53 30

16
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 13:34

ಆಶ್ಲೇಷಾ 16:40

 06:11 ವರೀಯಾನ್ , 
ನಾಗವಾನ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:52 1

18 ಅಶುಭ

19 ಪ್ರಾ. 8:00 ಪ. 
ಶುಭ

20 ಅಶುಭ
21 ಅಶುಭ
22 ಅಶುಭ
23 ಉತ್ತಮ
24 ಶುಭ

25 ಮ. 3:05 ಪ 
ಶುಭ

26 ಶುಭ
27 ಅಶುಭ
28 ಶುಭ
29 ಅಶುಭ
30 ಅಶುಭ
31 ಅಶುಭ

1 ಮ. 1:57 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

2 ಶುಭ
3 ಶುಭ
4 ಅಶುಭ
5 ಉತ್ತಮ
6 ಅಶುಭ

7 ಸಾಯಂ 4:50 
ನಂ.ಶುಭ

8 ಅಶುಭ
9 ಅಶುಭ

10 ಸಾಯಂ 4:40 
ಪ. ಉತ್ತಮ

11 ಶುಭ
12 ಅಶುಭ
13 ಶುಭ

14 ಪ್ರಾ. 10:26 
ಪ. ಶುಭ

15 ಅಶುಭ
16 ಅಶುಭ

E±æäàÐÜ|, HPÜ»ÜáPÜ¤, ®ÜPÜ¤»æãàg®Ü, «ÝÃÜ|±ÝÃÜ|, A¿ÞbñÜ, ÆûÜŸ£¤, 

ÆPÜÒ©à±Ü, ÆPÜÒ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ, ÆPÜÒ±ÜâÐÝ³aÜì®æ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ËÐÜá¡²Åà£PÜÃÜÊÝ¨Ü ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° 

D ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞw¨ÜÃæ ËÍæàÐÜ ´ÜÆ.

»ÝWÜÊÜñÜÍÜÅÊÜ|& A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ »ÝWÜÊÜñÜÍÜÅÊÜ|PæR ËÍæàÐÜ ±ÜÆÊÜ®Üá° ÖæàÚ¨ÝªÃæ. 

»ÝWÜÊÜñÜ ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ý®Ü©í¨Ü ÓÝËÃÜ PÜ®ÝÂ¨Ý®Ü, ñÜáÇÝ¨Ý®Ü, »Üã¨Ý®Ü, ®ÜãÃÜá 

AÍÜÌÊæáà«Ü¨Ü ´ÜÆWÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.

®ÜPÜ¤»æãàià& ÖÜWÜÆá E±ÜÊÝÓÜ©í¨Ü »ÝWÜÊÜñÝ©WÜÙÜ ÍÜÅÊÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÃÝ£Å ÊÜÞñÜÅ 

»æãàg®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá E©ª®Ü ¸æàÙæ ÖÝWÜã A¨ÜÄí¨Ü 

¯ËáìÔ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ 33 A¥ÜÊÝ 

¿á¥ÝÍÜQ¤ ¸ÝÅÖÜ¾|»æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá.

HPÜ»ÜáPÜ¤ & (EívÜ Fo&PÜáw¨Ü ¯àÃÜá) ÊÜá«ÝÂÖÜ° ÊÜÞñÜÅ»æãàg®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÊÜáÃÜá©®Ü »æãàg®Ü¨ÜÊÜÃæWæ ÊÜáñæ¤à®Ü®Üã° ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ 33 

A¥ÜÊÝ ¿á¥ÝÍÜQ¤ ¸ÝÅÖÜ¾|»æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá.
E±æäàÐÜ|& Jí¨Üá £íWÜÙÜ ÊÜÃæWæ PæàÊÜÆ ÖÝÆá, ÖÜ|á¡ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ 

ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ ´ÜÆ, ÖÝÆá, ñÜá±Ü³ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü ¯àvÜ¸æàPÜá.

ÊÜåè®ÜÊÜÅñÜ& Jí¨Üá £íWÜÙÜá ÓÜí±Üä|ì ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÆãÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. A¥ÜÊÝ 

»æãàg®ÜPÝÆ¨ÜÇÝÉ¨ÜÃÜã ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü 

Zípæ¿á®Üá° ̈ Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá. (¨æàÊÜÃÜ, WÜáÃÜáWÜÙÜ Óæã¤àñÜÅ, ÊÜáíñÜÅ, ÖÝvÜáWÜÙÜ ±ÜsÜ®ÜÊÜâ 

ÊÜåè®ÜÊÜÅñÜPæR »ÜíWÜ ñÜÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.) A«Ü@ÍÜ¿á®Ü Jí¨Üá £íWÜÙÜá ÖÝÔWæ ÊÜáíaÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

ÊÜáÆWÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü ÍÜ¿ÞÂ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

AÆÊÜ| ÊÜÅñÜ & Jí¨Üá £íWÜÙÜá E²³ÆÉ¨Ü FoÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á 

®ÜíñÜÃÜ ®Ý®ÝÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

®ÜS&PæàÍÜÊÜÅñÜ & Jí¨Üá £íWÜÙÜá ®ÜSPæàÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á 

®ÜíñÜÃÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü PÜ®Ü°w¿á®Üá°  ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

¸ÝX|¨Ý®Ü &  ÊÜááñæô¨æ¿áÃÜá 33 ¸ÝX|¨Ü ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. C¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜíÍÝ¼ÊÜê©œ, ©àZì ÓèÊÜáíWÜÇÝÂ©WÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. 
Ë.ÓÜã. D GÆÉ ÊÜÅñÜWÜÚWæ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ´ÜÆWÜÙÜ®Üá° £ÚÔ¨ÝªÃæ. B¨ÜÃæ ËÐÜá¡»ÜPÜ¤ÃÝ¨Ü GÆÉÃÜã 

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÐÝRÊÜáÊÝX, »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ²Åà£WÝX ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. Aí¨ÜÃæ D ÊÜÅñÜWÜÚí¨Ü 

±Ý±Ü±ÜÄÖÝÃÜÊÝX AíñÜ@PÜÃÜ| ÍÜá©œ¿ÞX EñÜ¤ÊÜáWÜáÃÜáWÜÙÜ ±ÝÅ²¤¿ÞX þÝ®ÜÓÝ«Ü®æ 

¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÝÌíÓÜÄí¨Ü D GÆÉ ÊÜÅñÜWÜÙÜ BaÜÃÜOæ¿á ŸWæY ËÍæàÐÜÊÜÞ×£¿á®Üá°  

±Üvæ¨Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.



18

A—PÜÊÜÞÓÜ ËaÝÃÜ
ÍÝÅ¨ÜœËaÝÃÜ

1. 	ÍÝÅÊÜ|ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ±ÜÅ£ÓÝíÊÜñÜÕÄPÜÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° 

¯gÍÝÅÊÜ|¨ÜÇÉæà ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

2. 	Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì ÍÝÅÊÜ|ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ  ÊÜáêñÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜÞ¹ªPÜ 

ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá°  D ÊÜÐÜì A—PÜÍÝÅÊÜ|¨ÜÇÉæà ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

3.	 Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì ÍÝÅÊÜ|ÊÜÞÓÜ¨Ü A®ÜíñÜÃÜ, ÊÜáêñÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜ 

ÊÜÞÔPÜ ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° A—PÜ ÖÝWÜã ¯g GÃÜvÜã ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ 

Jí¨æà ÊÜÞÓÜ¨Ü ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÖÜ®æ°ÃÜvÜ®æ¿á ÊÜÞÔPÜÊÜâ A—PÜ¨ÜÈÉ Ÿí¨ÜÃæ A—PÜ ÖÝWÜã 

¯g GÃÜvÜã ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ ¨ÝÌ¨ÜÍÜÊÜÞÔPÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw, 14®æà 

£íWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ¥ÜÊÜÞ¹ªPÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

4. ¨ÜÍÜìÍÝÅ¨Üœ&¯ñÜÂÍÝÅ¨Üœ&¿ááWÝ©&ÊÜá®ÝÌ© ÍÝÅ¨ÜœWÜÙÜ®Üá° 

A—PÜ ÖÝWÜã ¯g GÃÜvÜã ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

5. D ×í¨æ ¿ÞÃÜá A—PÜÍÝÅÊÜ|¨ÜÇÉæà ÊÜáêñÜÃÝX¨ªÝÃæãà AÊÜÃÜ  

±ÜÅ£ÓÝíÊÜñÜÕÄPÜÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° A—PÜ ÍÝÅÊÜ|¨ÜÇÉæà ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

¯g¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

A—PÜÊÜÞÓÜÊÜgÂì
aèÆ, E±Ü®Ü¿á®Ü, ÓÜÊÜÞÊÜñÜì®Ü, ËÊÝÖÜ, ®ÜãñÜ®ÜWÜêÖÜ±ÜÅÊæàÍÜ, 

ÖæãÓÜÊÜÓÜá¤WÜÙÜ SÄà© (ÊÜá®æ, b®Ü° CñÝÂ©)®ÜãñÜ®ÜÊÜÅñÝÃÜí»Ü, 

ÊÜÅñæãà¨ÝÂ±Ý®æ, ÐÜÑu±Üä£ìÍÝí£ Êæã¨ÜÆÝ¨Ü ÍÝí£WÜÙÜá, 

£à¥Üì ¿ÞñÝÅ, ÊÜáã£ì±ÜÅ£ÐÝu±Ü®æ, Êæã¨ÜÆÝ¨ÜáÊÜWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

ËÍæàÐÜ: WÜ»Ýì«Ý®Ü, ±ÜâíÓÜÊÜ®Ü, ÔàÊÜáíñÜ, ®ÝÊÜáPÜÃÜ|, 

¯ÐÜðÊÜá| (ÊÜáWÜáÊÜ®Üá° ̈ æàÊÜÓÝ§®ÜPæR PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá) 

A®Ü°±ÝÅÍÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. A—PÜÊÜÞÓÜ 

QRíñÜÆã Êæã¨ÜÇæà ±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ü ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° A—PÜ¨ÜÈÉ¿áã 

ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÓÜ¸æàPÜá.

A—PÜÊÜÞÓÜ¨Ü 33 ¨æàÊÜñæWÜÙÜá

AÐÜrÊÜÓÜá AíñÜ¿ÞìËá

¨æãÅà| ËÐÜá¡

«ÜáÅÊÜ iÐÜá¡

¨æãàÐÜ ÊÜáÖÝËÐÜá¡

APÜì ÖÜÄ

AX° PÜêÐÜ¡

¨ÜáÂ A«æãàûÜg

±ÝÅ| PæàÍÜÊÜ

Ë»ÝÊÜÓÜá ÊÜÞ«ÜÊÜ

HPÝ¨ÜÍÜ ÃÜá¨ÜÅÃÜá AíñÜ¿ÞìËá

¼àÊÜá ÃÝÊÜá

ÃæçÊÜñÜ AaÜáÂñÜ

Kg ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá

AhæçPÜ±Ýñ… WæãàËí¨Ü

ÊÜáÖÝ®… ÊÝÊÜá®Ü

ŸÖÜáÃÜã±Ü ÎÅàÍÜ

»ÜÊÜ ÎÅàPÜísÜ

ÊÝÊÜá¨æàÊÜ ËÍÜÌÓÝüà

EWÜÅ ®ÝÃÝ¿á|

ÊÜêÐÝPÜ² ÊÜá«ÜáÄ±Üâ

A×Ÿáì—° A¯ÃÜá¨Üœ

¨ÝÌ¨ÜÍÝ©ñÜÂÃÜá AíñÜ¿ÞìËá

ËÊÜÓÝÌ®… £ÅËPÜÅÊÜá

A¿áìÊÜÞ ÊÝÓÜá¨æàÊÜ

±ÜäÐÝ gWÜ¨æãÂà¯

ñÜÌÐÜr$ê A®ÜíñÜ

ÓÜËñÜê ÍæàÐÜÍÝÀáà

»ÜWÜ ÓÜíPÜÐÜì|

«ÝñÝ ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°

±Ügì®ÜÂ ¨æçñÝÂÄ

ÊÜÃÜá| ËÍÜÌñæãàÊÜááS

ËáñÜÅ g®Ý¨Üì®Ü

ÍÜPÜÅ «ÜÃÝÊÝÓÜ

EÃÜáPÜÅÊÜá ¨ÝÊæãà¨ÜÃÜ

±ÜÅhÝ±Ü£ A[Ý¨Üì®Ü 

ÊÜÐÜpÝRÃÜ ÎÅà±Ü£

×àWæ ÊÜááÊÜñÜã¾ÃÜá ¨æàÊÜñæWÜÙÜá ÖÝWÜã AíñÜ¿ÞìËá 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° £Ú¨Üá ¨Ý®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ÖÝWÜã D 

¨æàÊÜñæWÜÙÜ®Üá° E¨æªàÎÔ AZÂìÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá.

AZÂì±ÜÅ¨Ý®Ü PÜÅÊÜá:
""¨æãÅà|®ÝÊÜáPÜ&ÊÜÓÜÌíñÜWÜìñÜ&»ÝÃÜ£àÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ±ÝÅOÝí

ñÜWÜìñÜ& ËÐÜ¡Êæà ®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá'' ×àWæ 

GÇÉÝ ¨æàÊÜñæWÜÚWæ AZÂìÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá.

A±Üä±Ü¨Ý®Ü ÓÜíPÜÆ³$
BaÜÊÜáÂ, ±ÝÅOÝ®Ý¿áÊÜáÂ, ¨æàÍÜPÝÇè ÓÜíQàñÜÂì AÐÜrÊÜÓÜá& 

HPÝ¨ÜÍ ÜÃ Üá¨ÜÅ&¨ÝÌ¨ÜÍÝ©ñÜÂ&±ÜÅhÝ±Ü£&ÊÜÐÜpÝRÃÝSÂ& 

ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜñ…¨æàÊÜñÝíñÜWÜìñÜ ÎÅà»ÝÃÜàÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ& 

±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ& ÎÅàËÐÝ¡$Ì©ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ®Ý°ÊÜá«ÝÄÊÜáÆÊÜÞÓÜ& 

¨ æ à Ê Ü ñ Ý ¼ ® Ü ° & Î Å à ± Ü â Ã Ü á Ð æ ã à ñ Ü ¤ Ê Ü á ± æ Å à Ã Ü | ¿ Þ 

ÎÅà±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá&²ÅàñÜÂ¥Üìí ÊÜáÊÜá ¯UÆ±Ý±ÜÍÜÊÜá®Ü±ÜäÊÜìPÜ& 

±ÜâñÜÅ±èñÜÅ«Ü®Ü«Ý®ÝÂ© ûæàÊÜáÓÜÊÜáê©œ&ÆæãàPÜ¨ÜÌ¿áÓÜáS& ÖæàñÜá

»ÜãñÜ&»Üã¨Ý®Ü&´ÜÇÝÊÝ±Ü¤Ááà ËÍæàÐÜñÜ@ þÝ®Ü»ÜQ¤ÊæçÃÝWÜÂ-

Ô¨Üœ$Â¥Üìí ÊÜáÆÊÜÞÓÜ& ±ÜÅ¿ááPÜ¤ A±Üä±Ü¨Ý®ÜÊÜáÖÜí PÜÄÐæÂà. 

ñÜ¨ÜíWÜ ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá& ±ÜähÝí PÜÄÐæÂà.

®ÜÊæãàÓÜ¤$Ì®ÜíñÝ¿á ÓÜÖÜÓÜÅÊÜáãñÜìÁáà

ÓÜÖÜÓÜÅ±Ý¨ÝüÎÃæãàÃÜá¸ÝÖÜÊæà >

ÓÜÖÜÓÜÅ®ÝÊæá°à ±ÜâÃÜáÐÝ¿á ÍÝÍÜÌñæà

ÓÜÖÜÓÜPæãàq¿ááWÜ«ÝÄOæà ®ÜÊÜá@ >>

AÔ¾®… ¸ÝÅÖÜ¾Oæà ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜáí BÊÝÖÜÀáÐæÂà Gí¨Üá ÖæàÚ 

ÊÜáíñÝÅûÜñæ¿á®Üá° ¸ÝÅÖÜ¾|®Ü ÊæáàÇæ ÖÝPÜ¸æàPÜá.

ËÐÜá¡±ÝÅ¥Üì®ÝÊÜáíñÜÅ
aÜí¨ÝÅíÍÜá¯ÊÜáìÇÝ±Üä±Ý@ ÍÝÈñÜívÜáÆ¯ËáìñÝ@ > 

BÖÝÃÜ@ ÓÜÊÜì¨æàÊÝ®Ýí ñæà Êæáà PÜáÊÜìíñÜá ÊÜáíWÜÆÊÜá… >>

ËÐÜá¡ÃÜã²à ÓÜÖÜÓÝÅíÍÜá@ ÓÜÊÜì±Ý±ÜË®ÝÍÜ®Ü@ >

A±Üä±Ý®Ü°±ÜÅ¨Ý®æà®Ü ÊÜáÊÜá ±Ý±Üí ÊÜÂ±æäàÖÜñÜá >>

PÜáÃÜáûæàñÜÅÊÜá¿áí ¨æàÍÜ@ PÝÆ@ ±ÜÊÜì ©Ìhæãà ÖÜÄ@ >

±Üê¦ÌàÓÜÊÜáËá¨Üí ¨Ý®Üí WÜêÖÝ| ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá >>

ÊÜáÇÝ®Ýí aÜ ËÍÜá«ÜÂ¥Üìí ñÜÊÜ ¨ÝÓÝÂËá »ÝÓÜRÃÜ >

®ÝÃÝ¿á| gWÜ©ºàg »ÝÓÜRÃÜ ±ÜÅ£ÃÜã±ÜPÜ >

ÊÜÅñæà®Ý®æà®Ü ±ÜâñÝÅíÍÜc ÓÜí±Ü¨Üí aÝ² ÊÜ«Üì¿á >>

¿áÓÜÂ ÖÜÓæ¤à WÜ¨ÝaÜPæÅà WÜÃÜávæãà ¿áÓÜÂ ÊÝÖÜ®Ü@ >

ÍÜíS@ PÜÃÜñÜÆæà ¿áÓÜÂ ÓÜ Êæáà ËÐÜá¡@ ±ÜÅÔà¨ÜñÜá >>

PÜÇÝPÝÐÝu©ÃÜã±æà| ¯ÊæáàÐÜZqPÝ©®Ý >

Áãà ÊÜíaÜ¿á£ »ÜãñÝ¯ ñÜÓæ¾„ PÝÇÝñÜ¾®æà ®ÜÊÜá@ >>

A±Üä±Ü¨Ý®Ü±ÜÅÓÜíWÜ¨ÜÈÉ 33 »ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±ÜbíñÜ®Ü

ËÐÜá¡í iÐÜá¡í ÊÜáÖÝËÐÜá¡í ÖÜÄí PÜêÐÜ¡í A«æãàûÜgÊÜá… >

PæàÍÜÊÜí ÊÜÞ«ÜÊÜí ÃÝÊÜáí AaÜáÂñÜí ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜáÊÜá… >>

WæãàËí¨Üí ÊÝÊÜá®Üí ÎÅàÍÜí ÎÅàPÜísÜí ËÍÜÌÓÝü|ÊÜá… >

®ÝÃÝ¿á|í ÊÜá«ÜáÄ±Üâí A¯ÃÜá¨Üœí £ÅËPÜÅÊÜáÊÜá… >>

ÊÝÓÜá¨æàÊÜí gWÜ¨æãÂà¯í A®ÜíñÜí ÍæàÐÜÍÝÀá®ÜÊÜá… >

ÓÜíPÜÐÜì|í aÜ ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ¨æçñÝÂÄí ËÍÜÌñæãàÊÜááSÊÜá… >>

g®Ý¨Üì®Üí «ÜÃÝÊÝÓÜí ¨ÝÊæãà¨ÜÃÜÊÜá[Ý¨Üì®ÜÊÜá… >

ÎÅà±Ü£í aÜ ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Üá©ªÍÜÂ ±ÜÅ£®ÝÊÜá¼@ >>

ÊÜáíñæùÃæàñæçÍÜc Áãà ¨Ü¨ÝÂñ… ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Ü±Üä±ÜPÜÊÜá… >

±ÝÅ±æä°à£ Ë±ÜâÇÝí ÆQÒ$¾àí ±ÜâñÜÅ±èñÝÅ©ÓÜíñÜ£ÊÜá… >>

""C¨Üí Óæãà±ÜÓÜRÃÜí ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Ü±Üä±Üí ÓÜ¨ÜüOÝPÜí, 

ÓÜñÝíŸãÆí ÎÅà»ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ 

ÎÅà±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜáÓÜÂ ²Åà£í PÝÊÜá¿áÊÜÞ®Ü@ ñÜá»ÜÂÊÜáÖÜí 

ÓÜí±ÜÅ¨Ü¨æà ®Ü ÊÜáÊÜá, ®Ü ÊÜáÊÜá'' Gí¨Üá ÖæàÚ ®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜ¸æàPÜá. 

A®æà®Ü ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Ü±Üä±Ü¨Ý®æà®Ü ÎÅà±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá@ 

²Åà¿áñÝí ²Åàñæãà ÊÜÃÜ¨æãà »ÜÊÜñÜá >  >> ÎÅàPÜêÐÝ¡±Üì|ÊÜáÓÜá¤ >>

A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞw¨Ü ÊÜÅñÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞ±Ü®æ¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü ¨Ý®ÜWÜÙÜá
1.	 ÃÝ£Å ÊÜÞñÜÅ »æãàg®Ü ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜá ̧ ÝÅÖÜ¾| »æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá.

2.	 A¿ÞbñÜÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÓÜáÊÜ|ì¨Ý®ÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

3.	 ®æÈÉPÝÀá ÓÝ°®Ü ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÊæãÓÜÄ®Ü ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá.

4.	 ǗÆÖÝÃÜ̈ Ü ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° ±ÝÈÔ Ü̈ÊÜÃÜá ǗÆWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü ¯àvÜ̧ æàPÜá.

5.	 GOæ¡¿á®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ñÜá±Ü³ÊÜ®Üá° ¨Ý®Ü ¯àvÜ¸æàPÜá.

6.	 ñÜá±Ü³ÊÜ®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÖÝÆ®Üá° ¨Ý®Ü ¯àvÜ¸æàPÜá.

7.	 «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÝÃÜ ÊÜÞvÜ¨æà C¨ÜªÊÜÃÜá Wæãà© ÊÜáñÜá¤ AQR¿á®Üá° 

¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

8.	 ÖÝÔWæ¿á ÊæáàÇæ ÊÜáÆWÜ¨æà CÃÜáÊÜ ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá 

ÍÜ¿ÞÂ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

9.	 ±ÜñÝÅÊÜÚ¿á ÊæáàÇæ »æãàg®Ü ¯¿áÊÜá ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ñÜá±Ü³ ÓÜPÜRÃæ 

¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

10.	ÊÜåè®ÜÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá Zípæ¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ GÙÜáÛWÜÙÜ®Üá° 

¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

11.	EWÜáÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÜã¨ÜÆ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔPæãÙÜÛ¨æà CÃÜáÊÜÊÜÃÜá 

PÜ®Ü°w¿á®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

12.	aÜ±Ü³È «ÜÄÓÜ¨æà C¨ÜªÊÜ®Üá° hæãàw aÜ±Ü³ÈWÜÙÜ®Üá° ̈ Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

13.	E±Üâ³ ¹orÊÜÃÜá ËË«Ü ÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

14.	±ÜÅ£¯ñÜÂ ©à±Ü¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÓÜáÊÜ|ì©à±ÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

15.	«ÝÃÜ~ ±ÝÃÜ~ ÊÜÅñÜ ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÊÜÓÜ÷™ ÖÝWÜã ÓÜáÊÜ|ì A¥ÜÊÝ 

ÃÜgñÜ A¥ÜÊÝ ñÝÊÜáÅ¨Ü PÜÆÍÜ¨Ü ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜáñÜá¤ 33 

Êæãà¨ÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ ¯àvÜ¸æàPÜá.

22-03-23 ಯುಗಾದಿ

30-03-23 ರಾಮನವಮೀ

23-04-23 ಅಕ್ಷಯತೃತೀಯಾ

03-05-23 ವೇದವ್ಯಾಸಜಯಂತೀ

04-05-23 ನರಸಿಂಹಜಯಂತೀ

30-05-23 ದಶಹರಾವ್ರತ

03-06-23 ವಟಸಾವಿತ್ರೀವ್ರತ, 
ಶ್ರೀಪಾದರಾಜರ 
ಆರಾಧನಾ 

18-06-23 ಮಣ್ಣೆತ್ತಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

29-06-23 ಪ್ರಥಮ ಏಕಾದಶೀ

07-07-23 ಜಯತೀರ್ಥರ ಆರಾಧನಾ

18-07-23 ಅಧಿಕಮಾಸಾರಂಭ

21-08-23 ನಾಗಪಂಚಮೀ

25-08-23 ವರಮಹಾಲಕ್ ಷ್ಮೀ

29-08-23 ಋಗ್ವೇದ ಉಪಾಕರ್ಮ

30-08-23 ಯಜುರ್ವೇದ 
ಉಪಾಕರ್ಮ

01-09-23 ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳ 
ಆರಾಧನಾ

06-09-23 ಕೃಷ್ಣಜಯಂತೀ

18-09-23 ಗಣೇಶಚತುರ್ಥೀ, 
ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ

28-09-23 ಅನಂತಚತುರ್ದಶೀ

15-10-23 ನವರಾತ್ರೋತ್ಸವಾರಂಭ

23-10-23 ವಿಜಯದಶಮೀ

28-10-23 ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ

12-11-23 ನರಕಚತುರ್ದಶೀ

14-11-23 ಬಲಿಪಾಡ್ಯ

16-11-23 ಸತ್ಯಪ್ರಮೋದತೀರ್ಥರ 
ಆರಾಧನಾ

24-11-23 ತುಲಸೀವಿವಾಹ

23-12-23 ವೈಕುಂಠೈಕಾದಶೀ

15-01-24 ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣ

21-01-24 ರಘೂತ್ತಮರ ಆರಾಧನಾ

16-02-24 ರಥಸಪ್ತಮೀ

18-02-24 ಮಧ ್ವನವಮೀ

08-03-24 ಶಿವರಾತ್ರಿ

24-03-24 ಹ�ೋಳಿಹುಣ್ಣಿಮೆ

28-03-24 ವಾದಿರಾಜರ ಆರಾಧನಾ

29-03-24 ವ್ಯಾಸರಾಜರ ಆರಾಧನಾ

ಈ ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

19

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30
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ಆಗಸ್ಟ್ - ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್ 2023 ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ ಷ್ಮೀ - ಕೊಲ್ಹಾಪುರಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವರು - ಉಡುಪಿ

17 ಇಷ್ಟಿ , ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

18 ಮಾಸಮಹಾಲಕ್ ಷ್ಮೀಕಲಶಸ್ಥಾಪನ, ಸಿಂಹಸಂಕ್ರಮಣ– ವಿಷ್ಣುಪದಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 12:28 ಪ, ಶುಕ್ರೋದಯ

20 ನಾಗಚತುರ್ಥೀ
21 ನಾಗಪಂಚಮೀ
22 ಕಲ್ಕಿಜಯಂತೀ, ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ
23 ಶ್ರೀಸತ್ಯವರತೀರ್ಥರ ಪು.(ಸಂತೇಬಿದನೂರು)
24 ದುರ್ಗಾಷ್ಟಮೀ
25 ವರಮಹಾಲಕ್ ಷ್ಮೀವ್ರತ
27 ಸರ್ವೇಷಾಮೇಕಾದಶೀ (ಪುತ್ರದಾ), ದಧಿವ್ರತಾರಂಭ
28 ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಪವಿತ್ರಾರ�ೋಪಣ, ಪ್ರದ�ೋಷ
29 ಋಗ್ವೇದಿಗಳ ನಿತ್ಯ ನೂತನ ಉಪಾಕರ್ಮ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ

30 ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳ ನಿತ್ಯ ನೂತನ ಉಪಾಕರ್ಮ, ಅನ್ವಾಧಾನ

31 ಹಯಗ್ರೀವಜಯಂತೀ, ನೂಲಹುಣ್ಣಿಮೆ, ರಕ್ಷಾಬಂಧನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ, ಇಷ್ಟಿ

01 ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳ ಪು.(ಮಂತ್ರಾಲಯ), ಅಶೂನ್ಯಶಯನವ್ರತ- 
ಚಂದ್ರೋದಯ 19:53

05 ಮಂಗಳಗೌರೀವ್ರತ

06
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜಯಂತೀ, ಚಂದ್ರೋದಯ ರಾತ್ರಿ 23:29, 
ಅಲಭ್ಯಯೋಗ – ಶ್ರಾವಣ ಕೃಷ್ಣ ಅಷ್ಟಮೀ ರ�ೋಹಿಣಿ ನಕ್ಷತ್ರವಿದ್ದು ಬುಧವಾರ 
ಬಂದರೆ ಇದು ಅಪರೂಪದ ಯೋಗ. ಕ�ೋಟಿವ್ರತಗಳಿಗೆ ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು

07 ತಿಥಿಭಾಂತೇ ಪಾರಣಂ ರಾತ್ರಿ 19:39 ರ ನಂತರ, ಸಾವರ್ಣಿಮನ್ವಾದಿ 
10 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಅಜಾ)
11 ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವ ಹರಿವಾಸರ 04:30 ಪರ್ಯಂತ

12 ಶ್ರೀಸತ್ಯಧರ್ಮತೀರ್ಥರ ಪು. (ಹೊಳೆಹೊನ್ನೂರು), ಪ್ರದ�ೋಷ, 
ಮಂಗಳಾಗೌರೀವ್ರತ

13 ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ
14 ಬೆನಕನ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಕುಶಗ್ರಹಣ

17 ಮಧ್ಯಮ
18 ಅಶುಭ
19 ಉತ್ತಮ

20 ಪ್ರಾ. 11:21 
ಪ ಶುಭ

21 ಶುಭ
22 ಶುಭ
23 8:08 ಪ ಶುಭ

24 15:12ನಂ.
ಶುಭ

25 ಅಶುಭ

26 ಪ್ರಾ. 8:37 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

27 ಅಶುಭ
28 ಉತ್ತಮ
29 ಶುಭ

30 ಪ್ರಾ. 11:00 
ಪ. ಶುಭ

31 ಅಶುಭ

1 ಮ. 3:02 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

2 ಪ್ರಾ. 10:27 
ಪ. ಉತ್ತಮ

3 ಶುಭ
4 9:32 ಪ. ಶುಭ
5 ಅಶುಭ
6 9:25 ನಂ.ಉ
7 ಶುಭ

8 ಪ್ರಾ. 12:14 
ಪ. ಶುಭ

9 ಅಶುಭ
10 ಶುಭ
11 ಶುಭ
12 ಅಶುಭ
13 ಅಶುಭ
14 ಅಶುಭ

ಶ್ರಾವಣಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶೀ
ಪವಿತ್ರಸಮರ್ಪಣಮಂತ್ರ
ದೇವ ದೇವ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ 
ಪವಿತ್ರಂ ಪೂತಮುತ್ತಮಮ್ । 
ಗ ೃಹೀತ್ವಾ ವಾರ್ಷಿಕೀಂ ಪೂಜಾಂ 
ಭಗವನ್ ಪರಿಪೂರಯ ॥
ಪವಿತ್ರಂ ಮೇ ಕುರುಷ್ವಾದ್ಯ 
ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ ್ಕೃ ತಂ ಕೃತಮ್ ।
ಶುದ್ಧೋ ಭವಾಮ್ಯಹಂ ದೇವ
ತ್ವತ್ಪ ್ರಸಾದಾತ್ ಸುರೇಶ್ವರ ॥

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವರಿಗೆ 
ಪವಿತ್ರವನ ನ್ು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಮುಂದಿನ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಧರಿಸಬೇಕು.

ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣಮಂತ್ರ
ಪವಿತ್ರಂ ವೈಷ್ಣವಂ ತೇಜಃ 
ಸರ್ವವಿಘ್ನನಿವಾರಣಮ್ । 
ಪೂಜಾಷಾಡ ಗ್ುಣ್ಯಸಿದ್ಧ ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಮಾಂಗೇ ಧಾರಯಾಮ್ಯಹಮ್‌॥
ಸರ್ವವೈ ಷ್ಣವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ
ಪೃಥ್ವೀ ಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಥಾಃ 
ಪೂರ್ಣಬ�ೋಧಮತಾನುಗಾಃ ।
ವೈಷ್ಣವಾ ವಿಷ್ಣುಹೃದಯಾಃ 
ತಾನ್ ನಮಸ್ಯೇ ಗುರೂನ್ ಮಮ ॥

17 ಪ್ರತಿಪತ್ 15:36

ಮಘಾ 19:19

 06:11
ಪರಿಘ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:51 0

18 ದ್ವಿತೀಯಾ 17:35

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 21:53

 06:11
ಶಿವ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:51 2

19 ತೃತೀಯಾ 19:20

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 00:11

 06:11
ಸಿದ್ಧ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:50 3

20 ಚತುರ್ಥೀ 20:46

ಹಸ್ತಾ 02:12

 06:12
ಸಾಧ್ಯ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:49 4

21 ಪಂಚಮೀ 21:41

ಚಿತ್ರಾ 03:39

 06:12
ಶುಭ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:49 5

22 ಷಷ್ಠೀ 22:10

ಸ್ವಾತೀ 04:42

 06:12
ಶುಕ್ಲ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:48 6

23 ಸಪ್ತಮೀ 22:02

ವಿಶಾಖಾ 05:07

 06:12
ಬ್ರಹ್ಮ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:47 7

24 ಅಷ್ಟಮೀ 21:29

ಅನುರಾಧಾ 05:09

 06:12
ಐಂದ್ರ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:47 8

25 ನವಮೀ 20:22

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 04:37

 06:12
ವೈ ಧೃತಿ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:46 9

26 ದಶಮೀ 18:57

ಮೂಲಂ 03:49

 06:13
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:45 10

27 ಏಕಾದಶೀ 17:07

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 02:35

 06:13
ಪ್ರೀತಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:45 0

28 ದ್ವಾದಶೀ 15:04

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 01:11

 06:13 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:44 11,12,13

29
ತ್ರಯೋದಶೀ 12:48

ಶ್ರವಣಾ 23:37

 06:13
ಶ�ೋಭನ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:43 14

30
ಚತುರ್ದಶೀ 10:23

ಧನಿಷ್ಠಾ 21:55

 06:13
ಅತಿಗಂಡ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 15

31
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 
ಪ್ರತಿಪತ್

07:55 
05:29

ಶತಭಿಷಾ 20:13

 06:13
ಸುಕರ್ಮಾ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:42 1

1 ದ್ವಿತೀಯಾ 03:07

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 18:38

 06:14
ಧೃತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 2

2 ತೃತೀಯಾ 00:57

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 17:12

 06:14
ಶೂಲ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 3

3 ಚತುರ್ಥೀ 23:08

ರೇವತೀ 16:00

 06:14
ಗಂಡ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 4

4 ಪಂಚಮೀ 21:34

ಅಶ್ವಿನೀ 15:06

 06:14
ವೃದ್ಧಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 5

5 ಷಷ್ಠೀ 20:29

ಭರಣೀ 14:37

 06:14 ಧ್ರುವ , ವ್ಯಾಘಾತ , 
ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 6

6 ಸಪ್ತಮೀ 19:46

ಕೃತ್ತಿಕಾ 14:31

 06:14
ಹರ್ಷಣ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:37 0

7 ಅಷ್ಟಮೀ 19:38

ರ�ೋಹಿಣೀ 14:56

 06:14
ವಜ್ರ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:36 7, 8

8 ನವಮೀ 19:55

ಮೃ ಗಶಿರಾ 15:47

 06:14
ಸಿದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:35 9

9 ದಶಮೀ 20:48

ಆರ್ದ್ರಾ 17:13

 06:15
ವ್ಯತೀಪಾತ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:34 10

10 ಏಕಾದಶೀ 22:03

ಪುನರ್ವಸು 19:01

 06:15
ವರೀಯಾನ್ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:34 0

11 ದ್ವಾದಶೀ 23:47

ಪುಷ್ಯ 21:16

 06:15
ಪರಿಘ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:33 11,12

12
ತ್ರಯೋದಶೀ 01:43

ಆಶ್ಲೇಷಾ 23:45

 06:15
ಶಿವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:32 13

13
ಚತುರ್ದಶೀ 03:50

ಮಘಾ 02:24

 06:15
ಸಿದ್ಧ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:31 14

14
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 05:55

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 05:01

 06:15
ಸಾಧ್ಯ , ಚತುಷ್ಪಾತ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:30 30

ಶಾಕವ್ರತ ಸಮರ್ಪಣ
ವಾಸುದೇವ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ 
ಆಷಾಢೇ ಮತ್ಕೃ ತೇನ ಚ ।
ಶಾಕವ್ರತೇನ ದೇವೇಶ 
ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ ಮಾಧವ ॥

ದಧಿವ್ರತಸಂಕಲ್ಪ
ಸಂಕರ್ಷಣಾರವಿಂದಾಕ್ಷ 
ಕರಿಷ ್ಯೇಽಹಂ ದಧಿವ್ರತಮ್ ।
ದ್ವಿತೀಯೇ ಮಾಸಿ ದೇವೇಶ 
ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ಪ್ರಭ�ೋ ॥
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ÓÜÊÜì¨ÜáÊÜáìñÜ»ÜígPÝ®ÝÊÜå…, A®Ý©ñÜ@ ÓÜñÜÕí±ÜÅ¨Ý¿á±ÜÃÜí±ÜÃÝ±ÝÅ±Ü¤ÎÅàÊÜá¨æÌ$çÐÜ¡ÊÜÔ¨ÝœíñÜ±ÜÅ£ÐÝu±ÜPÝ®ÝÊÜå…, AñÜ HÊÜ »ÜWÜÊÜñÜ³ÃÜÊÜÞ®ÜáWÜÅÖÜ±ÝñÜÅ»ÜãñÝ®ÝÊÜå…, ÓÜÊÜì¨Ý 

»ÜWÜÊÜ¨Ýý¿Þ »ÜWÜÊÜñÜÕ¯°«è ±ÜähÝÂ®ÝÊÜå…, ñÜ¥Ý »ÜWÜÊÜñÝ ¨ÜñÜ¤ÊÜÃÝOÝÊÜå…, ¨ÝÌ£ÅíÍÜÆÉûÜOæãà±æàñÝ®ÝÊÜå…, ñÜ¥Ý ÓÜÊÜáWÜÅWÜáÃÜáÆûÜOæãà±æàñÝ®ÝÊÜå…, AÓÜíÍÜ¿Þ®ÝÊÜå…, 

±ÜÅÓÝ¨ÜÊÜÞñæÅà| ÓÜÌ»ÜPÝ¤ÍæàÐÜÓÜíÍÜ¿áaæfàñÜ¤ëOÝÊÜå…, ±ÜÅ|ÊÝ¨ÜÂÍæàÐÜÊæçÐÜ¡ÊÜÊÜáíñæãÅà¨ÝœÃÜPÝOÝÊÜå…, ÓÜÊÜì¨Ý ÓÜÊÜìÊæçÐÜ¡ÊÜÊÜáíñÜÅhÝ±ÜPÝ®ÝÊÜå…, ÓÜíÔ¨ÜœÓÜ±Ü¤PæãàqÊÜáÖÝ-

ÊÜáíñÝÅOÝÊÜå…, »ÜWÜÊÜ£ »ÜPÜö£ÍÜÁáà®Ü »ÜWÜÊÜ¨Üá±ÝÓÜ®Ý¥Üìí ÓæÌàaÜf¿Þ WÜê×àñÜÃÜã±ÝOÝÊÜå…, ñÜñÜÅ ñÜñÜÅ ±Üê¥ÜP… ±Üê¥ÜP… »ÜWÜÊÜñÜ@ A®ÜíñÜÃÜã±æàÐÜá ±Üê¥ÜP… ±Üê¥ÜP… Êæà¨æãàPÜ¤ 

ñÜ¨Ü®ÜáPÜ¤»ÝÃÜñæãàPÜ¤, ñÜ¨Ü®ÜáPÜ¤ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿ÞWÜñÜÓæÌàñÜÃÜÓÝÌ¼®Ü°ñÜ¿Þ² AÍæàÐÜÍÜQ¤ËÍæàÐÝ»ÝÂí ±Üê¥ÜW…ÊÜÂÊÜÖÝÃÜËÐÜ¿áÓÜÊÜìÓÝÊÜá¥æãÂàì±æàñÜ-¯ÃÜÊÜ—PÝ®ÜíñÝ®ÜÊÜ¨ÜÂPÜÇÝÂ|WÜá|& 

±ÜÄ±Üä|ì&A®ÜíñÜWÜáOæãà±ÜÓÜíÖÜñÜëìOÝÊÜå…, ñÜ¥Ý Êæà¨æãàPÜ¤ÓÜÊÜìQÅÁãà±ÜÓÜíÖÜñÜëìOÝÊÜå…, HÊÜí A®ÜíñÜÃÜã±ÝÊÜ¿áÊÜWÜá|QÅ¿ÞhÝñÜÂÊÜÓÝ§ ËÎÐÜr»ÜWÜÊÜ¨Üá±ÝÓÜPÝ®ÝÊÜå…, 

±ÜÃÜÊÜá¨Ü¿ÞÆã®ÝÊÜå…, ûÜÊÜÞÓÜÊÜáá¨ÝÅOÝÊÜå…, »ÜPÜ¤ÊÜñÜÕÇÝ®ÝÊÜå…, »ÜPÝ¤±ÜÃÝ«ÜÓÜ×ÐÜã¡®ÝÊÜå…, ÓÜÌ»ÜPÝ¤®… ¨ÜáÊÜÞìWÝìñ… E¨Üœ$êñÜÂ ÓÜ®Ý¾WÜìÓÝ§±ÜPÝ®ÝÊÜå…, ÓÜÌ»ÜPÜ¤í ÊÜÞí 

E©ªÍÜÂ »ÜWÜÊÜñÜ@ ±ÜâÃÜ@ ±ÜÃÜÊÜá¨Ü¿ÞÇæãà ûÜÊÜÞÓÜÊÜáá¨ÜÅ »ÜPÜ¤ÊÜñÜÕÆ »ÜPÝ¤±ÜÃÝ«ÜÓÜ×Ðæã¡à ©à®Üí ¨Üã®Üí A®Ý¥Üí ÍÜÃÜOÝWÜñÜí H®Üí E¨ÜœÃÜ C£ ËþÝ±Ü®ÜPÜñÜëìOÝÊÜå…, 

ÓÜÊÜìýÎÃæãàÊÜá~à®ÝÊÜå…, AÍæàÐÜWÜáÊÜìíñÜ¿ÞìËáOÝÊÜå…, ÓÜ¨Ý »ÜWÜÊÜñÜ³ÃÝOÝÊÜå…, »ÜWÜÊÜñÜ@ A®ÜÂñÜÅ ÓÜÊÜìÊÜÓÜá¤ÐÜá ÊÜá®ÜÓÜÕíWÜÃÜ×ñÝ®ÝÊÜå…,

ÓÜÊÜìñÜÅ ÓÜÊÜì¨Ý ÓÜÊÝìPÝÃÜ ÓÜÊÝì«ÝÃÜ ÓÜÊÝìÍÜÅ¿á ÓÜÊæäàìñÝ³¨ÜPÜ ÓÜÊÜì±ÝÆPÜ ÓÜÊÜìÓÜíÖÝÃÜPÜ ÓÜÊÜì¯¿ÞÊÜáPÜ ÓÜÊÜì±æÅàÃÜPÜ ÓÜÊÜì±ÜÅÊÜñÜìPÜ ÓÜÊÜì¯ÊÜñÜìPÜ ¿á¥ÝÁãàWÜÂ 

ÓÜÊÜìþÝ®ÝþÝ®ÜŸí«ÜÊæãàûÜ±ÜÅ¨Ü ÓÜÊÜìÓÜñÝ¤±ÜÅ¨Ü ÓÜÊÜìÍÜŸªÊÝaÜÂ ÓÜÊÜìÍÜŸª±ÜÅÊÜê£¤¯ËáñÜ¤ ÓÜÊÜìWÜáOÝ£±ÜÄ±Üä|ìñÜÊÜá ÓÜÊÜì¨æãàÐÝ£¨ÜãÃÜ ÓÜÊÝìbíñÜÂ ÓÜÊæäàìñÜ¤ÊÜá ÓÜÊæàìÍÜÌÃÜ 

ÓÜÊÝìñÜÂíñÜËÆûÜ| ÓÜÌWÜñÜ»æà¨ÜËÊÜiìñÜñÝÌ©®Ý »ÜWÜÊÜ¨Üª†ÐÜr$ëOÝÊÜå…, A¼ÊÜÞ®Ý©ÓÜÊÜì¨æãàÐÜ¨ÜãÃÝOÝÊÜå…, AÓÜãÁáàÐÝÂì¨ÜÂÍæàÐÜ ÊÜá®æãà¨æãàÐÜ¯ÊÜñÜìPÝ®ÝÊÜå…, ¯ñÝÂ

±ÜÃæãàüàPÜêñÜÃÜÊÜÞ¿ááPÜ¤&AÍæàÐÜ»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±ÝOÝÊÜå…, AñÜ HÊÜ ËÈà®ÝÍæàÐÜ±ÜÅPÜê£Ÿí«Ý®ÝÊÜå…, AñÜ HÊÜ ¨ÜãÃæãàñÝÕÄñÜ&AÍæàÐÝ¯ÐÝr®ÝÊÜå…, AñÜ HÊÜ AÍæàÐÜ»ÜPÝ¤ÍæàÐÜ&A

¯ÐÜr¯ÊÜñÜìPÝ®ÝÊÜå…, ±ÜÅ|Êæäà±ÝÓÜPÝ®ÝÊÜå…, AÓÜ¾¨Ý©WÜáÃÜãOÝí ÎÅàÊÜá¨Ý®Üí¨Ü£à¥Üì& ÎÅàÊÜáaÜcÃÜOÝ®ÝÊÜå…, AíñÜ¿ÞìËá&A¯ÃÜá¨Üœ&±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°&ÓÜíPÜÐÜì|&ÊÝÓÜá¨æàÊÝ

ñÜ¾PÜ, ÎÅàÊÜá«ÜÌÊÜÆÉ»ÜÎÅàÆQÒ$¾àÊæà¨ÜÊÝÂÓÝñÜ¾PÜ, AívÜÔ§ñÜ&A®ÜíñÜÃÜã±ÝÊÜ¿áÊÜ& WÜá|&QÅ¿Þ&hÝñÜÂÊÜÓÝ§ËÎÐÜr ÃÜÊÜÞ¿ááPÜ¤ üàÃÝ¹œÍæàÐÜÍÝÀá ÎÅà±Ü¨Ü¾®Ý»ÝñÜ¾PÜ, AívÝ¨… 

Ÿ×ÃÜ¼ÊÜÂPÜ¤&ÍÜá¨ÜœÓÜêÑrñæÌà®Ü A¼ÊÜáñÜ ÎÅàaÜñÜáÊÜááìS& ÊÜááSÂ±ÝÅOæãà±ÝÓÜÂñÝÌ¨ÜÂ®æàPÜ±ÜÅÁãàg®ÜPÜ&A®ÜíñÝ®ÜíñÜÃÜã±ÜÊÜáãÆ»ÜãñÜ, ñÜ¥Ý AÍæàÐÜgWÜñÝ³Æ®Ü±ÜÅÁãàg®ÜPÜ 

ÍÝí£±Ü£ A¯ÃÜá¨ÜœÊÜáãÆ»ÜãñÜ, ñÜ¥Ý AÍæàÐÜgWÜñ…ÓÜêÑr±ÜÅÁãàg®ÜPÜ PÜê£±Ü£ ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°ÊÜáãÆ»ÜãñÜ, ñÜ¥Ý AÍæàÐÜgWÜñÜÕíÖÝÃÜ±ÜÅÁãàg®ÜPÜ g¿Þ±Ü£ ÓÜíPÜÐÜì|ÊÜáãÆ»ÜãñÜ, 

ñÜ¥Ý ÓÜÌÓÜÌÓÜÊÜáWÜÅÁãàWÜÂñÝ¼ý& ±ÜÃÜÊÜÞ®ÜáWÜÅÖÜÎàÆ&»ÜWÜÊÜñæøàÄñÜaÜñÜáÊÜááìTÝ©ÓÜ¨ÜáYÃÜã±Ü©ÐÜr& ÓÜÌÓÜÌÁãàWÜÂ»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±ÜWÜáOæãà±ÝÓÜ®Ü¿Þ ÓÜíhÝñÜ&ÓÜÌÓÜÌÁãàWÜÂ»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ

±Ü&ËÍæàÐÜ¨ÜÍÜì®Ü»æãàWÝ»ÝÂí Ë®ÜÐÝr¯ÐÜrÓÜíbñÜ±ÝÅÃÜŸœÆPÜÒOÝÍæàÐÜPÜÊÜáìOÝÊÜå…, ÓÜÌÓÜÌÁãàWÜÂñÝ®ÜáÓÝÃæà| ÓÜí±Üä|ìÓÝ«Ü®Ý®ÝÊÜå…, ±ÜäÊÜìPÜÇæ³à ŸÅÖÜ¾OÝ ÓÜÖÜ 

ËÃÜhÝ®Ü©àÓÝ°®æà®Ü ñÜÂPÜ¤ÈíWÝ®ÝÊÜå…, ñÜ¥Ý Ë®ÜÐÜr&AÊÜÎÐÜr&AÍæàÐÜ±ÝÅÃÜŸœPÜÊÜáìOÝÊÜå…, ±ÜÅÆ¿áPÝÇæà »ÜWÜÊÜ¨Üá¨ÜÃæà ÊÜÓÜñÝÊÜå…, B®Üí¨ÜÊÜÞñÜÅÊÜ±ÜâÐÝÊÜå…, 

ñÜ¨Ü®Üá»ÜÊÜÃÜ×ñÝ®ÝÊÜå…, ÓÜÌÓÜÌÁãàWÜÂ&»ÜWÜ¨ÜãÅ±ÜËÍæàÐÜ«ÝÂ®ÜÃÜñÝ®ÝÊÜå…, ÓÜêÑrPÝÇæà »ÜWÜÊÜ¨Üá¨ÜÃÝ¨… Ÿ×WÜìñÝ®ÝÊÜå…, ÎÅàÍæÌàñÜ©Ìà±Ü¨ÜÍÜì®Üí ̄ Ëá£¤àPÜêñÜÂ ±ÜÅ«Ý®ÝÊÜÃÜ|»ÜãñÜ 

ÓæÌàaÝf±ÜÓÜÃÜOæà®Ü ÓÜÌÓÜÌÁãàWÝÂ®Üí¨ÝË»ÝìÊÜÆûÜ| ÊÜááQ¤±ÜÅ¨Ý®Ü±ÜÅÁãàg®ÜPÜ ÊÜÞ¿Þ±Ü£ ÎÅàÊÝÓÜá¨æàÊÝñÜ¾PÜ, ÆPÝÒ$¾$ÂñÜ¾PÜ ±ÜÅÆ¿Þ¹œÓÜ§ ÎÅàÊÜo±ÜñÜÅÍÝÀá, AÍæàÐÜgWÜ¨Üá¨ÜÃÜ, 

AÍæàÐÜÊÜááPÜ¤®Ý¼& ¨æàÍæãà«ÜÌì»ÝWÜPÜáûÝÂSÂ¨æàÍÜ, £ÅË«ÝÍæàÐÜÓÜíÓÝÄ®Ý¼¨æàÍÜ, AÍæàÐÜñÜÊÜá@±Ü£ñÜ®Ý»ÜÂ«æãà»ÝWÜ¨æàÍÜ, ÎÅà»ÜãÊÜÞÂÈíXñÜ, PÝÇÝ©aæàÐÜrPÜ, 

±ÜÃÜÊÜÞOÝÌ¨ÜÂÍæàÐÜPÝÇÝÊÜ¿áÊÜ ÓÜêÐÝr$Â©PÜñÜêì, AÍæàÐÜ®ÝÊÜáPÜ, ±ÜÃÜÊÜá±ÜâÃÜáÐÜ®ÝÊÜáPÜ, ÎÅàaÜñÜáÊÜááìSÊÜááSÂ±ÝÅOæãà±ÝÔñÜaÜÃÜ|, WÝ¿á£Åà®ÝÊÜáPÜ, 

ÓÜËñÜê®ÝÊÜáPÜÃÜã±ÜËÍæàÐÝñÜ¾PÜ, ÊÝÂ±Ü¤ÃÜã±Ü, ŸêÖÜaÜfÄàÃÜ, ÍÜã®ÝÂ¼«Ü, PÝÇÝ¼«Ü, PæàÊÜÇÝ¼«Ü, ŸÅÖÝ¾¼«Ü, A®ÜíñÝ¼«ÜÃÜã±ÜËÍæàÐÝñÜ¾PÜ, ¯ÃÜá±ÜaÜÄñÜÊÜáãÆÃÜã±Ü, 

¯ÃÜá±ÜaÜÄñÜÊÝÂ±Ü¤±ÜÅ£±Ý¨ÜÂ, A®ÜíñÜñæàg@±Üâíg, ñÝ¨ÜêÍÜÃÜÊÜÞ¿ááPÜ¤& ÃÜã±ÜËÍæàÐÝñÜ¾PÜ, WÝ¿á£Åà&»ÜãñÜ&ÊÝP…&±Üê¦Ëà&ÍÜÄàÃÜ&ÖÜê¨Ü¿á»æà¨æà®Ü ÐÜwÌ«ÜWÝ¿á£Åà®ÝÊÜáPÜ, Çæ

ãàPÜ&Êæà¨Ü&ÓÜËáàÃÜ&ÃÜÊÜÞíñÜWÜìñÜ±ÜÅ|ÊÝSÂ ñÜáÄà¿á±Ý¨æãà±æàñÜ WÝ¿á£Åà±Ý¨ÜaÜñÜáÐÜr¿á±ÜÅ£±Ý¨ÜÂ, ÊæçPÜáísÜÔ§ñÜ&A®ÜíñÝÓÜ®ÜÔ§ñÜ&ÍæÌàñÜ©Ìà±ÜÔ§ñÜÓÜÊÜìiàÊÜÔ§ñÜÃÜã±Ü»æà¨æà

®Ü aÜñÜãÃÜã±ÝñÜ¾PÜ, ¨æàÖÜÊÝÂ±Ü¤&¨æàÖÝíñÜ¿ÞìËá&iàÊÜÊÝÂ±Ü¤& iàÊÝíñÜ¿ÞìËáÃÜã±Ü»æà¨æà®Ü aÜñÜãÃÜã±ÝñÜ¾PÜ, ¯ÃÜá±ÜaÜÄñÜÓÜÊÜìÊÝWÜ¥Üì±ÜÅ£±Ý¨ÜPÜ, ÎÅà¨æàÊÝÂ©ÃÜÊÜÞÃÜ

ã±ÝÐÜrPÝ¼ÊÜá®ÜÂÊÜÞ®Ü, aÜPÜÅÍÜíSÊÜÃÝ»Ü¿á¿ááPÜ¤ÖÜÓÜ¤& aÜñÜáÐÜrÁãà±æàñÜ, ±ÜÅ©à±ÜÊÜ|ì, ÓÜÊÝì»ÜÃÜ|»ÜãÑñÜ ËÍÝÌ©»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±ÝÐÜrPÜ±ÜÅ£±Ý¨ÜPÜ&APÝÃÝ¨ÜÂÐÝrûÜÃÝñÜ¾PÜÎÅàÊÜá

ñÜø|ÊÝ¨ÜÂÐÜrÊÜáÖÝÊÜáíñÜÅ±ÜÅ£±Ý¨ÜÂ&AÐÜrÃÜã±ÝñÜ¾PÜ, ÊÜáíñÝÅ«ÝÂÁãàPÜ¤»ÜãÊÜÃÝÖÝ¨ÜÂÍæàÐÜ& ÊæçÐÜ¡ÊÜÊÜáíñÜÅ±ÜÅ£±Ý¨ÜÂ»ÜãÊÜÃÝÖÝ¨ÜÂÍæàÐÜÃÜã±ÜËÍæàÐÝñÜ¾PÜ, 

ÃÜÊÜÞ©ÊÜáíñÜÅ±ÜÅ£±Ý¨ÜÂ, ÃÜÊÜÞ©¯ÐÜu, ÃÜÊÜÞ©®ÝÊÜáPÜÃÜã±ÜËÍæàÐÝñÜ¾PÜ& ÎÅàÆQÒ$¾à®ÜêÔíÖÝñÜ¾PÜ, ±ÜÃÜÊÜá¨Ü¿ÞÇæãà, ûÜÊÜÞÓÜÊÜáá¨ÜÅ, »ÜPÜ¤ÊÜñÜÕÆ, »ÜPÝ¤±ÜÃÝ«ÜÓÜ×Ðæã¡à, 

¨æàÍÜPÝÇÝ—±Üñæà, ¨æàÖæàí©Å¿Þ—±Üñæà, ÓÜã¿áìÊÜíÍÜ«ÜÌg, ÃÜZáPÜáÆ£ÆPÜ, ÆPÜÒ$¾|»ÜÃÜñÜÍÜñÜáÅ[Ý°WÜÅg, ÎÅàÖÜ®ÜáÊÜá¨Üá±ÝÔñÜaÜÃÜ|, ÔàñÝ±Üñæà, ÎÅàÃÝÊÜáaÜí¨ÜÅ.

ñÜÌ¨Ýý¿Þ ñÜÌñ…±ÜÅÓÝ¨Ýñ… ñÜÌñ…±æÅàÃÜ|¿Þ ñÜÌñ…²ÅàñÜÂ¥Üìí ñÝÌí E©ªÍÜÂ ñÝÌí A®ÜáÓÜ¾ÃÜ®æ°àÊÜ ñÜÌ¨Ýý¿Þ ¯¿áñæà®Ü ÊÜá¯°¿ÞÊÜáPæà®Ü ÓÜñÝ¤±ÜÅ¨ÜÊÝ¿áá®ÝÊÜáPÜ, 

aæàÐÝr±ÜÅ¨Ü±ÝÅ|®ÝÊÜáPÜ, «ÝÃÜOÝ±ÜÅ¨Ü«ÜÊÜáì®ÝÊÜáPÜ, ÊÜááQ¤±ÜÅ¨Ü»ÜQ¤®ÝÊÜáPÜÃÜã±ÜËÍæàÐæç@ ÊÜá¨…ÖÜê©Ô§ñæà®Ü, ±ÜÃÜÊÜá¨Ü¿ÞÆá®Ý, ûÜÊÜÞÓÜÊÜáá¨æÅà|, »ÜPÜ¤ÊÜñÜÕÇæà®Ü, 

»ÜPÝ¤±ÜÃÝ«ÜÓÜ×ÐÜá¡®Ý, ÓÜÊÜìÓÝÌËá®Ý, ÓÜÊÜì±æÅàÃÜPæà|, ÓÜÊÜìñÝ£ÌPÜ¨æàÊÜñÝ±æÅàÃÜPæà|, ÓÜÊÜìñÝ£ÌPÜ AÓÜáÃÜ»ÜígPæà®Ü, ñÜ¥Ý ñÜñæøàÃÜOÝ±ÜÅ¿ááPÝ¤ÍæàÐÜ¨ÜáÊÜáìñÜ»ÜígPæà®Ü, AñÜ HÊÜ 

±ÜÅ»Üíg®ÜÍÜŸªÊÝaæÂà®Ü, ±ÜÅ£©®Üí ±ÜÅ£ûÜ|í Ÿá©œÍæãà«ÜPæà®Ü, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìPÜñÝÅì, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìPÝÃÜÀáñÝÅ, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìÓÝÌËá®Ý, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìÓÜÊÜá±ÜìPæà|, ÓÜÊÜìPÜÊÜáì´ÜÆ»æãàPÝ÷, 

ÓÜÊÜìPÜÊÜáì´ÜÆ»æãàgÀáñÝÅ, ÓÜÊÜìPÜÊÜáì±æÅàÃÜPæà|, ÓÜÊÜìPÜÊæãàì¨æãºà«ÜPæà®Ü, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìÍÜá©œ±ÜÅ¨æà®Ü, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìÔ©œ±ÜÅ¨æà®Ü, ÓÜÊÜìPÜÊÜáì¯Ðæuà®Ü, ÓÜÊÜìPÜÊÜáìÓÝüOÝ,  

ÓÜÊÜìPÜÊÜáì¯ÐÜu»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±æäà±ÝÓÜPæà®Ü, AÍæàÐÜiàÊÜ¯ÓÜÕíSÂ& A®Ý©PÝÈà®Ü«ÜÊÜÞì«ÜÊÜáì¨ÜÅÐÜr$ê ÓæÌàaÜf¿Þ E¨æãºà«ÜPæà®Ü, ñÜñÝ³aÜPÜPÜ²Çæãà±ÝÓÜPæà®Ü, ÃÜÊÜÞÊÜÂ£ÄPÜ¤& ±ÜäÊÜì

&±ÜÅÔ¨ÜœÊÜÂ£ÄPÜ¤&A®ÜíñÜÊæà¨Ü±ÜÅ£±Ý¨ÜÂÊÜááSÂñÜÊÜá&A®ÜíñÜWÜá|±ÜäOæàì®Ü, ÓÜÊÜì¨æãàÐÜ¨ÜãÃæà|, ñÜÌbcñÝ¤¼þæà®Ü, ñÜÌbcñÝ¤®ÜáÓÝÄbñæ¤à®Ü, ñÜÌñÜ³ÃÜÊÜÞ®ÜáWÜÅÖÜ±ÝñÜÅ»Üãñæà®Ü, 

ÊÜá¨æãÂàWÜÂñÝ¼þæà®Ü, ÎÅà»ÝÃÜ£àÃÜÊÜáOæà®Ü, ÃÜá¨ÝÅ¨ÜÂÍæàÐÜ¨æàÊÜñæãà±ÝÔñÜaÜÃÜOæà®Ü, ÊÜáÊÜá ÓÜÊÝìÓÜÌÊÜÓÝ§ÓÜá bñÜÅ«Ý ËbñÜÅ«Ý ñÜÌ¨Üá±ÝÓÜPæà®Ü ÎÅàÊÜááSÂ±ÝÅOæà®Ü ±æÅàÄñÜ@ ÓÜ®…

ñÜÌñ…ÓÜíÓÜ¾$ê£±ÜäÊÜìPÜí ÍÜ¿á®Ýñ… ÓÜÊÜááñÝ§¿á A¨ÜÂñÜ®Üí ÓÜÌÊÜOÝìÍÜÅÊæãàbñÜí ¨æàÍÜPÝÇÝÊÜÓæã§àbñÜí ¯ñÜÂ®æçËá£¤PÜPÝÊÜáÂ»æà¨æà®Ü £ÅË«Üí ñÜÌñÜã³hÝñÜ¾PÜí PÜÊÜáì ¿á¥ÝÍÜQ¤ 

¿á¥Ýý²¤ ¿á¥ÝÊæç»ÜÊÜí PÜÄÐæÂà >

ÊÜá¨ÝþÝPÝÄ¼@ Ë¨ÝÂÓÜíŸí—¼@ ¨æàÖÜÓÜíŸí—¼ÍÜc ñÜÌ©àÁáç@ AÍæàÐÜg®æç@ ñÜÌñ…ÓÜÊÜìPÜñÜêìñÜÌ PÝÃÜÀáñÜêñÝÌ¨ÜÂ®ÜáÓÜí«Ý®Ü±ÜäÊÜìPÜí PÝÃÜÀáÐæÂà aÜ >

C£ ÎÅàÃÝZÊæàí¨ÝÅSÂ¿á£®Ý PÜêñÜÊÜáígÓÝ > ±ÝÅñÜ@ÓÜíPÜÆ³WÜ¨ÜÂí ÓÝÂñ… ²ÅàñæÂ$ç ÊÜÞ«ÜÊÜÊÜá«ÜÌÁãà@ >>
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ÓÝ°®Ü ÓÜíPÜÆ³ÓÝ°®Ü ÓÜíPÜÆ³
(¿ÞÊÜâ¨æà ®Ü©à Êæã¨ÜÇÝ¨Ü gÇÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÝWÜ Êæã¨ÜÈWæ ®Ü©Wæ, AíñÜ¿ÞìËá¿Þ¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ¯Wæ »ÜQ¤±ÜäÊÜìPÜÊÝX ®ÜÊÜáÓÜRÄÔ ""ÊÜáÖÝ±Ý²ÐÜu®Ý¨Ü 

®Ý®Üá ¯®Ü°ÈÉ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜá£¤¨æªà®æ. ®Ü®Ü° ±Ý±ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜá. ®Ü®Ü° ÖæãÆÓÜá ¨æàÖÜ©í¨Ü ¯®Ü°®Üá° ÓÜ³ÎìÓÜá£¤ÃÜáÊæ. ®Ü®Ü°®Üá° PÜÒËáÓÜá'' Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÔ ®ÜíñÜÃÜ gÇÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ 

CÚ¿á¸æàPÜá. ®ÜíñÜÃÜ ®Ü©à ±ÜÅÊÝÖÜPæR A¼ÊÜááSÊÝX ̄ íñÜá (¯íñÜ ̄ àÃÝX¨ÜªÃæ ±ÜäÊÝì¼ÊÜááSÊÝX) JÊæá¾ ÓÝ°®Ü ÊÜÞw ®ÜíñÜÃÜ ±ÜäÊÝì¼ÊÜááSÊÝX ÓÜíPÜÆ³ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.)

BaÜÊÜáÂ, ±ÝÅOÝ®Ý¿áÊÜáÂ, ¨æàÍÜPÝÇè ÓÜíQàñÜìÂ, HÊÜí WÜá|ËÍæàÐÜ|ËÎÐÝr¿Þí ÍÜá»Ü£¥è AÓÜ¾¨ÜáYÊÜìíñÜWÜìñÜ & ±ÜÃÜÊÜáWÜáÊÝì©ÓÜÊÜáÓÜ¤WÜáÊÜìíñÜWÜìñÜ & 

ÓÜÊÜáÓÜ¤®Ü¨ÜÂ¼ÊÜÞ¯ WÜíWÝ©¨æàÊÜñÝíñÜWÜìñÜ & ÓÜÊÜáÓÜ¤ñÝ£ÌPÜ¨æàÊÜñÝíñÜWÜìñÜ & »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ¯¨æãàìÐÜ, A®ÜíñÜPÜÆÝÂ|WÜá|±Üä|ì, ÓÜÊÜáÓÜ¤& 

gWÜ¨ÜáñÜ³£¤Ô§£Æ¿áPÝÃÜ~à»ÜãñÜ & ÊÜáñÜÕ$ÂPÜãÊÜÞì© A®ÜíñÝÊÜñÝÃÝñÜ¾PÜ&ÔàñÝÓÜÊæáàñÜÎÅàÊÜáãÆÃÝÊÜá©XÌg¿áÃÝÊÜáÊæà¨ÜÊÝÂÓÝñÜ¾PÜ & »æçÑ¾àÓÜñÝÂÓÜÊæáàñÜÎÅàPÜêÐÝ¡ñÜ¾PÜ 

& A¯ÃÜá¨Ýœ©aÜñÜáÊÜáãìñÝÂìñÜ¾PÜ & HñÜ®Ý¾ÓÜ¯¿ÞÊÜáPÝ¼®Ü° & ¹íŸÊÜáã£ì±æÅàÃÜ|¿Þ ¹íŸÊÜáã£ì²ÅàñÜÂ¥Üìí, ñÜ¥Ý A®ÜíñÝ®Üí¨Ü¯¨Ý®Ü»ÜãñÜÓÜÂ, ÍæÌàñÜ©Ìà±æàÍÜ&

ÊÜÞ¿Þ±Ü£ÊÝÓÜá¨æàÊÜÓÜÂ ±ÜÃÜÊÜá±ÜÅÓÝ¨ÜPÝÃÜ~à»ÜãñÝí AñÜÂ¥Ýìí »ÜQ¤í ¯ÐÝ³¨Ü¿áí£ »ÜWÜÊÜ¨Ü±ÜÃæãàûÜ¨ÜÍÜì®--Ü&¯©«ÝÂÓÜ®Ü&ÊÜá®Ü®Ü&ÍÜÅÊÜOÝ©à¯ ÓÜí±Ý¨ÜÀáñÜáí, 

ÖÜÄÓÜÊæäàìñÜ¤ÊÜáñÝ¤$Ì©þÝ®Ü& ¯¯ìËáñÜ¤¯ÍÜcíaÜÆ»ÜQ¤& ËÐÜ¿áÊæçÃÝWÜÂÓÜí±ÝÅ±Ü¤Ááà, AÊÜÞ¯ñÜÌ&A¨Üí¼ñÝÌ©þÝ®ÜÓÝ«Ü®Ý®Ýí, A»Ü¿áÓÜñÜÌÓÜíÍÜá«ÝÂ©¨æçÊÜÓÜí±Ü¨Ýí aÜ 

AÊÝ±Ü¤Ááà, ûÜá¨ÜÅ±ÝñÜPÜ&E±Ü±ÝñÜPÜ&ÊÜáÖÝ±ÝñÜPÝ®Ýí ¯ÃÝÓÝ¥Üìí, PÝÀáPÜ&ÊÝbPÜ&ÊÜÞ®ÜÔPÜ& þÝñÝþÝñÜ¨æãàÐÜ¯ŸÖÜì|¨ÝÌÃÝ, ÍÜÄàÃæàí©Å¿ÞíñÜ@PÜÃÜOÝ®Ýí 

ÓÜíÍæãà«Ü®Ý¥Üìí, ÓÜ¨ÜãYÃÜã±ÜÓÜ£¤Ô¨Üœ$Â¥Üìí & 

ŸÅÖÝ¾ívÜŸÝÖÜÂÓÜÂ bgjÆÓÜÂ ñÜ¨Ü—ÐÝuñÜá@ ÊÜáãÆ®ÝÃÝ¿á|ÓÜÂ, AívÝíñÜÊÜì£ìWÜ»æãàì¨ÜPÜÓÜÂ ñÜ¨Ü—ÐÝuñÜá@ ËÃÝvÜ¼®Ü°±Ü¨Ü¾®Ý»ÜÓÜÂ, QÒàÃÜÓÝWÜÃÜÍÝÀá, 

ñÜ®Ü¾«ÜÂËÃÝgÊÜÞ®Ü ÍæÌàñÜ©Ìà±Ü±Ü£ ÊÝÓÜá¨æàÊÜÓÜÂ, ÓÜÊÜáÓÜ¤®Ü¨ÝÂÍÜÅ¿á&®Ü¨ÜáÂñÜ³£¤PÝÃÜ~à»ÜãñÜb®Ü¾¿á®ÝvÜÂ¼®Ü°±ÜÃÜÊÜá±ÜâÃÜáÐÜÓÜÂ, b¨ÜãÅ±ÜÓÜÂ WÜíWÝ®ÝÊÜá°@ »ÜWÜÊÜñÜ@, "ñÜñÜÅ 

»ÜWÜÊÜñÜ@ ÓÝPÝÒñ… ¿áýÈíWÜÓÜÂ ËÐæã¡à@ ËPÜÅÊÜáñÜ@ ÊÝÊÜá±Ý¨ÝíWÜáÐÜu &®ÜS & ¯¼ì®Ü° & F«ÝÌìívÜ & PÜpÝÖÜ & ËÊÜÃæà| & AíñÜ@±ÜÅËÐÝr ¿Þ ¸ÝÖÜÂgÆ«ÝÃÝ 

ñÜaÜcÃÜ| & ±ÜíPÜhÝÊÜ®æàg®Ü & AÃÜá|QígÇæãRà±ÜÃÜíiñÜ & AUÆgWÜ¨ÜZ & ÊÜáÇÝ±ÜÖæãà±ÜÓÜ³ÍÜì®Ý AÊÜáÇÝ ÓÝPÝÒñ… »ÜWÜÊÜñÜ³©à CñÜÂ®Üá±ÜÆQÒñÜÊÜaæãà¼@  

A¼—à¿áÊÜÞ®Ý¿Þ@, ËÐÜá¡±Ý¨ÝŸjÓÜí»ÜãñÝ¿Þ@ WÜíWÝ¿Þ@ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÊÜÞ«ÜÊÜÓÜÂ, Wæãà¨ÝÊÜ¿Þì@ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ËàÃÜ®ÝÃÝ¿á|ÓÜÂ, PÜêÐÜ¡ÊæàOÝÂ@ g®Ý¨Üì®ÜÓÜÂ, 

ÓÜÃÜÓÜÌñÝÂ@ ±Ü¨Ü¾®Ý»ÜÓÜÂ, PÝÊæà¿Þì@ ÃÜíWÜ®Ý¥ÜÓÜÂ, ÓÜÃÜ¿ÞÌ@ ÃÝÊÜáÓÜÂ, ñÜáíWÜ»Ü¨ÝÅ¿Þ@ ÊÜÃÝÖÜÓÜÂ, ¿áÊÜáá®Ý¿Þ@ PÜêÐÜ¡ÓÜÂ, ®ÜÊÜáì¨Ý¿Þ@ ËÐæã¡à@, Ôí«ÝÌ@ 

QÒàÃÝ¹œÍÝÀá®Ü@, »ÜÊÜ®ÝÎ®ÝÂ@ ®ÜêÔíÖÜÓÜÂ, PÜáÊÜáá¨ÜÌñÝÂ@ £ÅËPÜÅÊÜáÓÜÂ, ÊÜáígáÇÝ¿Þ@ ÖÜ¿áXÅàÊÜÓÜÂ, ¼àÊÜáÃÜ¥ÝÂ@ ÎÅà«ÜÃÜÓÜÂ, ñÝÊÜáÅ±ÜOÝÂì@ A®ÜíñÜÓÜÂ, 

ÊÜáÇÝ±ÜÖÝ¿Þì@ g®Ý¨Üì®ÜÓÜÂ, ²®ÝQ®ÝÂ@ PæàÍÜÊÜÓÜÂ, HÊÜí AÆPÜ®Üí¨Ý & ®æàñÝÅÊÜ£à & PÜáÊÜÞÃÜ«ÝÃÝ & ±Ü¿áÔÌ¯à & ÓÜáÊÜOÝì & ÊÜÃÜ¨Ý & «ÜÊÜáìWÜíWÝ & ÍÝÆ¾Èà 

& ñÝ±Ý & ŸÝ|WÜíWÝ & WæãàÊÜá£à & £ÅÊæà~à & ´ÜÆáY & WÜíWÝ¿áÊÜáá®ÝÓÜÃÜÓÜÌ£àÓÜíWÜÊÜá & WÜíWÝÓÝWÜÃÜÓÜíWÜÊÜá & ¯ÊÜê£¤ÓÜíWÜÊÜá & ÓÜÌ|ìÊÜááUà & ®Üê±ÜñÜáíWÝ & 

«Ü®ÜáÐæãRàq & ZêñÜ«ÝÃÝ & ñÜáíWÝ & »Ü¨ÝÅ & Zo±ÜÅ»Ý & ÊÜáÆ±ÜÅ»Ý & Ôí«Üá & ŸÅÖÜ¾±ÜâñÜÅ & WÜívÜQà & Ë®ÜñÝ & PÜ²ÇÝ & ÔàñÝ & AZ®ÝÎ¯à & ÍÜÃÝÊÜ£à & 

PÝX~à CñÝÂ©®Ü©à®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ¨ÜñÝ¤ñæÅà¿Þ©ÃÜã±ÝOÝÊÜå…, 

ÊÜá«ÜÌÓÜÃæãàÊÜÃÜÓÜÂ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÎÅàPÜêÐÜ¡ÓÜÂ, ÓÝÌËá±ÜâÐÜRÄOÝÂ@ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÎÅà»ÜãÓÜ×ñÜ A«æãàPÜÒgÓÜÂ ÎÅà ÎÅà¯ÊÝÓÜÓÜÂ, aÜí¨ÜÅ±ÜâÐÜRÄOÝÂ@ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÊÝÊÜá®ÜÓÜÂ, 

ÊÜÞ®ÜÓÜÓÜÃæãàÊÜÃÜÓÜÂ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÊÜá«ÜáÓÜã¨Ü®ÜÓÜÂ, ¹í¨ÜáÓÜÃæãàÊÜÃÜÓÜÂ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ PÜ²ÆÓÜÂ, ±ÜÃÜÍÜá£à¥Üì & ŸÝ|£à¥Üì & WÜ¨Ý£à¥Üì & «Ü®ÜáÑ¤à¥Üì & ÊÝÓÜá¨æàÊÜ£à¥Üì 

& ¨ÜívÜ£à¥Üì & ÖÜí²àÓÜ§aÜPÜÅ£à¥Üì & ®æçËáÐÝÃÜ|ÂÓÜ§aÜPÜÅ£à¥Üì & ËÍÝÅí££à¥Üì & ±ÜâÐÜRÃÜ£à¥Üì & ñÜáíŸáÃÜá£à¥Üì & ÊÝÊÜá®Ü£à¥Üì & PÜ²Æ£à¥Üì & ±Ü¨Ü¾£à¥Üì & 

aÜí¨ÜÅ£à¥Üì & «ÜÊÜÆWÜíWÝ & ±Ý±ÜË®ÝÎ¯à£à¥Üì & ®ÜÃÜÔíÖÜ£à¥Üì& CñÝÂ©ÓÜÊÜáÓÜ¤ÓÜÃæãàÊÜÃÝOÝí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜPæàÍÜÊÝ©à®ÝÊÜå…,

¨æàÊÜTÝñÝ®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ WÜ¨Ý«ÜÃÜÓÜÂ, ûÜá¨ÝÅ±ÜWÝ®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|ÓÜÂ, ñÜoÝPÝ®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÍæàÐÜÍÝ¿áÂaÜáÂñÜÓÜÂ, ÊÝ²à®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ 

aÜPÜÅ±Ý~ÊÜáÖÝË»æãà@, QÒàÃÜÓÝWÜÃÝ©ÓÜ±Ü¤ÓÝWÜÃÝOÝí, ñÜ¥Ý ÓÝ«Üì£ÅPæãàq£à¥Ýì®Ýí ñÜ¨Ü¼ÊÜÞ¯¨æàÊÜñÝ®Ýí, Ÿá«ÜÊÜÃÜáOÝíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ& 

±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ÊÜáñÜÕ$Â£ÅËPÜÅÊÜá®ÝÃÝ¿áOÝ© ÃÜã±ÝOÝí ÓÜ¾ÃÜ|±ÜäÊÜìPÜí ñÝ¯ £à¥Ýì¯ ñÜ¨Ü¼ÊÜÞ¯¨æàÊÜñÝÍÜc ñÜ¯°¿ÞÊÜáPÜ»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±Ý~ aÜ AÔ¾®… gÇÝÍÜÁáà 

(gÇæà) BÊÝÖÜÀáÐæÂà. ñÜñÜ@ ñÜñÜÕ¯°«Ý®æãà±æàñæà AÔ¾®… gÇÝÍÜÁáà ÓÝ°®Üí aÜ PÜÄÐæÂà. Gí¨Üá ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw & (±ÜPÜR¨ÜÈÉ ¸ÝÅÖÜ¾|Ä¨ÜªÃæ AÊÜÄí¨Ü ÓÝ°®ÜPÝRX A®Üáþæ¿á®Üá° 

±Üvæ¿á¸æàPÜá) aÜñÜá»Üáìg®Ý¨Ü ÊÝÓÜá¨æàÊÜ ®ÜÊÜá¾ ñÜÇæ¿á ÊæáàÇæ ¯í£ÃÜáÊÜ®æí¨Üá »ÜQ¤Àáí¨Ü ÓÜ¾ÄÓÜ¸æàPÜá. BñÜ®Ü ±ÝÊÜ®Ü ±Ý¨ÜWÜÚí¨Ü ÖÜÄ¨Ü ±Ý¨ÜgÆÊÜâ, ®ÜÊÜá¾ JÙÜÖæãPÜáR 

CvÝ&²íWÜÙÝ&ÓÜáÐÜáÊÜÞ° ®ÝwWÜÙÜÈÉ ñÜáí¹¨æ Gí¨Üá »ÝËÓÜ¸æàPÜá. D ±Ý¨Ü£à¥ÜìÊæà ÊÜá®Ü&Cí©Å¿áWÜÙÜ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá°, ÖæãÃÜX®Ü ÊæáçÈWæ¿á®Üá° ñæãÙæ¿ááÊÜ¨Üá. 

ÊÜáãÃÜáÊÜÃæ Pæãàq£à¥ÜìQRíñÜÆã ËáXÇÝX ±ÜËñÜÅÊÝ¨Üá¨Üá D ±Ý¨Ü£à¥Üì Gí¨Üá bí£ÓÜáñÝ¤ ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

Áãà˜Óè ÓÜÊÜìWÜñæãà ¨æàÊÜ@ bñÜÕ$ÌÃÜã±æãà ¯ÃÜíg®Ü@ > 

ÓÜ HÊÜ ¨ÜÅÊÜÃÜã±æà| WÜíWÝí»æãà ®ÝñÜÅ ÓÜíÍÜ¿á@ >> 

®Üí©¯à ®ÜÈ¯à ÔàñÝ ÊÜÞÆ£à aÜ ÊÜáÇÝ±ÜÖÝ > 

ËÐÜá¡±Ý¨ÝŸjÓÜí»ÜãñÝ WÜíWÝ £Å±Ü¥ÜWÝËá¯à >>

»ÝXàÃÜ¦à »æãàWÜÊÜ£à hÝÖÜ°Ëà £Å¨ÜÍæàÍÜÌÄà > 

¨ÝÌ¨ÜÍæçñÝ¯ ®ÝÊÜÞ¯ ¿áñÜÅ ¿áñÜÅ gÇÝÍÜÁáà >>

ÓÝ°®ÜPÝÇæà ±Üsæà¯°ñÜÂí ñÜñÜÅ ñÜñÜÅ ÊÜÓÝÊÜáÂÖÜÊÜå… >

WÜíWÝ WÜíWæà£ Áãà ŸãÅ¿Þñ… Áãàg®Ý®Ýí ÍÜñæçÃÜ² > 

ÊÜááaÜÂñæà ÓÜÊÜì±Ý±æà»ÜÂ@ ËÐÜá¡ÇæãàPÜí ÓÜ WÜaÜf£ >>

WÜíWÝ Ôí«Üá ÓÜÃÜÓÜÌ£à aÜ ¿áÊÜáá®Ý Wæãà¨ÝÊÜÄà ®ÜÊÜáì¨Ý 

PÜêÐÝ¡ ¼àÊÜáÃÜ¦à aÜ ´ÜÆáY ÓÜÃÜ¿áã ÎÅàWÜívÜQà WæãàÊÜá£à > 

PÝÊæàÄà PÜ²ÇÝ ±ÜÅ¿ÞWÜ Ë®ÜñÝ ®æàñÝÅÊÜ£àñÝÂ¨ÜÁãà 

®Ü¨ÜÂ@ ÎÅàÖÜÄ±Ý¨Ü±ÜíPÜg»ÜÊÝ@ PÜáÊÜìíñÜá ®æãà ÊÜáíWÜÆÊÜå… >> 

"±ÜÅ¿ÞWÜ@ ±ÜÅ¿ÞWÜ@ ±ÜÅ¿ÞWÜ@' D ÊÜáíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

®ÜíñÜÃÜ "ÊÜáê£¤Pæà ÖÜ®Ü Êæáà ±Ý±Üí ¿á®Ü¾¿Þ ¨ÜáÐÜ¢ñÜí PÜêñÜí' GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 

ÊÜáê£¤Pæ¿á®Üá° Çæà²ÔPæãívÜá ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÝWÜ gÇÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅ|ÊÜÊÜ®Üá° ŸÃæ¨Üá ""MáñÜí aÜ ÓÜñÜÂí 

aÝ¼à¨Ýœñ…'' GíŸ AZÊÜáÐÜì|ÓÜãPÜ¤ÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜáŸÝÄ ±ÜtÓÜáñÝ¤, 

±ÜâÃÜáÐÜÓÜãPÜ¤ÊÜ®Üá° ÖæàÚPæãívÜá GÆÉ ®Ü©&£à¥Üì&ÓÜÃæãàÊÜÃÜ&ÓÝWÜÃÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü 

ÓÜÊÜáÓÜ¤gÆÃÝÎWÜÙÜá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝwWÜÚí¨Ü g¯ÔÊæ, AÊÜ®Ü ®ÝwWÜÙÜ®æ°à BÍÜÅÀáÔ 

CÊæ Gí¨Üá bí£ÓÜáñÝ¤ ®ÜÊÜá¾ ÖÜê¨Ü¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¹íŸÊÜáã£ì ®ÝÃÝ¿á|¯Wæ 

A¼ÐæàPÜ GíŸ A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. WÝ¿á£Åà ËÐÜá¡ 

Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÊÜáíñÜÅWÜÚí¨Ü ±æäÅàPÜÒOæ¿á®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

ÓÝ°®Ý®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá.

AZÂìÊÜáíñÜÅ
®ÜÊÜá@ PÜÊÜáÆ®Ý»Ý¿á ®ÜÊÜáÓæ¤à gÆÍÝÀá®æà >  

®ÜÊÜáÓæ¤à˜ÓÜá¤ ÖÜêÑàPæàÍÜ WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>
ËÐÜá¡ 

H× ÓÜã¿áì ÓÜÖÜÓÝÅíÍæãà ñæàhæãàÃÝÍæà gWÜñÜ³ñæà > 

A®ÜáPÜí±Ü¿á ÊÜÞí »ÜPÝö WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>
ÓÜã¿áì

ŸÅÖÜ¾¨ÜívÜÓÜÊÜáá¨Üã½ñæà ±Üä|ìaÜí¨ÜÅ¯»Ý®Ü®æà > 

ñæùÇæãàPÜÂÊÜí©ñæà WÜíWæà WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà>>
WÜíWÝ

(ËÍæàÐÜÊÝX B¿Þ (PÝ£ìPÝ©) ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ ÖæàÚ¨Ü AZìÂÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá)

..AÊÜWÝÖÜ®ÜÓÝ°®Ü¨ÜÈÉ ËÍæàÐÜ..
¨æàÊÜñÜ±Üì| ŸÅÖÝ¾¨ÜÁãà Ááà ¨æàÊÝ@ ñÝ®… ¨æàÊÝ®… ñÜ±Üì¿ÞËá.  

»Üã@ æ̈àÊÝ®…...»ÜáÊÜ@ æ̈àÊÝ®…...ÓÜÌ̈ æàìÊÝ®…

...»Üã»ÜáìÊÜÓÜÌ̈ æàìÊÝ®… ñÜ±Üì¿ÞËá >

MáÑñÜ±Üì| PÜêÐÜ¡¨æÌ$ç±Ý¿á®Ý¨ÜÁãà Ááà MáÐÜ¿á@ ñÝ®… MáÑà®… 

ñÜ±Üì¿ÞËá. »Üã@ MáÑà®….. »ÜáÊÜ@ MáÑà®…...ÓÜÌ@ MáÑà®…

...»Üã»ÜáìÊÜÓÜÌ@ MáÑà®… ñÜ±Üì¿ÞËá >

²ñÜêñÜ±Üì| PÜÊÜÂÊÝÖÜ®Ý¨ÜÁãà Ááà ²ñÜÃÜ@ ñÝ®… ²ñÜë®… ñÜ±Üì¿ÞËá. 

»Üã@ ²ñÜë®…... »ÜáÊÜ@ ²ñÜë®…...ÓÜÌ@ ²ñÜë®…...»Üã»ÜáìÊÜÓÜÌ@ 

²ñÜë®… ñÜ±Üì¿ÞËá>

¿áPÜÒ$¾ñÜ±Üì| ¿á®Ü¾¿Þ ¨ÜãÑñÜí ñæãà¿áí ÍÝÄàÃÜÊÜáÆÓÜí»ÜÊÝñ… > 

ñÜ¨æãªàÐÜ±ÜÄÖÝÃÝ¥Üìí ¿áûÝ¾|í ñÜ±Üì¿ÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >> 

Gí¨Üá AZìÂPæãoár A®æà®Ü ÓÝ°®ÜPÜÊÜáìOÝ AÓÜ¾¨ÜáYÊÜìíñÜ 

ñÜñÝÌ¼ÊÜÞ¯¨æàÊÜñÝíñÜWÜìñÜ ÎÅàÊÜá¨Ý½ÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ  

ÊÜáñÜÕ$Â£ÅËPÜÅÊÜá®ÝÃÝ¿áOÝ¨ÜÂ¼®Ü° ¹íŸÊÜáã£ì@ ÎÅà®ÝÃÝ¿á|@ ²Åà¿áñÝÊÜå… 

²Åàñæãà ÊÜÃÜ¨æãà »ÜÊÜñÜá 

>> ÎÅàPÜêÐÝ¡±Üì|ÊÜáÓÜá¤ >>
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ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

22

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸಪ್ಟೆಂಬರ್ - ಅಕ್ಟೋಬರ್ 2023ಸಪ್ಟೆಂಬರ್ - ಅಕ್ಟೋಬರ್ 2023
zÀQëuÁAiÀÄ£À | ªÀµÁðIÄvÀÄ | ¨sÁzÀæ¥ÀzÀªÀiÁ¸À |ªÀiÁ¸À¤AiÀiÁªÀÄPÀ -²æÃ§Ä¢ÞºÀÈ¶ÃPÉÃ±À

ದಧಿವ್ರತ ಸಮರ್ಪಣ
ಸಂಕರ್ಷಣ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ 
ಶ್ರಾವಣೇ ಮತ್ಕೃ ತೇನ ಚ ।
ದಧಿವ್ರತೇನ ದೇವೇಶ 
ತುಷ್ಟೋ ಭವ ಜನಾರ್ದನ ॥

ಕ್ಷೀರವ್ರತ ಸಂಕಲ್ಪ
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ತವ ತುಷ್ಟ್ಯ ರ್ಥಂ 
ಪ್ರೋಷ್ಠಪದ್ಯಾಂ ತೃತೀಯಕೇ ।
ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ದೇವೇಶ 
ಕರಿಷ ್ಯೇಽಹಂ ಪಯೋವ್ರತಮ್ ॥

ಗೌರೀದಾರಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಂತ್ರ 

ಸಪ್ತಸಾಮೋಪಗೀತಾಂ ತ್ವಾಂ 
ಚರಾಚರಜಗದ್ಧರೇ ।
ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥಿಸ್ಥಿತಾಂ ಕಂಠೇ 
ಧಾರಯಾಮಿ ಸ್ಥಿರಾ ಭವ ॥

ಘಾತಚತುರ್ದಶೀ ಶ್ರಾದ್ಧ
ಈ ಶ್ರಾದ್ಧವನ ನ್ು ಅಪಘಾತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೃತರಾದವರನ ನ್ು ಕುರಿತು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ ನ್ು ಏಕ�ೋದ್ದಿಷ್ಟ 
ವಿಧಿಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು.

ಚೌತಿ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಅಪವಾದ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ

ಸಿಂಹಃ ಪ್ರಸೇನಮವಧೀತ್ 
ಸಿಂಹ�ೋ ಜಾಂಬವತಾ ಹತಃ ।
ಸುಕುಮಾರಕ ಮಾ ರ�ೋದೀಃ
ತವ ಹ್ಯೇಷಃ ಸ್ಯಮಂತಕಃ ॥

15 ಪ್ರತಿಪತ್ 06:15

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 06:15

 06:15
ಶುಭ , ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:30 1

16 ಪ್ರತಿಪತ್ 07:36

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 07:17

 06:15
ಶುಕ್ಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:29 2

17 ದ್ವಿತೀಯಾ 09:01

ಹಸ್ತಾ 09:17

 06:15
ಬ್ರಹ್ಮ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:28 3

18 ತೃತೀಯಾ 10:01

ಚಿತ್ರಾ 10:53

 06:16
ಐಂದ್ರ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:27 4

19 ಚತುರ್ಥೀ 10:28

ಸ್ವಾತೀ 11:58

 06:16
ವೈ ಧೃತಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:26 5

20 ಪಂಚಮೀ 10:27

ವಿಶಾಖಾ 12:34

 06:16
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:25 6

21 ಷಷ್ಠೀ 09:54

ಅನುರಾಧಾ 12:39

 06:16
ಪ್ರೀತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:25 7

22 ಸಪ್ತಮೀ 08:55

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 12:19

 06:16 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:24 8

23 ಅಷ್ಟಮೀ 
ನವಮೀ

07:30 
05:44

ಮೂಲಂ 11:33

 06:16
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:23 9

24 ದಶಮೀ 03:49

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 10:29

 06:16
ಶ�ೋಭನ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:22 10

25 ಏಕಾದಶೀ 01:29

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 09:08

 06:16
ಅತಿಗಂಡ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:21 0

26
ದ್ವಾದಶೀ 03:49

ಶ್ರವಣಾ , ಧನಿಷ್ಠಾ 07:40 
06:02

 06:16
ಸುಕರ್ಮಾ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:20 11,12

27
ತ್ರಯೋದಶೀ 20:40

ಶತಭಿಷಾ 04:16

 06:17 ಧೃತಿ , ಶೂಲ , 
ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:20 13

28
ಚತುರ್ದಶೀ 18:15

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 02:37

 06:17
ಗಂಡ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:19 14

29
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 15:57

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 01:05

 06:17
ವೃದ್ಧಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:18 15

30 ಪ್ರತಿಪತ್ 13:52

ರೇವತೀ 23:51

 06:17
ಧ್ರುವ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:17 1,2

1 ದ್ವಿತೀಯಾ 12:01

ಅಶ್ವಿನೀ 22:50

 06:17
ವ್ಯಾಘಾತ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:16 3

2 ತೃತೀಯಾ 10:32

ಭರಣೀ 22:16

 06:17
ಹರ್ಷಣ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:16 4

3 ಚತುರ್ಥೀ 09:25

ಕೃತ್ತಿಕಾ 22:02

 06:17
ವಜ್ರ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:15 5

4 ಪಂಚಮೀ 08:48

ರ�ೋಹಿಣೀ 22:22

 06:18
ಸಿದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:14 6

5 ಷಷ್ಠೀ 08:37

ಮೃ ಗಶಿರಾ 23:05

 06:18
ವ್ಯತೀಪಾತ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:13 7

6 ಸಪ್ತಮೀ 08:59

ಆರ್ದ್ರಾ 00:24

 06:18
ವರೀಯಾನ್ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:13 8

7 ಅಷ್ಟಮೀ 09:50

ಪುನರ್ವಸು 02:05

 06:18
ಪರಿಘ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:12 9

8 ನವಮೀ 11:10

ಪುಷ್ಯ 04:17

 06:18
ಶಿವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:11 10

9 ದಶಮೀ 12:52

ಆಶ್ಲೇಷಾ 06:18

 06:18
ಸಿದ್ಧ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:09 0

10 ಏಕಾದಶೀ 14:53

ಆಶ್ಲೇಷಾ 06:49

 06:19
ಸಾಧ್ಯ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:09 0

11 ದ್ವಾದಶೀ 16:59

ಮಘಾ 09:25

 06:19
ಶುಭ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:08 11,12

12
ತ್ರಯೋದಶೀ 19:03

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 12:01

 06:19
ಶುಕ್ಲ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:08 13

13
ಚತುರ್ದಶೀ 20:55

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 14:27

 06:19
ಬ್ರಹ್ಮ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:07 14

14
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 22:23

ಹಸ್ತಾ 16:32

 06:19
ಐಂದ್ರ , ಚತುಷ್ಪಾತ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:07 30

15 ಇಷ್ಟಿ , ಪ್ರೋಷ್ಠಪದೀಪ್ರಾರಂಭ

16 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

17

ಶ್ರೀಬಲರಾಮಜಯಂತೀ, ಶ್ರೀವರಾಹ ಜಯಂತೀ, 
ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿ ಜಯಂತೀ- ಮೈ ಸೂರು ಉತ್ತರಾದಿ 
ಮಠದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಉತ್ಸವ, 
ಸಾಮವೇದಿಗಳ ನಿತ್ಯ ನೂತನ ಉಪಾಕರ್ಮ,

18
ಗಣೇಶಚತುರ್ಥೀ, ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ, 
ತಾಪಸ ಮನ್ವಾದಿ, ಕನ್ಯಾಸಂಕ್ರಮಣ– 
ಷಡಶೀತಿಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಮ.12:19 ಪರ್ಯಂತ

19 ಋಷಿಪಂಚಮೀವ್ರತ, ವೈ ಧೃತಿಯೋಗವಿರುವದರಿಂದ 
ವ್ರತಗ್ರಹಣ-ಉದ್ಯಾಪನ ಮಾಡಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 

21 ಸೂರ್ಯಷಷ್ಠೀ- ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಿಂದ ಅಶ್ವಮೇಧಫಲ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀ ಆವಾಹನ

22 ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರೀಪೂಜಾ 

23
ಶ್ರೀಜಗನ್ನಾಥದಾಸರ ಪು. (ಮಾನವೀ), 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀವಿಸರ್ಜನ, ದಾರಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಮಾಸಮಹಾಲಕ್ ಷ್ಮೀ ಕಲಶವಿಸರ್ಜನ, ದೂರ್ವಾಷ್ಟಮೀ

24 ದೇಶಭೇದ ದಶಮೀ ನಿರ್ಣಯ. ನ�ೋಡಿ ಪುಟ 4

25
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಪರಿವರ್ತಿನೀ), 
ಕ್ಷೀರವ್ರತಾರಂಭ, ಶ್ರೀಸತ್ಯೇಷ್ಟತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ಆತಕೂರ)

26
ಹರಿವಾಸರ ಪ್ರಾ .06:56 ಪರ್ಯಂತ, 
ಶ್ರೀವಾಮನಜಯಂತೀ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ. 
ಶ್ರೀಪ್ರಸನ್ನವೆಂಕಟದಾಸರ ಪು. (ಬದಾಮೀ)

27 ಪ್ರದ�ೋಷ

28 ಅನಂತವ್ರತ, ನೂತನವ್ರತಗ್ರಹಣ ಮಾಡಬಹುದು, 
ಗಜಗೌರಿ ಆವಾಹನ ಪ್ರಾ .09:56

29 ಪ್ರೋಷ್ಠಪದೀಶ್ರಾದ್ಧ , ಶ್ರೀಯಾದವಾರ್ಯರ ಪು. 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರವ್ರತ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಅನ್ವಾಧಾನ

30 ಇಷ್ಟಿ , ಮಹಾಲಯ ಆರಂಭ, ಅಶೂನ್ಯಶಯನವ್ರತ- 
ಚಂದ್ರೋದಯ 19:06

01 ಶ್ರೀಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರ ಪು.(ಹೊನ್ನಾಳಿ)
02 ಬೃಹದ್ಗೌರೀವ್ರತ, ಮಹಾಭರಣೀ ಶ್ರಾದ್ಧ
05 ಪೂರ್ವೇದ್ಯುಶ್ರಾದ್ಧ
06 ಮಧ್ಯಾಷ್ಟಮೀಶ್ರಾದ್ಧ , ಅಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ
07 ಅವಿಧವಾನವಮೀಶ್ರಾದ್ಧ , ಅನ್ವಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ
08 ಪುಷ್ಯಾರ್ಕಯೋಗ
10 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಇಂದಿರಾ)
11 ಸನ್ಯಾಸಿ ಗಳ ಮಹಾಲಯ, ಪ್ರದ�ೋಷ
12 ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ , ಕಲಿಯುಗಾದಿ
13 ಘಾತಚತುರ್ದಶೀ ಶ್ರಾದ್ಧ

14 ದರ್ಶ, ಸರ್ವಪಿತೃಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ಶ್ರಾದ್ಧ , ಅನ್ವಾಧಾನ. 
ಶ್ರೀಮಾಧವತೀರ್ಥರ ಪು.(ಮಣ್ಣೂರ), ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ

15 ಅಶುಭ
16 ಶುಭ
17 ಶುಭ
18 ಅಶುಭ
19 ಅಶುಭ

20
ಮ. 2:56 
ನಂ.ಶುಭ

21
ಮ. 3:32 ಪ. 
ಶುಭ

22 ಅಶುಭ

23
ಮ. 2:52 ಪ. 
ಮಧ್ಯಮ

24
ಮ. 1:38 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

25 ಅಶುಭ
26 ಶುಭ
27 ಶುಭ
28 ಅಶುಭ
29 ಉತ್ತಮ

30 ಶುಭ

1 ಶುಭ

2 ಅಶುಭ

3 ಅಶುಭ

4 ಅಶುಭ

5 ಅಶುಭ

6 ಅಶುಭ

7 ಶುಭ

8 ಶುಭ

9 ಅಶುಭ

10 ಮಧ್ಯಮ

11 ಅಶುಭ

12
ಪ್ರಾ. 11:45 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

13 ಅಶುಭ
14 ಅಶುಭ

ಶ್ರೀ ಗಜಾನನಶ್ರೀ ಗದಾಧರ - ಗಯಾ



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

23

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ದ್ವಿದಳವ್ರತ ಸಂಕಲ್ಪ
ಅನಿರುದ್ಧ ಸುರೈ ರ್ವಂದ್ಯ ದ್ವಿದಲವ್ರತಮುತ್ತಮಮ್ ।

ಕರ�ೋಮ್ಯಹಮಿಷೇ ಮಾಸೇ ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ಪ್ರಭ�ೋ ॥

15 10:24ನಂ.ಶುಭ
16 ಶುಭ
17 ಅಶುಭ
18 13:18ಪ ಶುಭ
19 ಅಶುಭ
20 ಮಧ್ಯಮ
21 ಅಶುಭ

22 ಪ್ರಾ. 8:54 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

23 ಉತ್ತಮ
24 ಶುಭ
25 ಅಶುಭ

26 ಪ್ರಾ. 11:30 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

27 ಅಶುಭ
28 ಅಶುಭ
29 ಅಶುಭ
30 ಅಶುಭ

31 ಪ್ರಾ. 10:03 
ಪ. ಉತ್ತಮ

1 ಶುಭ
2 ಅಶುಭ
3 ಶುಭ
4 11:49 ನಂ.ಶುಭ

5 10:31ಪ ಶುಭ

6 ಮ. 1:25 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

7 ಸಾಯಂ 4:26 
ಪ. ಮಧ್ಯಮ

8 ಅಶುಭ

9 ಸಾಯಂ 4:47 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

10 ಶುಭ
11 13:08 ಶುಭ
12 ಅಶುಭ
13 ಅಶುಭ
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ಅಕ್ಟೋಬರ್ - ನವೆಂಬರ್ 2023 ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರುಶ್ರೀನಿವಾಸದೇವರು 

15 ನವರಾತ್ರೋತ್ಸವಾರಂಭ, ಕಲಶಸ್ಥಾಪನ, ಮಾತಾಮಹ ಶ್ರಾದ್ಧ , ಇಷ್ಟಿ
16 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ
17 ಸಪ್ತರಾತ್ರೋತ್ಸವಾರಂಭ
18 ತುಲಾ ಸಂಕ್ರಮಣ– ವಿಷುವತ್ ಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಪ್ರಾ .09:20 ನಂತರ
19 ಪಂಚರಾತ್ರೋತ್ಸವಾರಂಭ
20  ಸರಸ್ವತ್ಯಾವಾಹನ

21 ಸರಸ್ವತೀಪೂಜಾ, ತ್ರಿರಾತ್ರೋತ್ಸವಾರಂಭ, ಶ್ರೀಸತ್ಯಪರಾಯಣತೀರ್ಥರ ಪು 
(ಸಂತೆಬಿದನೂರು)

22 ದುರ್ಗಾಷ್ಟಮೀ, ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಬಲಿದಾನ, ಶ್ರೀಸತ್ಯಪರಾಕ್ರಮತೀರ್ಥರ ಪು 
(ನವಲಿಚಿತ್ತಾಪೂರ)

23 ಮಹಾನವಮೀ, ಸರಸ್ವತೀವಿಸರ್ಜನ, ವಿಜಯದಶಮೀ, ಬುದ್ಧಜಯಂತೀ, 
ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಸ್ವಾರ�ೋಚಿಷ ಮನ್ವಾದಿ

24 ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ ್ವಜಯಂತೀ
25 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಪಾಶಾಂಕುಶಾ), ದ್ವಿದಲವ್ರತಾರಂಭ

26 ಅಲ್ಪದ್ವಾದಶೀ 07:54 ಪರ್ಯಂತ, ಪ್ರದ�ೋಷ

28 ಕ�ೋಜಾಗರವ್ರತ, ಕಾರ್ತಿಕಸ್ನಾನಾರಂಭ, ನಕ್ಷತ್ರದೀಪಾರಂಭ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, 
ಶೀಗೀಹುಣ್ಣಿಮೇ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ ಪುಟ 4 ನ�ೋಡಿ

29 ಕರಿದಿನ, ಇಷ್ಟಿ
30 ಅಶೂನ್ಯಶಯನವ್ರತ-ಚಂದ್ರೋದಯ ರಾತ್ರಿ 19:08
09 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ರಮಾ)
10 ಗ�ೋವತ್ಸದ್ವಾದಶೀ, ಪ್ರದ�ೋಷ, ಧನತ್ರಯೋದಶೀ
11 ಜಲಪೂರ್ಣತ್ರಯೋದಶೀ, ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ

12 ನರಕಚತುರ್ದಶೀ - ಚಂದ್ರೋದಯ ಪ್ರಾ 05:21, ನಾರೀಕೃತನೀರಾಜನ, ಅಭಯ್ಂಗ 
ಯಮದೀಪದಾನ, ಯಮತರ್ಪಣ, ದರ್ಶ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಹಾಲಕ್ ಷ್ಮೀಪೂಜಾ

13 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ದೀಪಾವಳೀ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ಅನ್ವಾಧಾನ, ಸ�ೋಮವತೀ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

15 ಪ್ರತಿಪತ್ 23:28

ಚಿತ್ರಾ 18:16

 06:20
ವೈ ಧೃತಿ , ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:05 1

16 ದ್ವಿತೀಯಾ 23:56

ಸ್ವಾತೀ 19:27

 06:20
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 2

17 ತೃತೀಯಾ 23:58

ವಿಶಾಖಾ 20:12

 06:20
ಪ್ರೀತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 3

18 ಚತುರ್ಥೀ 23:23

ಅನುರಾಧಾ 20:22

 06:20 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 4

19 ಪಂಚಮೀ 22:27

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 20:09

 06:21 ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಶ�ೋಭನ, 
ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:03 5

20 ಷಷ್ಠೀ 21:00

ಮೂಲಂ 19:26

 06:21
ಅತಿಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:03 6

21 ಸಪ್ತಮೀ 19:17

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 18:26

 06:21
ಸುಕರ್ಮಾ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:01 7

22 ಅಷ್ಟಮೀ 17:13

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 17:07

 06:21
ಧೃತಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:01 8

23 ನವಮೀ 15:01

ಶ್ರವಣಾ 15:38

 06:22
ಶೂಲ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 9, 10

24 ದಶಮೀ 12:40

ಧನಿಷ್ಠಾ 14:00

 06:22
ಗಂಡ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 0

25 ಏಕಾದಶೀ 10:15

ಶತಭಿಷಾ 12:19

 06:22
ವೃದ್ಧಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 0

26
ದ್ವಾದಶೀ
ತ್ರಯೋದಶೀ

07:54
05:38

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 10:41

 06:23 ಧ್ರುವ , ವ್ಯಾಘಾತ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:59 11,12,13

27
ಚತುರ್ದಶೀ 03:27

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 09:10

 06:23
ಹರ್ಷಣ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:59 14

28
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 01:41

ರೇವತೀ 07:51

 06:23
ವಜ್ರ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:58 15

29 ಪ್ರತಿಪತ್ 00:12

ಅಶ್ವಿನೀ , ಭರಣೀ 06:50 
06:09

 06:24
ಸಿದ್ಧಿ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:58 1

30 ದ್ವಿತೀಯಾ 23:05

ಕೃತ್ತಿಕಾ 05:34

 06:24
ವ್ಯತೀಪಾತ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:57 2

31 ತೃತೀಯಾ 22:32

ರ�ೋಹಿಣೀ 05:48

 06:24 ವರೀಯಾನ್ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:57 3

1 ಚತುರ್ಥೀ 22:23

ಮೃ ಗಶಿರಾ 06:25

 06:25
ಪರಿಘ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:56 4

2 ಪಂಚಮೀ 22:51

ಮೃ ಗಶಿರಾ 06:41

 06:25
ಶಿವ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:56 5

3 ಷಷ್ಠೀ 23:44

ಆರ್ದ್ರಾ 07:52

 06:26
ಸಿದ್ಧ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:56 6

4 ಸಪ್ತಮೀ 01:10

ಪುನರ್ವಸು 09:30

 06:26
ಸಾಧ್ಯ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:55 7

5 ಅಷ್ಟಮೀ 02:54

ಪುಷ್ಯ 11:32

 06:26
ಶುಭ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:55 8

6 ನವಮೀ 05:01

ಆಶ್ಲೇಷಾ 13:57

 06:27
ಶುಕ್ಲ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:54 9

7 ದಶಮೀ 06:27

ಮಘಾ 16:31

 06:27
ಬ್ರಹ್ಮ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:54 10

8 ದಶಮೀ 07:12

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 19:10

 06:28
ಐಂದ್ರ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:54 0

9 ಏಕಾದಶೀ 09:17

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 21:40

 06:28
ವೈ ಧೃತಿ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 0

10 ದ್ವಾದಶೀ 11:09

ಹಸ್ತಾ 23:54

 06:29
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 11,12,13

11
ತ್ರಯೋದಶೀ 12:38

ಚಿತ್ರಾ 01:45

 06:29
ಪ್ರೀತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 14

12
ಚತುರ್ದಶೀ 13:39

ಸ್ವಾತೀ 03:03

 06:29 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಶಕುನಿ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 30

13
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 14:12

ವಿಶಾಖಾ 03:58

 06:30 ಸೌಭಾಗ ್ಯ , 
ನಾಗವಾನ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 1

ಕಾರ್ತಿಕಸ್ನಾನಮಂತ್ರ- 

ಕಾರ್ತಿಕೇಹಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಜನಾರ್ದನ ।
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ತವ ದೇವೇಶ 
ದಾಮೋದರ ಮಯಾ ಸಹ ॥
ಧ್ಯಾತ್ವಾಹಂ ತ್ವಾಂ ಚ ದೇವೇಶ 
ಜಲೇಸ್ಮಿನ್ ಸ್ನಾತುಮುದ್ಯತಃ ।
ತವ ಪ್ರಸಾದಾತ್ ಪಾಪಂ ಮೇ 
ದಾಮೋದರ ವಿನಶ್ಯತು ॥

ಅರ್ಘ್ಯಮಂತ್ರ

ನಮಃ ಕಮಲನಾಭಾಯ 
ನಮಸ್ತೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ । 
ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥
ವ್ರತಿನಃ ಕಾರ್ತಿಕೇ ಮಾಸಿ 
ಸ್ನಾತಸ್ಯ ವಿಧಿವನ್ಮಮ ।
ಗ ೃಹಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ ಮಯಾ ದತ್ತಂ 
ದನುಜೇಂದ್ರನಿಷೂದನ ॥ 
ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಕೃಷ್ಣ 
ಕಾರ್ತಿಕೇ ಪಾಪನಾಶನೇ ।
ಗ ೃಹಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ ಮಯಾ ದತ್ತಂ 
ರಾಧಯಾ ಸಹಿತ�ೋ ಹರೇ ॥

ಕ್ಷೀರವ್ರತ ಸಮರ್ಪಣ
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ತೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ 
ಮಾಸಮಾರಭ್ಯ ಯತ್ಕೃ ತಮ್ ।
ಇಷ್ಟದ�ೋ ಭವ ಸರ್ವೇಶ 
ಗೃಹಿತ್ವಾ ತು ಪಯೋವ್ರತಮ್ ॥



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

24

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30
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ನವೆಂಬರ್ - ಡಿಸೆಂಬರ್ 2023 ಶ್ರೀ ಸತ್ಯಪ್ರಮೋದತೀರ್ಥರು ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ನವವೃಂದಾವನ

14 ಬಲಿಪ್ರತಿಪತ್, ಅಭಯ್ಂಗ, ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಿಷೇಕ�ೋತ್ಸವ, ವಿಕ್ರಮಸಂವತ್ಸರ 
2080, ಗ�ೋವರ್ಧನಪೂಜಾ, ಚಂದ್ರದರ್ಶನ, ಇಷ್ಟಿ

15 ಯಮದ್ವಿತೀಯಾ, ಭಗಿನೀಹಸ್ತೇನ ಭ�ೋಜನ

16 ಭಗಿನೀತೃತೀಯಾ, ಶ್ರೀಸತ್ಯಪ್ರಮೋದತೀರ್ಥರ 26 ನೇ ಮಹಾಸಮಾರಾಧನಾ 
(ತಿರುಕ�ೋಯಿಲೂರ). ಮಹಾಲಯಗೌಣಕಾಲಸಮಾಪ್ತಿ

17 ವೃಶ್ಚಿಕಸಂಕ್ರಮಣ– ವಿಷ್ಣುಪದಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ, 12:47ರ ಪರ್ಯಂತ
19 ಶ್ರೀವೇದೇಶತೀರ್ಥರ ಪು.(ಮಣ್ಣೂರು). ಕಲ್ಪಾದಿ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ 
20 ಗ�ೋಪಾಷ್ಟಮೀ
21 ಕೃತಯುಗಾದಿ
22 ಶ್ರೀಸತ್ಯವೀರತೀರ್ಥರ ಪು.(ಕೊರ್ಲಹಳ್ಳಿ ), ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸರ ಪು. (ಚಿಪ್ಪಗಿರಿ)

23
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ(ಪ್ರಬ�ೋಧಿನೀ), ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ಸಮಾಪ್ತಿ, 
ದ್ವಿದಲವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿ, ಭೀಷ್ಮಪಂಚಕವ್ರತಾರಂಭ, ಶ್ರೀವೇದನಿಧಿತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ಪಂಢರಪುರ), ಗ�ೋಪದ್ಮವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿ

24 ಉತ್ಥಾನದ್ವಾದಶೀ, ತುಲಸೀವಿವಾಹ, ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲವೂ 
ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಪೂಜಾ, ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನ್ವಾದಿ

25 ವೈಕುಂಠಚತುರ್ದಶೀ
26  ಧಾತ್ರೀಪೂಜಾ

27 ವ್ಯಾಸಪೂಜಾ, ಕಾರ್ತಿಕಸ್ನಾನಸಮಾಪ್ತಿ, ಗೌರೀಹುಣ್ಣಿಮೆ, ದಕ್ಷಸಾವರ್ಣಿಮನ್ವಾದಿ, 
ಭೀಷ್ಮಪಂಚಕವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಅನ್ವಾಧಾನ

28 ಇಷ್ಟಿ
30 ಶ್ರೀಸತ್ಯಪ್ರಮೋದತೀರ್ಥರ ಪಾದುಕಾ ಮಹಾಸಮಾರಾಧನೆ
01 ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾನಿಧಿತೀರ್ಥರ ಪು.(ಯರಗ�ೋಳ)
08 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಉತ್ಪತ್ತಿ)
09 ಹರಿವಾಸರ 10:22 ರ ಪರ್ಯಂತ
10 ಪ್ರದ�ೋಷ
11 ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರ ಪು.(ನವವೃಂದಾವನ), ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ

12 ದರ್ಶ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಶ್ರೀಮಹಿಪತಿದಾಸರ ಪು.(ಕಾಖಂಡಕೀ), ಅನ್ವಾಧಾನ, ಛಟ್ಟಿ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

14 ಉತ್ತಮ
15 ಅಶುಭ
16 ಮಧ್ಯಮ
17 ಅಶುಭ
18 ಉತ್ತಮ
19 ಅಶುಭ

20 ಸಾಯಂ 4:23 
ನಂ.ಶುಭ

21 ಶುಭ
22 ಅಶುಭ

23 ಪ್ರಾ. 10:07 
ಪ. ಉತ್ತಮ

24 ಅಶುಭ

25 ಮ. 3:00 ಪ 
ಶುಭ

26 ಅಶುಭ

27 ಮ. 1:40 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

28 ಉತ್ತಮ

29 ಮ. 2:05 ಪ 
ಶುಭ

30 ಅಶುಭ
1 ಶುಭ
2 ಶುಭ
3 ಅಶುಭ
4 ಅಶುಭ
5 ಅಶುಭ
6 ಉತ್ತಮ

7 ಸಾಯಂ 4:05 
ಪ. ಶುಭ

8 ಶುಭ
9 ಶುಭ

10 ಪ್ರಾ. 11:48 
ಪ. ಶುಭ

11 ಅಶುಭ
12 ಅಶುಭ

ದ್ವಿದಳವ್ರತ ಸಮರ್ಪಣ

ಅನಿರುದ್ಧ ನಮಸ್ತುಭಯ್ಂ 
ದ್ವಿದಲಾಖ್ಯವ್ರತೇನ ಚ 
ಮತ್ ಕೃತೇನಾಶ್ವಿನೇ ಮಾಸಿ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಫಲದ�ೋ ಭವ ॥

14 ಪ್ರತಿಪತ್ 14:11

ಅನುರಾಧಾ 04:13

 06:30
ಶ�ೋಭನ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 2

15 ದ್ವಿತೀಯಾ 13:43

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 04:08

 06:31
ಅತಿಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 3

16 ತೃತೀಯಾ 12:43

ಮೂಲಂ 03:28

 06:31
ಸುಕರ್ಮಾ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 4

17 ಚತುರ್ಥೀ 11:23

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 02:33

 06:32
ಧೃತಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 5

18 ಪಂಚಮೀ 09:39

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 01:14

 06:32 ಶೂಲ , ಗಂಡ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 6

19 ಷಷ್ಠೀ 
ಸಪ್ತಮೀ

07:40 
05:28

ಶ್ರವಣಾ 23:48

 06:33
ವೃದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 7

20 ಅಷ್ಟಮೀ 03:10

ಧನಿಷ್ಠಾ 22:10

 06:34
ಧ್ರುವ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 8

21 ನವಮೀ 00:46

ಶತಭಿಷಾ 20:29

 06:34
ವ್ಯಾಘಾತ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:51 9

22 ದಶಮೀ 22:25

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 18:50

 06:35
ಹರ್ಷಣ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:51 10

23 ಏಕಾದಶೀ 20:10

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 17:16

 06:35
ವಜ್ರ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:51 0

24 ದ್ವಾದಶೀ 18:10

ರೇವತೀ 15:56

 06:36
ಸಿದ್ಧಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:51 11,12

25
ತ್ರಯೋದಶೀ 16:24

ಅಶ್ವಿನೀ 14:49

 06:36 ವ್ಯತೀಪಾತ , 
ವರೀಯಾನ್ ,ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:51 13

26
ಚತುರ್ದಶೀ 15:02

ಭರಣೀ 14:04

 06:37
ಪರಿಘ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:51 14

27
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 14:00

ಕೃತ್ತಿಕಾ 13:40

 06:37
ಶಿವ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 15,1

28 ಪ್ರತಿಪತ್ 13:30

ರ�ೋಹಿಣೀ 13:46

 06:38
ಸಿದ್ಧ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 2

29 ದ್ವಿತೀಯಾ 13:26

ಮೃ ಗಶಿರಾ 14:19

 06:39
ಸಾಧ್ಯ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 3

30 ತೃತೀಯಾ 13:53

ಆರ್ದ್ರಾ 15:19

 06:39
ಶುಭ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 4

1 ಚತುರ್ಥೀ 14:53

ಪುನರ್ವಸು 16:54

 06:40
ಶುಕ್ಲ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 0

2 ಪಂಚಮೀ 16:18

ಪುಷ್ಯ 18:50

 06:40
ಬ್ರಹ್ಮ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 5

3 ಷಷ್ಠೀ 18:09

ಆಶ್ಲೇಷಾ 21:12

 06:41
ಐಂದ್ರ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:52 6

4 ಸಪ್ತಮೀ 20:15

ಮಘಾ 23:45

 06:42
ವೈ ಧೃತಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 7

5 ಅಷ್ಟಮೀ 22:28

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 02:26

 06:42
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 8

6 ನವಮೀ 00:37

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 05:02

 06:43
ಪ್ರೀತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 9

7 ದಶಮೀ 02:31

ಹಸ್ತಾ 06:43

 06:43 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:53 10

8 ಏಕಾದಶೀ 04:06

ಹಸ್ತಾ 07:12

 06:44
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:54 0

9 ದ್ವಾದಶೀ 05:07

ಚಿತ್ರಾ 09:04

 06:44
ಶ�ೋಭನ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:54 11,12

10
ತ್ರಯೋದಶೀ 05:43

ಸ್ವಾತೀ 10:32

 06:45
ಅತಿಗಂಡ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:54 13

11
ಚತುರ್ದಶೀ 05:39

ವಿಶಾಖಾ 11:29

 06:46
ಸುಕರ್ಮಾ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:55 14

12
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 05:10

ಅನುರಾಧಾ 11:56

 06:46
ಧೃತಿ , ಚತುಷ್ಪಾತ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:55 30

ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಇದಂ ವ್ರತಂ ಮಯಾ ದೇವ 
ಕೃತಂ ಪ್ರೀತ್ಯೈ  ತವ ಪ್ರಭ�ೋ ।
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತು 
ತ್ವತ್ ಪ್ರಸಾದಾತ್ ಜನಾರ್ದನ ॥ 
ಎಂದು ಸಮಾಪಿಸಬೇಕು.
ಅಶೌಚವಿದ್ದರೂ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ 
ವ್ರತಕ್ಕೆ ೆ  ಲ�ೋಪವಿಲ್ಲ. ಅಶೌಚದಲ್ಲೂ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯದ ಒಂದೊಂದು 
ತಿಂಗಳ ವ್ರತಗಳನ್ನು (ಶಾಕ-ದಧಿ- 
ಕ್ಷೀರ-ದ್ವಿದಲ) ಪ್ರಾರಂಭಿಸ ಬಹುದು. 
ಅವುಗಳ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಅಶೌಚಮುಗಿದ ನಂತರ 
ಮಾಡಬೇಕು.
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯದ ಆ ಆ ವ್ರತಗಳು 
ಆದಮೇಲೆ ಆ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದ್ವಾದಶಿಯ ದಿನ 
ದಾನನೀಡಬೇಕು.

ದಾನಮಂತ್ರ
1)ಉಪಾಯನಮಿದಂ ದೇವ 
ವ್ರತಸಂಪೂರ್ತಿಹೇತವೇ 
ಶಾಕಂ ತು ದ್ವಿಜವರ್ಯಾಯ 
ಸಹಿರಣಯ್ಂ ದದಾಮ್ಯಹಮ್ ॥
2)ದಧಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಯಾಯ...
3)ಕ್ಷೀರಂ ತು ದ್ವಿಜಯವರ್ಯಾಯ.
4)ದ್ವಿದಲಂ ದ್ವಿಜವರ್ಯಾಯ...



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

25

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

zÀQëuÁAiÀÄ£À | ºÉÃªÀÄAvÀIÄvÀÄ | ªÀiÁUÀð²ÃµÀðªÀiÁ¸À |ªÀiÁ¸À¤AiÀiÁªÀÄPÀ -²æÃ²æÃPÉÃ±ÀªÀ

ಡಿಸೆಂಬರ್ 2023 - ಜನವರಿ 2024 ಅವತಾರತ್ರಯ ಪ್ರಾಣದೇವರು 
ನವವೃಂದಾವನ

ಶ್ರೀ ಚನ್ನಕೇಶವದೇವರು 
ಮಣ್ಣೂರು

13 ಇಷ್ಟಿ

14 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

15 ಶ್ರೀರಘುವೀರತೀರ್ಥರ ಪು.(ಕೂಡಲಿ)

17 ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣವಡೆಯರ ಪು.(ಕರೈ ಪುಂಡಿ). ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ ಅಭಾವ 
ಧನುರ್ಮಾಸಾರಂಭ, ಧನುಃಸ್ಸಂಕ್ರಮಣ ಷಡಶೀತಿಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಮ.12:21 ಪ.

18 ಸಕ್ಂ ದಷಷ್ಠೀ, ಚಂಪಾಷಷ್ಠೀ

20 ದುರ್ಗಾಷ್ಟಮೀ, ಭೀಮಜಯಂತೀ, ಧನುರ್ವ್ಯತೀಪಾತ

21 ಕಲ್ಪಾದಿ

22 ಶ್ರೀಸತ್ಯನಿಧಿತೀರ್ಥರ ಪು.(ಕರ್ನೂಲು)

23 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಮೋಕ್ಷದಾ) ವೈಕುಂಠಏಕಾದಶೀ, ಗೀತಾಜಯಂತೀ, 
ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾಥತೀರ್ಥರ ಪು. (ವೀರಚ�ೋಳಪುರ)

24 ಮುಕ್ಕೋಟಿದ್ವಾದಶೀ, ಕಲಾಮಾತ್ರಸಾಧನೀ, ಪ್ರದ�ೋಷ, ಶ್ರೀಹನುಮದ್ವ ್ರತ, 
ಸಾತೇನಹಳ್ಳಿ ಶಾಂತೇಶ ಕಾರ್ತಿಕ�ೋತ್ಸವ

26
ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಶಂಖಾಭಿಷೇಕ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಶ್ರೀದತ್ತಜಯಂತೀ,  
ಮಣ್ಣೂರ ಚೆನ್ನಕೇಶವೋತ್ಸವ, ಮೋತಂಪಲ್ಲೀ ಭೀಮಸೇನರಥ�ೋತ್ಸವ,  
ಹೊಸ್ತಿಲು ಹುಣ್ಣಿಮೆ. ಅನ್ವಾಧಾನ

27 ಶ್ರೀರಘುನಾಥತೀರ್ಥರ ಪು.(ಮಳಖೇಡ). ಇಷ್ಟಿ

29 ಧನುರ್ವೈ ಧೃತಿ

01 ಶ್ರೀಅಕ್ಷೋಭ್ಯತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮಳಖೇಡ)

03 ಪೂರ್ವೇದ್ಯು ಶ್ರಾದ್ಧ
04 ಅಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ

05 ಅನ್ವಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ

07 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಸಫಲಾ)

09 ಪ್ರದ�ೋಷ, ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ

11 ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಎಳ್ಳಮಾವಾಸ್ಯಾ , ಶ್ರೀಜಿತಾಮಿತ್ರತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ಕೃಷ್ಣಾಗಡ್ಡಿ )

13 ಪ್ರಾ. 11:04 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

14 ಪ್ರಾ. 9:46 ಪ 
ಮಧ್ಯಮ

15 ಪ್ರಾ. 8:12 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

16 ಪ್ರಾ. 9:18 ಪ. 
ಶುಭ

17 ಅಶುಭ
18 ಶುಭ
19 ಅಶುಭ

20 ಸಾಯಂ 4:00 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

21 ಶುಭ
22 ಶುಭ
23 ಅಶುಭ
24 ಅಶುಭ
25 ಉತ್ತಮ
26 ಅಶುಭ

27 ಅಶುಭ
28 ಶುಭ
29 ಅಶುಭ
30 ಅಶುಭ
31 ಮಧ್ಯಮ

1 ಪ್ರಾ. 8:38 
ನಂ.ಅಶುಭ

2 11:43 - ----
--–17:13 ಪ.ಉ

3 ಉತ್ತಮ
4 ಶುಭ
5 ಶುಭ
6 12:09 ಪ. ಶು
7 ಅಶುಭ
8 ಶುಭ
9 ಅಶುಭ

10 ಅಶುಭ
11 ಅಶುಭ

ದುಃಸ್ವಪ್ನ ನಾಶನ 
ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷ ಸ್ತೋತ್ರ

ಅಂತಸ್ಸರಸ್ಸ್ಯು ರುಬಲೇನ 
ಪದೇ ಗ ೃಹೀತ�ೋ ಗ್ರಾಹೇಣ 
ಯೂಥಪತಿರಂಬುಜಹಸ್ತ ಆರ್ತಃ 
ಆಹೇದಮಾದಿಪುರುಷಾಖಿಲ- 
ಲ�ೋಕನಾಥ ತೀರ್ಥಶ್ರವಃ 
ಶ್ರವಣಮಂಗಲನಾಮಧೇಯ ॥

ಸ್ಮೃ ತ್ವಾ ಹರಿಸ್ತಮರಣಾರ್ಥಿನ- 
ಮಪ್ರಮೇಯಃ ಚಕ್ರಾಯುಧಃ 
ಪತಗರಾಜ ಭುಜಾಧಿರೂಢಃ 
ಚಕ್ರೇಣ ನಕ್ರವದನಂ ವಿನಿಪಾಟ್ಯ 
ತಸ್ಮಾತ್ ಹಸ್ತೇ ಪ್ರಗ ೃಹ್ಯ ಭಗವಾನ್ 
ಕೃಪಯೋಜ್ಜಹಾರ ॥

ಸಹಸ್ರಶಂಖಾಭಿಷೇಕ
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಪೌರ್ಣಿಮೆಯಂದು 

ದೇವರಿಗೆ ಶಂಖದಿಂದ ಹಾಲಿನ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 8, 16, 
24, 108, 1008 ಬಾರಿ ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ 

ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಶಂಖದಿಂದ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.

13 ಪ್ರತಿಪತ್ 04:06

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 11:53

 06:47
ಶೂಲ , ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:55 1

14 ದ್ವಿತೀಯಾ 02:43

ಮೂಲಂ 11:26

 06:47
ಗಂಡ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:56 2

15 ತೃತೀಯಾ 00:55

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 10:35

 06:48
ವೃದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:56 3

16 ಚತುರ್ಥೀ 22:55

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 09:25

 06:48
ಧ್ರುವ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:56 4

17 ಪಂಚಮೀ 20:41

ಶ್ರವಣಾ , ಧನಿಷ್ಠಾ 08:01 
06:26

 06:49 ವ್ಯಾಘಾತ , ಹರ್ಷಣ  
ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:57 5

18 ಷಷ್ಠೀ 18:22

ಶತಭಿಷಾ 04:49

 06:50
ವಜ್ರ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:57 6

19 ಸಪ್ತಮೀ 16:00

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 03:06

 06:50
ಸಿದ್ಧಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:58 7

20 ಅಷ್ಟಮೀ 13:41

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 01:31

 06:51
ವ್ಯತೀಪಾತ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:58 8,9

21 ನವಮೀ 11:30

ರೇವತೀ 00:06

 06:51 ವರೀಯಾನ್ , 
ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:59 10

22 ದಶಮೀ 09:31

ಅಶ್ವಿನೀ 22:54

 06:52
ಪರಿಘ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 05:59 0

23
ಏಕಾದಶೀ 
ದ್ವಾದಶೀ

07:49 
06:26

ಭರಣೀ 22:05

 06:52
ಶಿವ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 0

24
ತ್ರಯೋದಶೀ 05:16

ಕೃತ್ತಿಕಾ 21:35

 06:53 ಸಿದ್ಧ , ಸಾಧ್ಯ , 
ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 11,12,13

25
ಚತುರ್ದಶೀ 04:51

ರ�ೋಹಿಣೀ 21:35

 06:53
ಶುಭ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 14

26
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 04:48

ಮೃ ಗಶಿರಾ 22:00

 06:54
ಶುಕ್ಲ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:00 15

27 ಪ್ರತಿಪತ್ 05:24

ಆರ್ದ್ರಾ 22:58

 06:54
ಬ್ರಹ್ಮ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:01 1

28 ದ್ವಿತೀಯಾ 06:23

ಪುನರ್ವಸು 00:20

 06:54
ಐಂದ್ರ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:01 2

29 ತೃತೀಯಾ 06:55

ಪುಷ್ಯ 02:17

 06:55
ವೈ ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:03 3

30 ತೃತೀಯಾ 08:06

ಆಶ್ಲೇಷಾ 04:30

 06:55
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 4

31 ಚತುರ್ಥೀ 09:59

ಮಘಾ 06:56

 06:56
ಪ್ರೀತಿ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 5

1 ಪಂಚಮೀ 12:05

ಮಘಾ 07:07

 06:56 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 6

2 ಷಷ್ಠೀ 14:17

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 09:44

 06:56
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:04 0

3 ಸಪ್ತಮೀ 16:25

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 12:19

 06:57
ಶ�ೋಭನ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:05 7

4 ಅಷ್ಟಮೀ 18:17

ಹಸ್ತಾ 14:41

 06:57
ಅತಿಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:05 8

5 ನವಮೀ 19:44

ಚಿತ್ರಾ 16:40

 06:57
ಸುಕರ್ಮಾ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:07 9

6 ದಶಮೀ 20:47

ಸ್ವಾತೀ 18:16

 06:58
ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:08 10

7 ಏಕಾದಶೀ 21:13

ವಿಶಾಖಾ 19:18

 06:58
ಶೂಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:08 0

8 ದ್ವಾದಶೀ 21:12

ಅನುರಾಧಾ 19:54

 06:58
ಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:08 11,12

9
ತ್ರಯೋದಶೀ 20:36

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 19:55

 06:58
ವೃದ್ಧಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:09 13

10
ಚತುರ್ದಶೀ 19:37

ಮೂಲಂ 19:35

 06:59
ಧ್ರುವ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:09 14

11
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 18:09

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 18:45

 06:59 ವ್ಯಾಘಾತ , 
ನಾಗವಾನ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:11 30

ಧನುರ್ವ್ಯತೀಪಾತಯೋಗ

ವ್ಯತೀಪಾತ ಮಹಾಸತ್ವ 
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನ ।
ಸಹಸ್ರಬಾಹ�ೋ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನ್ 
ಗ್ರಹಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ವ್ಯತೀಪಾತ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು 
ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಮಂಗಲ । 
ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ 
ನಮಸ್ತೇ ದಿವ್ಯತೇಜಸೇ ॥



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

26

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30
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ಜನವರಿ - ಫೆಬ್ರವರಿ 2024 ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾಧೀಶತೀರ್ಥರು
ರಾಣೇಬೆನ್ನೂರು

ಶ್ರೀ ರಘೂತ್ತಮತೀರ್ಥರು
ತಿರುಕ�ೋವಿಲೂರು

12 ಇಷ್ಟಿ . ಚಂದ್ರದರ್ಶನ
13 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ
14 ಧನುರ್ಮಾಸಸಮಾಪ್ತಿ, ಭ�ೋಗಿ

15
ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣ, ಉತ್ತರಾಯಣಪರ್ವಕಾಲ- 
ಪ್ರಾ .08:37 ರಿಂದ 14:37 ರ ಪರ್ಯಂತ 
ಪುಣ್ಯಕಾಲ (08:37 ರಿಂದ 10:37 ರ ಪರ್ಯಂತ 
ಪುಣ್ಯತಮಕಾಲ)

16 ಕರಿದಿನ
18 ಬನದಷ್ಟಮೀ, ಬನಶಂಕರೀ ಉತ್ಸವಾರಂಭ

21
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಪುತ್ರದಾ) 
ಶ್ರೀರಘೂತ್ತಮತೀರ್ಥರ ಪು. 
(ತಿರುಕ�ೋಯಲೂರು), ರೈ ವತಮನ್ವಾದಿ

23 ಪ್ರದ�ೋಷ, ಶ್ರೀರಘುಪ್ರಿಯತೀರ್ಥರ ಪು. (ಕೂಡಲೀ)
24 ದೇವಿಗೆ ಪಲ್ಯದ ನೈ ವೇದ್ಯ (ಪಲ್ಲೆದಹಬ್ಬ )

25
ಮಾಘಸ್ನಾನಾರಂಭ, ಬನದಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಬನಶಂಕರೀ 
ಉತ್ಸವಸಮಾಪ್ತಿ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಅನ್ವಾಧಾನ 
ಗುರುಪುಷ ್ಯಯೋಗ 08:20 ರ ನಂತರ

26 ಇಷ್ಟಿ

01 ಶ್ರೀಸತ್ಯಕಾಮತೀರ್ಥರ ಪು. (ಆತಕೂರ), 
ಪೂರ್ವೇದ್ಯು ಶ್ರಾದ್ಧ

02 ಶ್ರೀನರಹರಿತೀರ್ಥರ ಪು. (ಹಂಪೀ), ಅಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ

03
ಶ್ರೀಸತ್ಯಾಭಿಜ್ಞತೀರ್ಥರ ಪು. (ರಾಣೇಬೇನ್ನೂರ), 
ಶ್ರೀಗ�ೋಪಾಲದಾಸರ ಪು. (ಉತ್ತನೂರ), 
ಅನ್ವಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ

06 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಷಟ್‌ತಿಲಾ)
07 ಪ್ರದ�ೋಷ
08 ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ

09

 ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಧೀಶತೀರ್ಥರ ಪು. (ಏಕಚಕ್ರನಗರ/
ರಾಣೇಬೆನ್ನೂರು), ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ, 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ , ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, (ಶ್ರವಣಾ ನಿಮಿತ್ತ) 
ಶ್ರೀಪುರಂದರದಾಸರ ಪು. (ಹಂಪಿ), ಅವರಾತ್ರಿ 
ಮಹ�ೋದಯಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ 07:37 ರ ನಂ.

12 ಉತ್ತಮ
13 ಶುಭ
14 ಅಶುಭ
15 ಅಶುಭ
16 ಅಶುಭ
17 ಶುಭ

18 ಪ್ರಾ. 9:32 
ನಂ.ಶುಭ

19 ಅಶುಭ
20 ಅಶುಭ
21 ಅಶುಭ
22 ಶುಭ
23 ಅಶುಭ

24 ಪ್ರಾ. 7:43 
ನಂ.ಶುಭ

25 10:42 ನಂ.ಶು

26 ಪ್ರಾ. 10:31 
ಪ ಶುಭ

27 ಮ. 1:04 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

28 ಮ. 3:55 ಪ. 
ಮಧ್ಯಮ

29 ಅಶುಭ
30 ಉತ್ತಮ
31 ಶುಭ

1 ಮ. 2:01 ಪ. 
ಶುಭ

2 ಶುಭ
3 ಅಶುಭ

4 ಪ್ರಾ. 7:22 
ನಂ.ಶುಭ

5 ಅಶುಭ
6 ಮಧ್ಯಮ
7 ಅಶುಭ
8 ಅಶುಭ
9 ಅಶುಭ

ಮಾಘಸ್ನಾನಮಂತ್ರಮಾಘಸ್ನಾನಮಂತ್ರ
ದುಃಖದಾರಿದ್ರ ್ಯನಾಶಾಯ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣೋಸ್ತೋಷಣಾಯ ಚ । 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಕರ�ೋಮ್ಯದ್ಯ ಮಾಘೇ ಪಾಪವಿನಾಶನಮ್ ॥ 

ಮಕರಸ್ಥೇ ರವೌ ಮಾಘೇ ಗ�ೋವಿಂದಾಚ್ಯುತ ಮಾಧವ । 
ಸ್ನಾನೇನಾನೇನ ಮೇ ದೇವ ಯಥ�ೋಕ್ತಲದ�ೋ ಭವ ॥ 

ಕೃಷ್ಣಾಚ್ಯುತ ನಿಮಜ್ಜಾಮಿ ಪ್ರಭಾತೇಽಸ್ಮಿನ್ ಶುಭ�ೋದಕೇ । 
ಅನೇನ ಮಾಘಸ್ನಾನೇನ ಸುಪ್ರೀತ�ೋ ಮಾಂ ಸಮುದ್ಧರ ॥ 

ಮಾಘಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಕರಸ್ಥೇ ದಿವಾಕರೇ । 
ಆಸಮಾಪ್ತಿ ಮಹಾದೇವ ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮಾಧವ ॥

14 ಮನ್ವಾದಿಗಳು - 
ಚೈತ್ರ .ಶು. ತೃತೀಯಾ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ. 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ. ಶು. ಪೂರ್ಣಿಮಾ. 
ಆಷಾಢ. ಶು. ದಶಮೀ, 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ. 
ಶ್ರಾವಣ.ಕೃ . ಅಷ್ಟಮೀ, 
ಭಾದ್ರ . ಶು. ತೃತೀಯಾ.
ಆಶ್ವೀನ. ಶು. ನವಮೀ. 
ಕಾರ್ತಿಕ. ಶು. ದ್ವಾದಶೀ, 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ. ಪೌಷ. ಶು. ಏಕಾದಶೀ. 
ಮಾಘ. ಶು. ಸಪ್ತಮೀ. 
ಫಾಲ್ಗುನ.ಪೂರ್ಣಿಮಾ,ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ
4 ಯುಗಾದಿಗಳು -
ವೈಶಾಖ .ಶು. ತೃತೀಯಾ. (ತ್ರೇತಾ)
ಭಾದ್ರಪದ.ಕೃ .ತ್ರಯೋದಶೀ.(ಕಲಿ) 
ಕಾರ್ತಿಕ.ಶು. ನವಮೀ. (ಕೃತ)
ಮಾಘ. ಪೌರ್ಣಿಮಾ(ದ್ವಾಪರ)
12 ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳು - ಸಂಜ್ಞೆ
ಮೇಷ, ತುಲಾ	 ವಿಷುವ 
ಕರ್ಕ, ಮಕರ	 ಅಯನ
ವೃಷಭ, ಸಿಂಹ, 
ವೃಶ್ಚಿಕ, ಕುಂಭ 	 ವಿಷ್ಣುಪದ
ಮಿಥುನ, ಕನ್ಯಾ ,
ಧನು, ಮೀನ 	 ಷಡಶೀತಿ

ಷಣ್ಣವತಿ(96) ಶ್ರಾದ್ಧಗಳು -
12 ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳು 
14 ಮನ್ವಾದಿಗಳು 
04 ಯುಗಾದಿಗಳು
12 ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ....

12 ಪ್ರತಿಪತ್ 16:25

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 17:40

 06:59
ಹರ್ಷಣ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:11 1

13 ದ್ವಿತೀಯಾ 14:22

ಶ್ರವಣಾ 16:17

 06:59
ವಜ್ರ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:12 2,3

14 ತೃತೀಯಾ 12:09

ಧನಿಷ್ಠಾ 14:45

 06:59
ಸಿದ್ಧಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:13 4

15 ಚತುರ್ಥೀ 09:50

ಶತಭಿಷಾ 13:05

 06:59 ವ್ಯತೀಪಾತ , 
ವರೀಯಾನ್ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:13 5

16
ಪಂಚಮೀ 
ಷಷ್ಠೀ

07:29 
05:11

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 11:26

 07:00
ಪರಿಘ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:14 6

17 ಸಪ್ತಮೀ 02:55

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 09:50

 07:00
ಶಿವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:14 7

18 ಅಷ್ಟಮೀ 00:55

ರೇವತೀ 08:23

 07:00
ಸಿದ್ಧ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:15 8

19 ನವಮೀ 23:16

ಅಶ್ವಿನೀ , ಭರಣೀ 07:09 
06:04

 07:00
ಸಾಧ್ಯ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:16 9

20 ದಶಮೀ 21:54

ಕೃತ್ತಿಕಾ 05:26

 07:00
ಶುಭ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:16 10

21 ಏಕಾದಶೀ 21:02

ರ�ೋಹಿಣೀ 05:20

 07:00
ಶುಕ್ಲ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:17 0

22 ದ್ವಾದಶೀ 20:33

ಮೃ ಗಶಿರಾ 05:36

 07:00
ಬ್ರಹ್ಮ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:17 11,12

23
ತ್ರಯೋದಶೀ 20:40

ಆರ್ದ್ರಾ 06:29

 07:00
ಐಂದ್ರ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:18 13

24
ಚತುರ್ದಶೀ 21:12

ಪುನರ್ವಸು 07:00

 07:00
ವೈ ಧೃತಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:19 14

25
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 22:19

ಪುನರ್ವಸು 07:59

 07:00
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:19 15

26 ಪ್ರತಿಪತ್ 23:47

ಪುಷ್ಯ 09:45

 06:59
ಪ್ರೀತಿ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:20 1

27 ದ್ವಿತೀಯಾ 01:43

ಆಶ್ಲೇಷಾ 11:55

 06:59 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:20 2

28 ತೃತೀಯಾ 03:50

ಮಘಾ 14:23

 06:59
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:21 3

29 ಚತುರ್ಥೀ 06:05

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 17:00

 06:59
ಶ�ೋಭನ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:21 4

30 ಪಂಚಮೀ 06:59

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 19:37

 06:59
ಅತಿಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:22 5

31 ಪಂಚಮೀ 08:07

ಹಸ್ತಾ 22:02

 06:59
ಸುಕರ್ಮಾ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:22 6

1 ಷಷ್ಠೀ 09:54

ಚಿತ್ರಾ 00:09

 06:58
ಧೃತಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:23 7

2 ಸಪ್ತಮೀ 11:18

ಸ್ವಾತೀ 01:54

 06:58
ಶೂಲ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:23 8

3 ಅಷ್ಟಮೀ 12:14

ವಿಶಾಖಾ 03:03

 06:58
ಗಂಡ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:24 9

4 ನವಮೀ 12:40

ಅನುರಾಧಾ 03:48

 06:58
ವೃದ್ಧಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:24 10

5 ದಶಮೀ 12:31

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 03:53

 06:57 ಧ್ರುವ , ವ್ಯಾಘಾತ , 
ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:25 0

6 ಏಕಾದಶೀ 11:55

ಮೂಲಂ 03:39

 06:57
ಹರ್ಷಣ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:25 0

7 ದ್ವಾದಶೀ 10:51

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 02:52

 06:57
ವಜ್ರ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:26 11,12,13

8
ತ್ರಯೋದಶೀ 09:24

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 01:50

 06:56
ಸಿದ್ಧಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:26 14

9
ಚತುರ್ದಶೀ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

07:36 
05:32

ಶ್ರವಣಾ 00:28

 06:56
ವ್ಯತೀಪಾತ , ಶಕುನಿ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:27 30

ಮಾಘಸ್ನಾನ
ಮಾಘಮಾಸಮಿಮಂ ಪೂರ್ಣಂ 
ಸ್ನಾಸ್ಯೇಹಂ ದೇವಮಾಧವ । 
ತೀರ್ಥಸ್ಯಾಸ್ಯ ಜಲೇ ನಿತಯ್ಂ
ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ  ಚೇತಸಿ ॥



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

27

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

GvÀÛgÁAiÀÄt | ²²gÀIÄvÀÄ | ªÀiÁWÀªÀiÁ¸À | ªÀiÁ¸À¤AiÀiÁªÀÄPÀ-²æÃPÀªÀÄ¯ÁªÀiÁzsÀªÀ

ಫೆಬ್ರವರಿ - ಮಾರ್ಚ್ 2024 ಶ್ರೀಚಂದ್ರಮೌಳೀಶ್ವರ
ಉಡುಪಿ

ಶ್ರೀಮನ್ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು
ಪಾಜಕ

10 ಇಷ್ಟಿ

11 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ

13 ಕುಂಭಸಂಕ್ರಮಣ– ವಿಷ್ಣುಪದಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಮ.12:37 ನಂ

14 ವಸಂತಪಂಚಮೀ 15 ಭ�ೋಗಿ

16 ವೈ ವಸ್ವತಮನ್ವಾದಿ, ರಥಸಪ್ತಮೀ, ಅರ್ಕಪರ್ಣೈಃ ಸಹ ಸ್ನಾನ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡದಾನದಿಂದ 
ಮಹಾಫಲ

17 ಭೀಷ್ಮಾಷ್ಟಮೀ, ಭೀಷ್ಮತರ್ಪಣ

18 ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ ್ವನವಮೀ - ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರ ಬದರಿಕಾಶ್ರಮಪ್ರವೇಶ

20 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಜಯಾ), ಶ್ರೀಸತ್ಯಜ್ಞಾನತೀರ್ಥರ ಪು. (ರಾಜಮಹೇಂದ್ರಿ )
21 ಭೀಮದ್ವಾದಶೀ, ಪ್ರದ�ೋಷ, ಶಿಂಶುಮಾರಜಯಂತಿ
22 ವ್ಯಾನಕಲ್ಪಾದಿ, ಗುರುಪುಷ ್ಯಯೋಗ ಸಾಯಂ 04:45 ಪರ್ಯಂತ

24 ಮಾಘಸ್ನಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ, ವ್ಯಾಸಪೂಜಾ, ದ್ವಾಪರಯುಗಾದಿ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, 
ಭಾರತಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಕುಲಧರ್ಮ, ಅನ್ವಾಧಾನ

25 ಇಷ್ಟಿ
02 ಪೂರ್ವೇದ್ಯುಶ್ರಾದ್ಧ , ಯಲಗೂರಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದೇವಕಾರ್ತಿಕ�ೋತ್ಸವ
03 ಅಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ , ಸೀತಾಜಯಂತೀ
04 ಅನ್ವಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ
06 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ವಿಜಯಾ)
07 ಹರಿವಾಸರ ಉದಯಾತ್ ಪೂರ್ವ 05:40 ಪರ್ಯಂತ

08 ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ , ಪ್ರದ�ೋಷ, ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮಾದನೂರ), 
ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ

10 ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ. ಶಿವರಾತ್ರಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಮಾಘಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ ದಾನಗಳು

ದಂಪತಿ ಭ�ೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಕಂಬಳಿ, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ಬಟ್ಟೆಗಳು, ಹಾಸಿಗೆ, ಚಪ್ಪಲಿ, 
ಭೂಷಣ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 

10 ಶುಭ
11 17:43 ಪ.ಶು

12 ಮ. 3:01 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

13 ಅಶುಭ
14 ಶುಭ
15 9:29 ಪ.ಶುಭ

16
ಪ್ರಾ. 8:49 - 
ಮ.1:50 ಪ 
ಉತ್ತಮ

17 12:43 ನಂ.ಶು
18 10:37 ಪ. ಶು
19 12:16 ನಂ.ಶು
20 ಶುಭ
21 16:45 ಪ. ಶುಭ
22 ಅಶುಭ
23 ಮಧ್ಯಮ
24 ಮಧ್ಯಮ

25 ಅಶುಭ
26 ಉತ್ತಮ
27 12:36 ಪ. ಶು
28 ಶುಭ
29 ಶುಭ
1 12:45 ಪ. ಶು
2 ಅಶುಭ
3 15:49 ಪ. ಶು

4 ಸಾಯಂ 4:17 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

5 ಅಶುಭ

6 ಮ. 2:50 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

7 ಉತ್ತಮ
8 ಶುಭ
9 ಅಶುಭ

10 ಅಶುಭ

10 ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 15:25

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 03:40

 06:39
ಸಾಧ್ಯ , ನಾಗವಾನ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:36 30, 1

ರಥಸಪ್ತಮೀ  
ಕೂಷ್ಮಾಂಡದಾನ

ಈ ದಿನ ಕೂಷ್ಮಾಂಡದಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭದ�ೋಷ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸಂತಾನಫಲವು 
ಲಭಿಸುವುದು. 

ಬೂದುಗುಂಬಳ ಕಾಯಿಯನ ನ್ು 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಲೇಪಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ, 
ದಕ್ಷಿಣೆಯನ ನ್ು ಇಟ್ಟು

ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ ತಿಲಗವ್ಯಾಢ್ಯಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಪುರಾ । 
ಯಸ್ಮಾದಸ್ಯ ಪ್ರದಾನೇನ 
ಸಂತತಿರ್ವರ್ಧತಾಂ ಮಮ ॥
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ ನ್ು ಹೇಳಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು.

ಹಯಗ್ರೀವಸಂಪದಾ ಸ್ತೋತ್ರ
ಹಯಗ್ರೀವ ಹಯಗ್ರೀವ 
ಹಯಗ್ರೀವೇತಿ ಯೋ ವದೇತ್ ।
ತಸ್ಯ ನಿಸ್ಸರತೇ ವಾಣೀ 
ಜಹ ನ್ುಕನ್ಯಾಪ್ರವಾಹವತ್ ॥

ಹಯಗ್ರೀವ ಹಯಗ್ರೀವ 
ಹಯಗ್ರೀವೇತಿ ವಾದಿನಂ ।
ನರಂ ಮುಂಚಂತಿ ಪಾಪಾನಿ 
ದರಿದ್ರಮಿವ ಯೋಷಿತಃ ॥

ಹಯಗ್ರೀವ ಹಯಗ್ರೀವ 
ಹಯಗ್ರೀವೇತಿ ಯೋ ಧ ್ವನಿಃ ।
ವಿಶ�ೋಭತೇ ಚ ವೈಕುಂಠ 
ಕವಟ�ೋದ್ಘಾಟನಕ್ಷಮಃ ॥

10 ಪ್ರತಿಪತ್ 03:23

ಧನಿಷ್ಠಾ 22:57

 06:56 ವರೀಯಾನ್ , 
ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:27 1

11 ದ್ವಿತೀಯಾ 00:58

ಶತಭಿಷಾ 21:16

 06:55
ಪರಿಘ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:27 2

12 ತೃತೀಯಾ 22:35

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 19:35

 06:55
ಶಿವ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:28 3

13 ಚತುರ್ಥೀ 20:14

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 17:57

 06:54 ಸಿದ್ಧ , ಸಾಧ್ಯ , 
ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:28 4

14 ಪಂಚಮೀ 18:03

ರೇವತೀ 16:26

 06:54
ಶುಭ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:29 5

15 ಷಷ್ಠೀ 16:07

ಅಶ್ವಿನೀ 15:10

 06:54
ಶುಕ್ಲ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:29 6

16 ಸಪ್ತಮೀ 14:25

ಭರಣೀ 14:08

 06:53
ಬ್ರಹ್ಮ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:29 7,8

17 ಅಷ್ಟಮೀ 13:08

ಕೃತ್ತಿಕಾ 13:31

 06:53
ಐಂದ್ರ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:30 9

18 ನವಮೀ 12:12

ರ�ೋಹಿಣೀ 13:14

 06:52
ವೈ ಧೃತಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:30 10

19 ದಶಮೀ 11:48

ಮೃ ಗಶಿರಾ 13:28

 06:52
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:31 0

20 ಏಕಾದಶೀ 11:51

ಆರ್ದ್ರಾ 14:09

 06:51
ಪ್ರೀತಿ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:31 0

21 ದ್ವಾದಶೀ 12:27

ಪುನರ್ವಸು 15:21

 06:50 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:31 11,12,13

22
ತ್ರಯೋದಶೀ 13:31

ಪುಷ್ಯ 17:01

 06:50
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:32 14

23
ಚತುರ್ದಶೀ 15:03

ಆಶ್ಲೇಷಾ 19:07

 06:49
ಶ�ೋಭನ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:32 0

24
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 16:55

ಮಘಾ 21:31

 06:49
ಅತಿಗಂಡ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:32 15

25 ಪ್ರತಿಪತ್ 19:02

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 00:07

 06:48
ಸುಕರ್ಮಾ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:33 1

26 ದ್ವಿತೀಯಾ 21:12

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 02:46

 06:48
ಧೃತಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:33 2

27 ತೃತೀಯಾ 23:14

ಹಸ್ತಾ 05:16

 06:47
ಶೂಲ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:33 3

28 ಚತುರ್ಥೀ 01:02

ಚಿತ್ರಾ 06:46

 06:46
ಗಂಡ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:33 4

29 ಪಂಚಮೀ 02:23

ಚಿತ್ರಾ 07:19

 06:46
ವೃದ್ಧಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:34 5

1 ಷಷ್ಠೀ 03:19

ಸ್ವಾತೀ 09:04

 06:45
ಧ್ರುವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:34 6

2 ಸಪ್ತಮೀ 03:36

ವಿಶಾಖಾ 10:20

 06:44
ವ್ಯಾಘಾತ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:34 7

3 ಅಷ್ಟಮೀ 03:29

ಅನುರಾಧಾ 11:08

 06:44
ಹರ್ಷಣ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:34 8

4 ನವಮೀ 02:43

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 11:24

 06:43
ವಜ್ರ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:35 9

5 ದಶಮೀ 01:37

ಮೂಲಂ 11:14

 06:42
ಸಿದ್ಧಿ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:35 10

6 ಏಕಾದಶೀ 00:08

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 10:39

 06:42 ವ್ಯತೀಪಾತ , 
ವರೀಯಾನ್ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:35 0

7 ದ್ವಾದಶೀ 22:13

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 09:41

 06:41
ಪರಿಘ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:35 11,12

8
ತ್ರಯೋದಶೀ 20:06

ಶ್ರವಣಾ 08:26

 06:40
ಶಿವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:36 13

9
ಚತುರ್ದಶೀ 17:48

ಧನಿಷ್ಠಾ , 
ಶತಭಿಷಾ

06:57 
05:19

 06:39
ಸಿದ್ಧ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:36 14



ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳುವಿಶೇಷ ದಿನಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳುಶುಭಾಶುಭ ದಿನಗಳು

।। ಶ್ರೀದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ।।

ಶುಕ್ರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಗುರು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಬುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಮಂಗಳ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಸ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

28

ರವಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

9 ಯುವ
10 ಧಾತೃ
11 ಈಶ್ವರ
12 ಬಹುಧಾನ್ಯ
13 ಪ್ರಮಾಥಿ
14 ವಿಕ್ರಮ
15 ವೃಷ
16 ಚಿತ್ರಭಾನು
17 ಸ್ವಭಾನು
18 ತಾರಣ
19 ಪಾರ್ಥಿವ
20 ವ್ಯಯ
21 ಸರ್ವಜಿತ್
22 ಸರ್ವಧಾರಿ
23 ವಿರ�ೋಧಿ
24 ವಿಕೃತಿ
25 ಖರ
26 ನಂದನ
27 ವಿಜಯ
28 ಜಯ
29 ಮನ್ಮಥ
30 ದುರ್ಮುಖ
31 ಹೇಮಲಂಬಿ
32 ವಿಲಂಬಿ
33 ವಿಕಾರಿ
34 ಶಾರ್ವರಿ

35 ಪ್ಲವ
36 ಶುಭಕೃತ್
37 ಶ�ೋಭನ

38 ಕ್ರೋಧಿ
39 ವಿಶ್ವಾವಸು
40 ಪರಾಭವ
41 ಪ್ಲವ
42 ಕೀಲಕ
43 ಸೌಮ್ಯ
44 ಸಾಧಾರಣ
45 ಖರಕೃತ್
46 ಪರೀಧಾವಿ
47 ಪ್ರಮಾದೀ
48 ಆನಂದ
49 ರಾಕ್ಷಸ
50 ನಳ
51 ಪಿಂಗಳ
52 ಕಾಳಯುಕ್ತಿ
53 ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಿ
54 ರೌದ್ರಿ
55 ದುರ್ಮತಿ
56 ದುಂದುಭಿ
57 ರುಧಿರ�ೋದ್ಗಾರೀ

58 ರಕ್ತಾಕ್ಷಿ
59 ಕ್ರೋಧನ
60 ಕ್ಷಯ
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ಮಾರ್ಚ್ - ಏಪ್ರಿಲ್ 2024 ಶ್ರೀಸತ್ಯಬ�ೋಧತೀರ್ಥರು
ಸವಣೂರು

ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸರಾಜತೀರ್ಥರು
ನವವೃಂದಾವನ

11 ಪಯೋವ್ರತಾರಂಭ, ಚಂದ್ರದರ್ಶನ, ಇಷ್ಟಿ
14 ಮೀನಸಂಕ್ರಮಣ– ಷಡಶೀತಿಪರ್ವಪುಣ್ಯಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 15:03 ನಂತರ
15 ಶ್ರೀಸತ್ಯವ್ರತತೀರ್ಥರ ಪು. (ಸಾಂಗಲೀ)
20 ಸರ್ವೇಷಾಮೇಕಾದಶೀ (ಆಮಲಕೀ)
21 ದೇಶಭೇದ ಅತಿರಿಕ್ತ ಉಪವಾಸ ಪುಟ 4 ನ�ೋಡುವುದು

22 ಕಲಾಮಾತ್ರಸಾಧನೀ ದ್ವಾದಶೀ, ಪಯೋವ್ರತಪಾರಣ, ಪಯೋವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿ, 
ಪ್ರದ�ೋಷ

24 ಕಾಮದಹನ, ಹ�ೋಳಿಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅನ್ವಾಧಾನ
25 ಬ್ರಹ್ಮಸಾವರ್ಣಿಮನ್ವಾದಿ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ, ಕರಿದಿನ, ಇಷ್ಟಿ

26 ಶ್ರೀಸತ್ಯಬ�ೋಧತೀರ್ಥರ ಪು.(ಸವಣೂರ), ಧೂಲಿವಂದನ, ಅಭಯ್ಂಗ, 
ವಸಂತ�ೋತ್ಸವ, ಆಮ್ರಕುಸುಮಪ್ರಾಶನ

28 ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರ ಪು. (ಸ�ೋದೆ), ಕಲ್ಪಾದಿ
29 ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರಾಜರ ಪು. (ನವವೃಂದಾವನ)

30 ರಂಗಪಂಚಮೀ
01 ಪೂರ್ವೇದ್ಯು ಶ್ರಾದ್ಧ
02 ಅಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ 
03 ಅನ್ವಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ
04 ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕಾಭಾವ
05 ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏಕಾದಶೀ (ಪಾಪಮೋಚನೀ), ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ
06 ಅಲ್ಪದ್ವಾದಶೀ ಪ್ರಾ .07:27 ಪರ್ಯಂತ, ಪ್ರದ�ೋಷ. ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿ

08
ದರ್ಶ, ಅನ್ವಾಧಾನ, ರುದ್ರಸಾವರ್ಣಿಮನ್ವಾದಿ, ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕ,  
ಶ್ರೀಸತ್ಯಸಂತುಷ್ಟತೀರ್ಥರ ಪು. (ಮೈ ಸೂರು), ಸ�ೋಮವತೀ/ಯುಗಾದಿ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ

11 ಉತ್ತಮ
12 ಅಶುಭ
13 14:52 ಪ. ಶು
14 ಅಶುಭ

15 ಸಾಯಂ 4:16 
ನಂ.ಉತ್ತಮ

16 ಉತ್ತಮ

17
ಪ್ರಾ. 9:53 - 
ಸಾ.4:54 ಪ. 
ಶುಭ

18 ಅಶುಭ
19 ಶುಭ
20 13:26 ಪ. ಶು
21 ಅಶುಭ
22 ಮಧ್ಯಮ
23 ಅಶುಭ
24 ಅಶುಭ

25 ಅಶುಭ
26 ಶುಭ
27 ಶುಭ
28 ಅಶುಭ
29 ಅಶುಭ
30 ಶುಭ
31 ಅಶುಭ

1 ಪ್ರಾ. 09:17 
ನಂ.ಮಧ್ಯಮ

2 ಅಶುಭ
3 ಉತ್ತಮ

4 ಮ. 16:11 
ನಂ.ಶುಭ

5 ಶುಭ
6 ಅಶುಭ
7 ಅಶುಭ
8 ಅಶುಭ

ಆಮ್ರಕುಸುಮಪ್ರಾಶನ ಮಂತ್ರ ಆಮ್ರಕುಸುಮಪ್ರಾಶನ ಮಂತ್ರ 
ಚೂತಮಗ್ರಯ್ಂ  ವಸಂತಸ್ಯ ಮಾಕಂದಂ ಕುಸುಮಂ ತವ ।
ಸಚಂದನಂ ಪಿಬಾಮ್ಯದ್ಯ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ ॥

1 ಪ್ರಭವ
2 ವಿಭವ
3 ಶುಕ್ಲ
4 ಪ್ರಮೋದ

5 ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ತಿ
6 ಆಂಗೀರಸ
7 ಶ್ರೀಮುಖ
8 ಭಾವ

ಸಂವತ್ಸರಗಳು

11 ಪ್ರತಿಪತ್ 13:01

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 01:59

 06:38
ಶುಭ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:36 2

12 ದ್ವಿತೀಯಾ 10:40

ರೇವತೀ 00:24

 06:37
ಶುಕ್ಲ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:37 3

13
ತೃತೀಯಾ 
ಚತುರ್ಥೀ

08:28 

06:30

ಅಶ್ವಿನೀ 23:03

 06:36 ಬ್ರಹ್ಮ , ಐಂದ್ರ , 
ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:37 4

14 ಪಂಚಮೀ 04:37

ಭರಣೀ 21:57

 06:36
ವೈ ಧೃತಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:37 5

15 ಷಷ್ಠೀ 03:20

ಕೃತ್ತಿಕಾ 21:13

 06:35
ವಿಷಕ್ಂ ಭ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:37 6

16 ಸಪ್ತಮೀ 02:22

ರ�ೋಹಿಣೀ 20:50

 06:34
ಪ್ರೀತಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:37 7

17 ಅಷ್ಟಮೀ 01:29

ಮೃ ಗಶಿರಾ 20:58

 06:33 ಆಯುಷ್ಮಾನ್ , 
ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 8

18 ನವಮೀ 02:01

ಆರ್ದ್ರಾ 21:31

 06:33
ಸೌಭಾಗ ್ಯ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 9

19 ದಶಮೀ 02:38

ಪುನರ್ವಸು 22:38

 06:32
ಶ�ೋಭನ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 10

20 ಏಕಾದಶೀ 03:39

ಪುಷ್ಯ 00:09

 06:31
ಅತಿಗಂಡ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 0

21 ದ್ವಾದಶೀ
ಅತಿರಿಕ್ತ ಉಪವಾಸ

05:14

ಆಶ್ಲೇಷಾ 02:12

 06:30
ಸುಕರ್ಮಾ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 0

22
ತ್ರಯೋದಶೀ 06:30

ಮಘಾ 04:32

 06:30
ಧೃತಿ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:38 11,12,13

23
ತ್ರಯೋದಶೀ 07:11

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 06:29

 06:29
ಶೂಲ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 14

24
ಚತುರ್ದಶೀ 09:15

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 07:10

 06:28
ಗಂಡ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 15

25
ಪೂರ್ಣಿಮಾ 11:21

ಉ.ಫಾಲ್ಗುಣೀ 09:47

 06:27
ವೃದ್ಧಿ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 1

26 ಪ್ರತಿಪತ್ 13:20

ಹಸ್ತಾ 12:17

 06:26
ಧ್ರುವ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 2

27 ದ್ವಿತೀಯಾ 15:02

ಚಿತ್ರಾ 14:32

 06:26
ವ್ಯಾಘಾತ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 0

28 ತೃತೀಯಾ 16:20

ಸ್ವಾತೀ 16:24

 06:25
ಹರ್ಷಣ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:39 3

29 ಚತುರ್ಥೀ 17:07

ವಿಶಾಖಾ 17:46

 06:24
ವಜ್ರ , ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 4

30 ಪಂಚಮೀ 17:26

ಅನುರಾಧಾ 18:42

 06:23
ಸಿದ್ಧಿ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 5

31 ಷಷ್ಠೀ 17:11

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 19:04

 06:23
ವ್ಯತೀಪಾತ , ವಣಿಕ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 6

1 ಸಪ್ತಮೀ 16:29

ಮೂಲಂ 19:01

 06:22
ವರೀಯಾನ್ , ಬವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 7

2 ಅಷ್ಟಮೀ 15:17

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 18:27

 06:21
ಪರಿಘ , ಕೌಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:40 8,9

3 ನವಮೀ 13:45

ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ 17:35

 06:20
ಶಿವ , ಗರಜ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 10

4 ದಶಮೀ 11:53

ಶ್ರವಣಾ 16:23

 06:20
ಸಿದ್ಧ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 0

5 ಏಕಾದಶೀ 09:46

ಧನಿಷ್ಠಾ 14:57

 06:19 ಸಾಧ್ಯ , ಶುಭ , 
ಬಾಲವ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 0

6
ದ್ವಾದಶೀ 
ತ್ರಯೋದಶೀ

07:28 
05:16

ಶತಭಿಷಾ 13:22

 06:18
ಶುಕ್ಲ , ತೈತಿಲ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 11,12,13

7
ಚತುರ್ದಶೀ 02:36

ಪೂ.ಭಾದ್ರಪದಾ 11:41

 06:17
ಬ್ರಹ್ಮ , ಭದ್ರಾ

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 14

8
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 00:13

ಉ.ಭಾದ್ರಪದಾ 10:02

 06:17
ಐಂದ್ರ , ಚತುಷ್ಪಾತ್

ಶ್ರಾ.ತಿ

 06:41 30


